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Uvod

Ve své posledni knize Zahrada je pro radost jsem s vami sdilel
svUj vyvoj ve vnimani lehkosti byti, které mi po Ctyficitce Zivot
prinesl. Uvédomil jsem si, Ze m& smysl sobé i vdm pfipominat,
Ze podstatné je samotné uvédomeéni toho, co nam zahrada
dokéaze prinést sama o sobé. Bez velkych investic, bez kompliko-
vanych vodnich prvkl, bohatych trvalkovych zahon(, sofistiko-
vaného osvétleni a pfepychového nabytku. Vidyt ty nejskvélejsi
vlastnosti nasi zahrady jsou pfitomné bez naseho pricinéni,
zadarmo a nonstop. Obloha nad hlavou, svéZi vzduch, prostor,
svétlo, slunce, letni dést, podzimni pochmurno, zimni spanek,
proménlivost, klid, bezpedi.

Po jejim vydani jsem byl nékdy s vaZznou tvari, ale Casto
s humorem konfrontovan s nadzorem, ze to s tou ,radosti“
v zahradach prehanim. Ve skutecnosti se pry jedna o dfinu
a ¢asto povinnosti, které nas odvadéji od nasich oblibenych
konickl, a navic to vSechno stoji tolik penéz... Troufam si tvrdit,
Ze se mi ve vét§iné podobnych nazorovych prestrelek podafrilo
svou ,radostnou® pozici ustat. Sam jsem si diky tomu ale musel
jesté presnéji pojmenovat divod a argumenty, proc jsem si tim
tak jist, Ze ty naSe zahrady jsou pro radost. Nebo jesté Iépe, proc
je milujeme?

Zahrady jsou skvélé a maji dar nam pripominat, co je v Zivoté
podstatné. Maji dar nas zpomalit a obratit rozptylenou pozor-
nost zpét do naseho nitra. To jsem na vlastni kiizi zaZil pFi praci
na Baldynce. KdyZ jsme pro nas ateliér Flera koupili starou
hajenku v jiznich Cechach a zacali zvelebovat jeji okoli, pocitil
jsem, jaky blahodarny vliv ma na mou psychiku ponofit ruce
do hliny, uzemnit se. Jakou radost mi déla sdilet s prateli a kolegy
nadseni z rodicich se trvalkovych zadhon( i jedlé zahrady, jak si
spole¢né uzivdme zazitky, které ndm toto misto nabizi. A jak se
vSichni v obklopeni pFirody uvoliuji, sméji se, dostavaji fantas-
tické napady.

Zahrady jsou pro mé rfeci, nebo chcete-li jazykem, mého
kmene. Velkého kmene, do kterého vas na nasledujicich stran-
kach zvu. Diky tomuto kmeni, spole¢nym zvykdm, tématim,
hodnotam a také nasi zahradnické mluvé se spolu mizZeme doro-
zumivat a podporovat se navzajem v hledani odpovédi na otazku:
Co nas déla v zivoté (a v zahradach) radostnéjsimi, zdravéjsimi
a spokojenéjsimi2 Pojd'me si spolu odpovédét na otazku:

Pro¢ milujeme zahrady?
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|6&i, zahrady uklidfiuji, zaha
uprostred hluku a ruchu







Znate ten pocit, kdyZ vstoupite do zahrady a zastavi se ¢as? Kazdy
nadech je hlubsi, kazdy pohled uklidfiuje. Mizi stres, prichazi klid.
Starosti vSedniho dne jsou zastfeny Suménim listi, Clovék se citi
sém sebou.

V dnesni dobé jsme neustale bombardovani informacemi
a rlznymi pozadavky na nase instantni reakce. Mobil neprestava
vibrovat, e-maily pFibyvaji, notifikace sviti, pocit neustalé poho-
tovosti nas vyCerpava. Mozek pracuje na plné obratky a nema cas
na regeneraci. Neni divu, Ze pribyva pripadl chronického stresu,
vyhoreni a vyéerpani.

Vice nez kdy jindy proto potfebujeme védomé vypnout.
Prerusit nekone&ny koloto¢ povinnosti, permanentni hon
za vykonem a vratit se k pfitomnému okamziku, ktery nam
v béhu Zivota ¢asto protéka mezi prsty. Pfiroda nas uci byt tady
a ted'. Jako tichy kompas ukazuje smér, kudy se vratit ke svému
nitru.

V akademickych pramenech je k dohledani opravdu cela rfada
studii potvrzujicich blahodéarné ucinky pfirody na lidské zdravi.
Napfiklad profesor Masashi Soga z University of Tokyo, ktery se
zabyva tim, jak lidé v kazdodennim Zivoté interaguji s pfirodou
a jak toto vzajemné plsobeni ovliviiuje zdravi a pohodu, pro-
ved| v roce 2016 se svym tymem rozséhlou analyzu vyzkuma.'
Shromaézdili desitky pfipadovych studii ze Spojenych statd
americkych, Evropy, Asie a Stfedniho vychodu. Vysledky ukazuji
na Sirokou $kalu pozitivnich dopadu - sniZeni deprese, Uzkosti
¢i indexu télesné hmotnosti, stejné jako zvySeni Zivotni spokoje-
nosti, kvality Zivota a pocitu soundlezitosti.

WNAISTYdIAILNY ONVI VAVYHYZ

15



16

Léciva sila zahrady plisobi na kazdého, bez ohledu na vék.
Détem a teenagerlim pomaha odpoutat se od lakadel digital-
niho modrého svétla a socialnich siti, dospé&lym nabizi moZnost
zastavit se uprostred kazdodenniho pracovniho shonu a senio-
rim neprestava prinaset smysl a radost z tvoreni. Zaujaly mne
vysledky studie? publikované v britském odborném casopisu
British Medical Journal, jeZ ukazuji, Ze kutilstvi a zahradnické
prace mohou vyznamné prispét ke zdravi seniorl. Odbornici sle-
dovali po dobu pfiblizné dvanacti a pul let kardiovaskularni zdravi
Ctyr tisic Sedesatiletych obyvatel Svédského Stockholmu. Vyzkum
dokazuje, Ze bézné Cinnosti spojené se zahradniCenim snizuji
riziko infarktu ¢i mrtvice a mohou prodlouzit Zivot. Podle védcl
maji tyto aktivity srovnatelné zdravotni pfinosy jako pravidelné
cviceni, coz je zvlasté prinosné pro seniory, ktefi ve svém véku
hledaji cestu ke sportu ¢asto velmi obtizné.

Myslenka zahrady jako
|éCivého prostoru saha
hluboko do historie.

Prace na zahradé dodnes predstavuje dilezZitou

soucast ergoterapie, tedy IéCebné metody
zalozené na smysluplném zameéstnavani.
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Kli¢
k dlouhovékosti

MoZna uz jste se setkali s vysledky vyzkumu publicisty Dana
Buettnera, autora knihy o dlouhovékosti a tviirce populérni
dokumentéarni minisérie Jak se doZit stovky. Tajemstvi modrych
z6n. Spolec¢né se svym tymem se vydal do rdznych koutl svéta,
kde se lidé dozivaji vysokého véku ve zdravi a s obdivuhodnou
energii. Jeho cilem bylo nalézt spolecné rysy téchto oblasti,
které prispivaji k dlouhému, aktivhimu a $tastnému Zivotu.

Mé osobné vlastné neprekvapilo, Ze jednim z kli¢ovych
aspektl, jeZ se jako stfibrna nit prolinaji vSéemi témito misty,
je pravé zahradniceni! Na zahradé dychate Cistsi vzduch, otuzu-
jete se a vstrebavate slunecni paprsky. Se zahradni¢enim tzce
souvisi rfada faktor( podporujicich dlouhovékost, které Buettner
identifikoval: pravidelna mirna fyzicka aktivita, sniZzovani hladiny
stresu a zdrava strava. A to tedy mohu sam ze zku$enosti potvrdit,
Ze od chvile, kdy jsem si vybudoval sklenik a nékolik vyvySenych
zahon, béhem obycejné prochézky zahradou zkonzumuji ¢asto
vice Cerstvého ovoce a zeleniny neZ dfive za cely mésic. Navic
mam jistotu, Ze plody nejsou pIné pesticidd ¢i primyslovych
hnojiv.

Dal§im zasadnim principem vedoucim k dlouhovékosti je smysl
Zivota. Obyvatelé japonského ostrova Okinawa, kde Buettner
provadeél svdj vyzkum, jej oznacuji jako ikigai. Jednoduse feceno:
Ikigai je dlivod, pro¢ stoji za to rano vstat z postele. V moder-
nim svété se Casto honime za Gspéchem a hmotnymi statky,
ale pravé ztrata zakladni esence $tastného Zivota privadi mnoho
lidi do ordinaci psychologll. Prace na zahradé nam smysluplnost
bezesporu prinasi - vidime za sebou vysledky své prace, coz je
dlleZité nejen pro osobni spokojenost, ale i pro uvédoméni si
vlastni uzite¢nosti.

=——
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1 Zahrady byvaly vZidy mistem
duchovniho spojeni s prirodou,
jakymsi kostelem pod ote-
vienym nebem. Odpradavna
lidé hledali v zeleni boZskost,
vnimali propojeni s nebesy,
uctivali rostlinstvo.

Pocit smyslu Zivota se jisté také ¢asto poji s kontaktem
s nasimi blizkymi, pfipadné pratelskou komunitou sousedi a dal-
§ich lidi, budovanim kvalitnich vztahd. Neprekvapi vas, Ze i to je
dalsi faktor dlouhovékosti pritomny ve viech ,,modrych zénach“,
kde se lidé dozivaji véku okolo sta let. Spole¢né navstévy
sousedu, vyména plodu z nasich zahon(, rozhovory pres plot,
pohosténi pratel a rodiny, povidani s détmi ve svétle plapolajiciho
ohné... Zahrada neni jen mistem pro rozjiméani a hledani sebe
sama, ale i pro hlubsi propojeni s ostatnimi lidmi.

Zahrada nas ucCi nachazet
radost v pritomném okamziku
a kazdodenni obyCejnosti.
Nachazime zde jednoduchost a §tésti vSedniho
dne: $alek kavy s prateli, ¢teni knihy v houpaci

siti, zvuk a vini des§té dopadajiciho na zem, smich
blizkych u plapolajiciho ohné...
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Zahradni architekt
jako terapeut

Pokud pfijmeme myslenku, Ze zahrada poskytuje prostor pro
osobni terapii a rozvoj, pak se zahradni architekt v tomto kon-
textu muze stat do jisté miry terapeutem. Jeho tkolem neni jen
rozmistit smysluplné jednotlivé prvky a vybrat vhodné rostliny,
ale predevsim nalézt to, co konkrétnimu ¢lovéku ¢&i rodiné
prinese radost a naplnéni. Najit divod, ktery majitele do zahrady
vylaka, a pfipomenout, proc je skvélé v zahradé Cas travit.

Zahrada by méla byt nejen esteticka a funkcni, ale predevsim
Ziva, nebo chcete-li: plna Zivota. Je to organismus, ktery nas uci
trpélivosti, vdécnosti a pfijeti pfirodnich zakonu. Proto bych rad
v této knize zdUraznil: Neexistuje univerzalni vzorec pro zahradu,
kterd by pfinasela radost kazdému. Nebojte se objevovat své
vlastni ja, hledat, co vas napliiuje, a nachazet zplsob, jak si
pecujici naru¢ pfirody doprat na svém pozemku, kazdy jeden
den. Milujte své zahrady!
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Piibéh
Baldynky

Zchatrala usedlost Baldynka a neupraveny terén kolem nevypa-
daly pfi mé prvni navstévé pfrilis povzbudivé, a kdybych nebyl zro-
zen ve znameni Stfelce, mozné bych tehdy vzal nohy na ramena

a z tohoto prenadherného projektu utekl hned v zarodku. Mné
upfimné stacilo jen zvednout oci k nebi a zhluboka se nadech-
nout. Hravé zelené vinobiti okolnich luk protkanych nitkami
remizk(, hluboké lesy, viiné divokych bylin a rybnikd, symfonie
ptaciho zpévu v korunéach stromd. Vim, Ze to, co vam zde popisuji,
hranici s kyCem a krajinarskym klisé, ale v tu chvili se ve mné cosi
pohnulo. Pocitil jsem niterny klid, ktery v uspéchaném svété
nepotkavam Casto. Pocitil jsem, Ze bych pravé zde mohl nalézt
smysluplnou seberealizaci pro dal$i obdobi svého Zivota. A to
jsem vibec netusil, kolik tady na mé ¢eka inspirace a zkusenosti.
Nenapadlo mé, Ze se pravé na tomto misté ve svych témér
pétactyriceti letech budu uéit tomu, co to v praxi znamené
pecovat o krajinu, co znamena skutecné a bez prikras zahrad-
ni¢it. VSechno, o ¢em jsem se ucil na univerzité, o ¢em jsem

Iéta psal ¢i mluvil a co jsem tusil, Ze to tady nékde je, jsem zde
najednou potkal tvari v tvar v naprosto ryzi podobé a na vlastni
kGzi. Baldynka mi zménila Zivot.

Pritom, popravdé receno, kdyz jsem pér dni pred prvni
navstévou Baldynky dostal zpravu, Ze je v nabidce ruina s pfi-
lehlym pozemkem kousek od Jindfichova Hradce, velké nadSeni
to ve mné nevyvolalo. Tou dobou jsme se s kolegou a mym byzny-
sovym ateliérovym spolecnikem Jirkou Stiborkem uz nékolik let
marné snazili najit hezkou nemovitost. Hledali jsme nemovitost,
kterou bychom dali dohromady a jeZ by se stala centrem inspi-
rativnich setkavani nejen pro cely tym Flery, ale i pro nadsence
a klienty okolo nas, které laka typ zahrad blizkych stylu naseho
ateliéru Flera a priblizovani se k sobéstacnosti.

g
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1 Umélecka dila jsme

na Baldynku vybirali velmi
peclivé. Treba socha Andéla
od Radka Andrleho nés v kon-
textu s venkovskym dvorem
nesmirné bavi.

Z hledani jsem byl uZ trochu unaven a vlastné jsem prestal
vérit, Ze objevime néco, co by nas skuteé¢né chytlo za srdce.
Ale mélo to tak byt. A tak jsme ji nakonec nasli.

Hledani nasi budouci zahradni laboratore, jak Baldynku
radi predstavujeme, zacalo davno predtim, nez svét zasahla
vina covidové epidemie. BEhem patrani jsme procestovali
prakticky celou republiku. Vidéli jsme rlizné pozemky, chalupy,
roubenky a usedlosti. Po kazdé nav§téveé jsme oviem misto
nadseni citili spiSe pocit, Ze to prosté neni ono. Pomalu jsme se
smifili s tim, Ze idealni misto pro nase zahradnické sny patrné
neexistuje.

Pravé mij spole¢nik a kamarad Jifi mé ale presvédcil, aby-
chom na tuto nabidku realitniho makléfe odpovédéli a byvalé
hajence na Jindfichohradecku dali $anci. Jirka ma k tomuto
kraji virely vztah, travil v jiznich Cechach v détstvi prazdniny,
jeho rodina se dlouhodobé stara o nedalekou faru a béhem
¢etnych vyletl prosel kfizem krazem tuto krajinu protkanou
potoky a rybniky. Nedalo mu moc prace mé svym nad$enim
nakazit a brzy jsem mu dal za pravdu. Toto misto je prosté
fenomenalni. Hned po prvni navstévé mé Baldynka chytla
za srdce. Ta atmosféra sélajici z mista! Napojeni na specifickou
krajinu lest, rybnikd, pfirozenych rozkvetlych luk. Poklad ukryty
v naruci chranéné krajinné oblasti, nezni¢ené zemédélstvim ani
agresivni nepromyslenou stavitelskou €innosti. Idylicky obraz
dotvarely pasouci se ovce na pfrilehlych loukach i spokojené
klusajici stadda koni. Oba jsme védéli, Ze presné toto jsme léta
hledali.

Hektary krajiny, které k usedlosti patfi, chceme z velké
¢asti nechat Cisté v rezii pfirody. Divoké, nezkrotné. Diky tomu
muUZeme zachovat spolecenstva Zijici v mokradech, pozorovat
bezobratlé organismy, hmyz i ptaky. Dostat se do kontaktu s ryzi
prirodou, ktera se z nasi krajiny vytraci a neni snadné se s ni
setkat. J& sdm neprestavam na pozemku pfilehlém nasi Baldynce
objevovat nova zakouti a z kazdé prochazky nebo cykloprojizd’ky
po okoli je pokazdé malé dobrodruzstvi.

Cim je pro nas Baldynka? Je to prostor pro teambuildingy
nebo kreativni workshopy, ale také pro setkavani s nasimi kolegy,
s nimiz realizujeme zahrady, pro préatele, rodiny i studenty
nasSich kurzdi. Misto, kde ukazujeme véem na vlastni oci, jak pfi-
jemné puUsobi a jak proménlivé mohou byt ndmi navrhované
trvalkové zdhony a bylinkové vysadby, které znaji z knih a videi.
Je to misto, kde se navs§tévnici s chuti zakousnou do §tavnatych
rajcat a okurek z vyvy$enych zédhon( a skleniku. Moc dobre
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vime, Ze je sice fajn vidét osazovaci plany na papire, probirat se
fotografiemi, inspirovat se videy, nic se ale nevyrovna pocitu,
kdy si sami utrhnete plody jedlé zahrady, pfivonite si ke kvéti-
nam, dotknete se travin, vykoupete se v jezeru, vysaunujete se
uprostred panenské prirody, projdete se po mlatovych cesti¢-
kach, ucitite pfirodu v§emi smysly — a podle toho si vyberete,
co bude nejen sluset vasi zahradé, ale hlavné co bude dobre
délat pravé vam.

MiSTO, KDE SE PSALA HISTORIE

Pro¢ pravé Baldynka? Usedlost mé zaujala svym kouzlem

a okolnimi prirodnimi scenériemi. Teprve pozdéji jsem ale také
odhalil hluboké vrstvy jeji fascinujici minulosti. Své jméno zdédila
po hrabénce Marii Aloisii Guidobaldine Paarové, kterad hajenku
dostala darem. Casto zde travila ¢as s pitelkynémi, aby na mali¥-
ska platna za pomoci barev a §tétcl zachycovaly krasu okolni
krajiny.

Na tomto idylickém misté se vSak psaly i mnohem temnéjsi
kapitoly historie. Polesny Bohumil Erla a jeho manzelka Melanie,
kteri zde zili béhem druhé svétové valky, ukryvali Clovéka, jenz
byl v hleda¢ku nacistického rezimu. Za svou obétavost man-

Zelé v obdobi heydrichiady v roce 1942 zaplatili nejvyssi cenu.
Aby hrdinsky skutek nezanikl v propadlisti déjin, peCujeme zde
o pomnik pFipominajici jejich odvahu a lidskost. Kolemjdouci se
tak mGze kdykoli zastavit a v tichosti vzdat hold odvaze poles-
ného Erla a jeho Zeny.

Odlehla samota je samozrejmé opredena mnoha tajemnymi
povidackami. Snad kazdou nasi navstévu se zastavi starousedlik
prochéazejici okolo a vypravi ndm dalsi stfipek do mozaiky historie
Baldynky. Rad tyto historky pak s chuti predavam dale hostim
Baldynky, tfeba kdyZ sedime nad plapolajicim ohném pod hvézd-
nou oblohou.

V PROMYSLENE ZAHRADE SE FANTASTICKY ZIJE

Je vam nejspis jasné, Ze napadd, jak bude okoli nasi Baldynky
vypadat, vznikalo od samého zacatku spoustu. Dnes uz si nedo-
vedu predstavit, Ze by téma zvelebovani nasich jihoCeskych
pozemku nebylo jednim z nejcastéjSich namétl kazdodennich
ateliérovych debat. Pfi planovani vlastni zahrady jsme i my

ve Flefe zacali celkovym konceptem tak, jak jej sami ve své praxi
doporucujeme. Pravé absenci Sirokého konceptu vnimam jako
nejCastéjsi kAmen Urazu ¢eskych a slovenskych zahrad. Je to jako
zafizovat byt bez rozmyslu, kde bude jaky pokoj - koupite skfin,
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lustr, Zidli, ale uZ neresite, jestli se to k sobé hodi, zda to ma
néjaky kontext a drZi to pohromadé. | studentim naseho online
kurzu Zijte ve své zahradé vitépujeme, aby si predevsim rozmys-
leli, jak ma zahrada pUlsobit jako celek. Jak maji byt rozvrzené
jednotlivé prvky v zahradé a jakou logikou budou mezi sebou
provazany. V takovych zahradach se Zije pohodIné a nemate
potrebu je kazdou chvili predélavat. Realizovat zahradu s rozmys-
lem a jasnou koncepci je navic podle mé nejucinnéjsi zplsob,

jak k ni pFistupovat zodpovédné a udrzitelné.

S kolegou Jirkou neprestavame i nékolikrat tydné diskutovat
o podobé Baldynky a jejich exteriérd, dohadujeme se, skicujeme,
vytvarime 3D modely, vizualizujeme. UZ jen tato zkuSenost je pro
nas i po téch letech praxe $kolou k nezaplaceni. Citim, jak s kaz-
dou dalsi prekonanou vyzvou roste také moudrost a kvalita
celého tymu naseho ateliéru.

Dulezitym partnerem do diskuse se nam stali také experti
ze spravy chranéné krajinné oblasti. ACkoli zpoc¢atku ¢lovék mize
vnimat tuto spolupraci spise jako limitujici, postupné jsme nava-
zali inspirativni partnerstvi. Brzy jsme zjistili, Ze mame spole¢ny
cil - kultivovat krajinu a respektovat ji.

Vyzvou je pro nas samoziejmé i rekonstrukce samotnych
historickych staveb, véetné stodoly &i seniku. Jsme zvykli spo-
lupracovat se $pi¢kovymi ¢eskymi architekty, proto jsme oslovili
hned pét renomovanych ateliérd, véetné Martina Rajnise, jehoz
prace si nesmirné vazim. Nechali jsme si vypracovat studie,

a tfebaze nékteré navrhované Upravy byly mimo né$ rozpocet,
ziskali jsme cenné podnéty, kam se architektonicky s Baldynkou
posouvat dal.

Na spolupraci nad studii staveb Baldynky jsme se nakonec
dohodli s Barou a Jirkou z ateliéru A111. Diky jejich nadhledu
a skvélym napadlim jsme s relativné jasnou vizi o tom, jak by
jednou mohl fungovat celek usedlosti Baldynky, kone¢né mohli
pristoupit k realizovani jedné etapy po druhé.

Vime, Ze nas ¢eka dlouha cesta. Jestli nakonec dokazeme
dotahnout cely projekt Baldynky na sto procent, je a zlistane
ve hvézdach. My se s tim trapit nebudeme. Baldynka je nasi uci-
telkou od samého pocatku. A jak by pravil stoik: ,Cesta samotna
je ucitelka, cil je jen zdminka, pro¢ ji jit.“










Deset duvodu,
proc¢ miluji
Baldynku

A pro¢ miuzete i vy milovat vasi zahradu

Baldynka se mi vryla hluboko do srdce nejen pro svou malebnou
krajinu, ale pfedevsim mi otevrela oci a ukazala, co viechno miize
zahrada pro ¢lovéka znamenat. Je to misto, kde se snoubi pfiroda
s lidskou tvofivosti, kde se historie prolina se soucasnosti a kde
kazdy kdmen, kazdy strom a kazdy zahon vypravi svij vlastni pri-
béh. Zamyslel jsem se nad dlvody, proc ja miluji svou zahradu.

UZEMNENI A UTEK OD USPECHANEHO DIGITALNIHO SVETA
V dobé, kdy jsme se v prvnim roce pustili do budovani Baldynky
a zejména jeji zahrady, mé naprosto pohltil fenomén péstovani
vlastnich plodin. Zacal jsem spolecné s mou partnerkou Natalii
vytvaret online kurz Jedla zahrada, kde jsem chtél studentlim predat
dél veskeré know-how zahradnich architektd, zahradnik( a expertd
na zeleninu, bylinky, ovocné stromy a kere. Pfiprava tohoto kurzu
se nakonec stala takovym mym vlastnim u¢enim v pfimém prenosu.
Ptal jsem se vybranych odbornikl na ve, co mé zajimalo a co jsem
nevédél. Pfiznam se vam: Bylo toho spoustu! Posluchace svého
kurzu jsem k tomuto poznavani pfizval. Diky tomu vzniklo opravdu
velmi autentické pasmo vzdélavani o véem, co v nasich podminkach
mGZeme péstovat. Nas kurz Jedla zahrada se stal bestsellerem.
Kousek od hajenky proto vyrostl sklenik i zahony se zeleninou.
Zkouseli jsme rlizné kombinace osazeni, kultivovali jsme pldu
od plvodni louky, kteréa Iéta lezela ladem, aZ po kypré policko
pro sadbu. S&m jsem se témér u vieho snazil byt. Ryl jsem, sazel
jsem nase prvni brambory, navazeli jsme konsky hndj od sou-
seda, zakladali jsme kompost, seli kukufFici, stavéli jsme vyvySené
zahony z dubovych fosen, sazeli jablinky, Svestky a dal$i ovocné
dreviny, také rybizy, maliny, ostruZiny... 35
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1 Kdyz dorazim na Baldynku,
mé prvni kroky obvykle vedou
ke skleniku a k zeleninovym
zadhonUm. Pravé tady jsem
skutecné propadl kouzlu
péstovani vlastni zeleniny.

Pocitil jsem, jak je pro mou vlastni psychiku |é¢ivé ponofit
ruce do pudy, soustredit se na jedinou podstatnou ¢innost
okamZiku, uzemnit se. Nejednou jsem se pfistihl, Ze si zpivam
pfi praci a citim lehkost a svobodu. Otevrel se mi svét, o kterém
jsem hodné slysel a také dost mluvil, ale az ted’ jsem jej zacinal
opravdu 7it, oteviel se mi svét terapie zahradou. Cista radost,
kterou jsme vsichni schopni zazivat. Na vlastni kiZi jsem si ovéril
to, co jsem popsal v tvodu této knihy: Zapomnél jsem na digitalni
svét, stabilni online pripojeni, neustalou dostupnost i kazdodenni
stres. Odpojil jsem se a pak se zase pfipojil, ale jinak a jinam.

Studenty kurzu Jedl4a zahrada ucime, jak mohou ve skleniku
i ukdzkovych zdhonech kombinovat zeleninu, aby méli co sklizet
a ochutnavat cely rok. Dodnes jakmile oteviu vrata nasi usedlosti,
moje prvni kroky vedou rovnou do produkéni jedlé zahrady. Vidy
se té8im na nejnovéjsi promény, co nového vyrostlo. Ochutnavam
listy salatl, plody a pokazdé mé naplni radost, kdyz vidim,
jak z ndmi vlastnoruéné vysetého seminka vzesly takové dary.

ProtoZe mé jedla zahrada tak nadchla, rozhodl jsem se
vénovat posledni praktickou ¢ast této knihy pravé tiptiim, diky
nimzZ si i vy mdZete chytre a efektivné vypéstovat chutnou
zeleninu, vonavé bylinky, ovocné kefe i stromy a uZivat si s radosti
jejich plody. Mimochodem védéli jste, Ze plida obsahuje bakterie
Mycobacterium vaccae, jez pfi kontaktu s télem podporuji pro-
dukci serotoninu v mozku? Tak se na to podivejte, Zadnéa ezote-
rika, vZdyt my tu radost, kterou v nasich milovanych zahradach
zazivdme, médme dokonce i védecky biochemicky potvrzenou.

Zahrada ma i svdj sympaticky, antikonzumni aspekt. Nezalezi
na tom, jestli jste na své zahradé vymodéni jako ze Zurnalu ani
jaké tam nosite boty nebo hodinky. Tady jste sami sebou, nikdo
vas nesoudi, nikdo vas nekritizuje ani vam nepochlebuje. Snad jen
sama priroda vam dava nékdy dosti prikrou a ni¢im nepfibarve-
nou zpétnou vazbu. Bez zavahani vas vytrestéa za vasi ledabylost
anebo naopak pochvali za vasi pozornost. A to je fér.

SDILENi RADOSTI
Kromé jed|é zahrady a trvalkovych zdhon( se navstévnici nasi
hajenky Baldynky mohou na misté setkat i s fadou dal$ich prvki,
které znaji z nasich navrhd. Suché zidky, vyvySené zahony, mla-
tové cesty, drevéné terasy a rozmanité dlazby... VSe je mozné
vidét v okoli nasi usedlosti nazivo.

Baldynka ale v zdadném pripadé nesmi byt ,festivalem* dostup-
nych materialli a postupl. S jeji zahradou pracujeme s citem,
a ackoli se radi podélime o ziskané zkuSenosti, na prvnim misté je









harmonie. VSe musi byt patficné a adekvatni mistu. Brali jsme proto
drevo z nedaleké pily, pracovali s kameny z blizkych lomu i nale-
zenymi na naSem baldynském pozemku, zrecyklovali jsme cihly,
které zbyly ze zbouranych staveb. Stejné to doporu€ujeme i nasim
klientlm.

Baldynka je radost z obyCejnych véci. Kdo k ndm zavita, muze
si posedét u ohné, ochutnat lahddky pfimo ze zahonu, uvarit si
s ndmi v zahradni kuchyni s vyhledem na okolni lesy a horizont.
Anebo jste dostali chut na skvélou baldynskou pizzu? Mdme na ni
pec. Zjistite sice, ze vas roztopeni picky a samotna priprava této
italské speciality stoji dvé hodiny Casu, ale zato bude vysledek
perfektni a vonavou kfupavou plackou s riznymi ingrediencemi
nadchnete i své déti. Nic se nevyrovna tomu, kdyz si ¢lovék
vSechno sam opravdu zaZije. A dvé hodiny?¢ No a co. Kam byste
na své zahradé pospichali, Ze?

VE ZDRAVEM TELE...

Zahrada je vybornou posilovhou pod Sirym nebem. Pri péci

o rostliny nachodite tisice krok, stokrat se ohnete a narovnate
a udélate tolik drepl, Ze vam prirozené nahradi navstévu fitka.
Fyzicka ¢innost vyplavuje endorfiny. A tak to tady mame zase:
Pri praci na zahradé prichazi nevyhnutelné radost.

Kdyby vdm snad ndhodou po dni v zahradé jesté zbyla energie
na rozdavani, mliZete si u nas vyzkouset, jaké to je zacvicit si
ve skutecné venkovni posilovné. Vérim, ze vas presvédc¢ime o tom,
Ze se i ocelové fitness prvky daji hezky a vkusné zakomponovat
do celkového konceptu, aniz by plsobily v zahradé rusiveé.

Jako dalsi wellness prvek pro podporu zdravi jsme vybudovali
saunu. Sauna je dnes néco, co projektujeme do zahrad velmi radi.
Majitele zahrady vytahne ven i vdob& mimo hlavni jarni a letni
sezonu. Samoziejmé jsme zde velice peclivé resili, jakou podobu
by sauna v Ceské krajing, a jesté k tomu v chranéné krajinné oblasti,
méla mit, aby nekazila dojem v kontextu jiznich Cech. Pivodné
méla byt s rovnou stfechou, jak jsme zvykli ji do projektl zahrad
ve vétsiné pripadl navrhovat. Ale odbornici ze spravy CHKO nés
snadno presvédcili, Ze se do krajiny rybnikt i k nasi usedlosti mno-
hem lépe hodi stfecha sedlova. Vysledkem je pomérné atypické
reSeni, které vdak do mista perfektné sedlo. Vysledek stoji za to.

UKLIDNUJiCi ZURCENI VODY

Navzajem se podporujici tandem se saunou tvofri biotopické
jezero, proto nesmi chybét ani na Baldynce. Pry¢ jsou doby deva-
desatych let, kdy jedinou variantou ¢isténi bazénu byl chlor, dnes

v zahradach Casto kraluje pFirodni voda. Na druhou stranu ale tato
varianta neni ideélni pro kazdého. Nékomu koupéni v chladnégjsi
vodé plné Zivota mUze vadit. Chtéli jsme proto, aby si nasi hosté
mohli sami vyzkous$et koupani v prirodni vodé bez chemie a roz-
hodli se, zda je jezero v zahradé pro né to , pravé ofechové“.
Nedaleko hajenky proto vznikl pfirodni biotop s devitimetro-
vou plavaci zonou a dvoumetrovou hloubkou, ktera brani pre-
hFivani vody a nadmérnému rlistu fas. Jezero zaroven slouZi jako
velké zrcadlo odrazejici proménlivé nebe i okolni krajinu. Zvuk
prepadajici tekouci vody zni jako uklidfiujici melodie. KdyZ jsme
se rozmysleli, jakou ddme nasemu biotopu podobu, rozhodli jsme
se jit cestou nadzemniho kamenného ,,napajedla®, které nam
do blizkosti nasi hajenky pfrislo prihodné. Voda navic pritahuje
Zivot. Kromé jezera proto planujeme vybudovat i tlnky v mokra-
dech v krajiné vzdalenéjsi od hajenky, abychom mokradnim
Zivocichlm roz§ifili a zpestfrili prostor k zZivotu. My pak budeme
moci z tésné blizkosti obdivovat tento fascinujici svét.

ZODPOVEDNA ZAHRADA
Snad 7adné z prednéasek, kterou spole¢né se svymi kolegy parkrat
do roka usporadam, se neobejde bez tématu péce o destovou
vodu. Narazové desté stfidané dlouhymi obdobimi sucha jsou
klimatickym problémem, s nimzZ se musi vyporadat nejen zahradni
architekti. Dnes uZ je snad UplIné v§em jasné, jak je podstatné jimat
destovou vodu, sazet druhy rostlin, kefi a stromd, které snesou
sucho, hodi se do dané lokality a nevyzaduji pfehnanou péci.

Na Baldynce se mi teorie potvrdila v praxi. Situace dokonce
v pribéhu prvniho Iéta na hajence, kdy jsme zakladali spoustu
novych osazenych ploch, dosla tak daleko, Ze jsme se museli
domluvit s mistnimi rybari, aby ndm vozili vodu v kadich. Vérte
mi, Ze to byla velice realna zZivotni zkusenost, ktera vyda za vic
nez deset nastudovanych knih. Od té doby tiSe zavidim kazdému,
kdo ma na své zahradé prirozené vody dost.

Rad v tomto kontextu hovofim o hedonistické udrzitelnosti.
Kazdy krok, ktery podnikneme ve prospéch prirody, bude
po zasluze odménén a nakonec prospiva i nam samotnym. Kdyz
zasadime strom, neobohatime jen krajinu - jeho koruna také
pravé ndm poskytne stin a soukromi. Vytvori pfijemné misto
k odpocinku. Ohleduplnost tedy nemusi znamenat omezeni.
Naopak, miize prinaset radost, otevirat nové obzory, utvaret
krasnéjsi prostredi kolem nas.

Vice o tom, jak si vybudovat zodpovédnou zahradu, se dozvite
na strané 235.
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GALERIE POD $IRYM NEBEM
Netajim se svou laskou k socham ve venkovnim prostredi, coz byl
i dlivod, proc¢ jsem pred lety zaloZil galerii socharl a vytvarnikd
Flera Gallery, skrze niz pomahame vybrat sochy nejen do pro-
jektl, které v nasem ateliéru kreslime. Opravdu mé tési, kdyz se
povede zvolit uméni, jez ladi s konkrétni zahradou i osobnosti
jejiho budouciho majitele. Baldynka se tedy stala galerii pod
Sirym nebem. Rozhodli jsme se v jeji blizkosti rozmistit pFiblizné
deset soch, které budeme plynule obménovat, abychom navstév-
nikdim nas$i usedlosti mohli predstavit praci rady skvélych autord,
at uz tuzemskych, nebo zahranicnich.

Uz jen vybrat sochy, které nas budou v okoli hajenky tésit,
je viak pékny ofisek. Hledame dila pokorna, stejné jako je i jiho-
Ceska krajina. Dila, co se nepredvadéji a nesnazi se hrat prvni
housle, strhnout na sebe pozornost za kazdou cenu. Naopak tise
dotvareji pFirodni kulisu a atmosféru mista. Vérte mi, Ze najit
spravné kousky, které Baldynce opravdu slusi, byla dal$i obfi
vyzva celého projektu.

SETKAVANI A SPOLECNE ZAZITKY
UCit principy zahradni architektury a pfedavat know-how mé
i mého tymu mé vzdycky bavilo. Ov§em v podobé Zivého setkavani
se studenty v zahradé na Baldynce dostalo je§té uplné jiny rozmér
neZ prednasky a kurzy ve virtualni nebo fyzické podobé v néjaké
pohodiné méstské kavarné. Na baldynskych workshopech ladime
projekty prinlasenych ucastnikl tak, aby odchazeli spokojeni
a motivovani inned se pustit do prace na své zahradé. Kromé
toho zde poradame i podstatné méné naro¢na setkavani, kde pod
taktovkou odbornik(i mizZete napriklad ochutnavat desitky odriid
¢eskych jablek, raj¢at anebo chilli papri¢ek. Probihaji tady také
dal$i zahradnické kurzy, jako je tfeba vazba kytic z dostupnych
zahradnich kvétin nebo vanoéni viti véncl v pohodové svatecni
atmosfére. Budete-li mit chut se na nas nékdy pfrijet podivat,
sledujte program poradanych udalosti na www.baldynka.cz.

Pravé setkavani s lidmi bylo jednim z hlavnich ddvodd,
proc jsme si s kolegou Jifim Baldynku pofidili. Ohromné mé
bavi, jak je dynamika skupinové navstévy pokazdé jina. Kazda
baldynska akce mé vidy né¢emu novému nauci, néco mi
preda. Zahrada je prirozené prostredi, kam mUzete pozvat i své
pratele a $irsi rodinu, sdilet s nimi radost z budovani, predavat
détem néco smysluplného. Je zasné sledovat, jak se teenagefi
s kole¢ky a ryci v rukou uvolni a zapomenou na socialni sité.
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A vecer? Sedime u ohné a vedeme hovory, na které v béZném
hektickém Zivoté neni Cas.

PRIRODA UVOLNUJE A PODPORUJE KREATIVITU

Kdyz lidé dorazi na Baldynku, jako by z nich spadl tiZivy kabéat.
Pohled na horizont s poletujicimi ptaky je jako balzdm na dusi.
Pozoruji, jak se hosté usazuji s $alkem teplého Caje v dlanich

a s Uzasem zjistuji, Ze Cas tu plyne docela jinak. Pomaleji. Klidnéji.
V souladu s pFirodou.

Toto misto v navstévnicich casto probouzi explozi kreativity
a chut néco predavat druhym. Vymysleji, kde by se dala dobre
cvicit joga, kde meditovat, barvité li¢i, jak by tady poradali
lekce venkovniho vareni, ritualniho saunovani nebo treba stavby
malého srubu svépomoci. Fotografové pak nadsené planuiji,
kterak v prostorach Baldynky zorganizuji fotografické workshopy.
Napady to jen hyfi a mnoho z nich se realizuje.

Zkuste to také: Posad'te se ve své zahradé na lavicku s pohle-
dem do zelené. Uvidite, Ze do zahradou srovnané mysli prichazeji
svéZi nové vize tak néjak snadno a plynule.

PRATELE Z RiSE FAUNY

Na Baldynce mé vzidy vitaji nejen nase pritulné kocky, ale také
slepicky, mimo jiné orpingtonky - staré anglické plemeno slepic.
Jsou krasné, klidné, krotké a pratelské, odolné vici nemocem

i chladu, navic se daji chovat v mnoha barevnych variantach.

Kdo by to byl fekl, Ze mi Baldynka rozsifi obzory i v chovu slepic?
Kdyz za mnou a dal3imi kolegy z ateliéru Flera dnes pfijde klient

s pranim, ze chce do zahrady umistit kurnik, nejenze jej prakticky
zaclenime do zahrady, ale jako bonus mizZeme diky vlastnim zku-
Senostem predat cenné rady a tipy. A ta Cerstva vajicka k snidani?
To je sen!

Od samého zacatku jsme planovali, Ze se v ohradach kolem
Baldynky budou prohanét danci, mufloni nebo koné. | ja uz si ale
dnes uvédomuiji, kolik ¢asu a energie péce o takova zvifata bude
vyzadovat a Ze si je budu chtit nalezité uzit, az na né pfrijde rada.
Nebudeme pospichat. Ano, u¢ime se zde poustét si do Zivota jen
to, co aktualné zvladneme a co jsme schopni pIné proZit, tedy
nejen pozorovat jako z rychliku. Dékuiji ti, Baldynko.

Plati to i pro vase zahrady. Nenabirejte si toho pfilis. Vidy
si upfimné priznejte, jakou plochu a jaké zahradnické postupy
jste schopni obhospodarit a kde uz je lepsi nechat pozemek
prejit do extenzivni ¢asti, o niZ neni nutné se pravidelné sta-
rat. UZivejte si péci o zvirata i rostliny s radosti, ne s pocitem



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Pro¢ milujeme zahrady?.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



