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O VANOCICH

Moji mili,

jsem si védoma, Ze publikaci s vAnoc¢ni tematikou je

na kniznim trhu nepieberné mnozstvi. Také ja jsem
se timto tématem vicekrat zabyvala. Presto si dovoluji
vam predlozit knizku, ktera spise obrazky nez textem
priblizuje zasadni atributy a udalosti adventu a Vanoc.

Je urcena jak détem, tak i jejich blizkym dospélym,
aby nad jejimi strankami stravili ptijemny
adventni podvecer a tieba se dozvédéli i néco
nového o nejkrasnéjsich svatcich roku. A pro
ty, kdo radi vari, pridavam i par receptu lidové
a méstanské vanocni kuchyné — pro srovnani.

Hezké pocteni pieje
Kamila Skopova






KATERINSKE POSVICENI

Svata Katefina se slavi 25. listopadu

a napovida blizici se advent. Krasna a velmi
vzdélana Katefina Alexandrijska byla,
stejné jako mnohé dalsi divky zaslibené
Kristu, kruté umucena pro svou viru. To
bylo v dobach raného kfestanstvi.

Dnes si Katetinsky svatek pripominame
spise vesele, napriklad se porada tanec¢ni
posvicenska zabava, které se také prezdiva
sbabsky bal“ Jedinkrat v roce maji Zeny pravo
volit si svého tane¢nika. Jedna se o posledni
tancovacku v kalendafnim roce, protoze
tancit se pak bude zase az po Ttech kralich
v masopusté. Je o tom i p¥islovi: ,Rekla
Katka Barce, nechme toho tance!“

Byvalo zvykem, Ze pti katefinském bale
obdarovavaly divky i Zeny tanec¢nika, ktery je
po cely rok nejvice bral do tance. Piipravily
pro néj sladky kiehtik, coz byl vétsi mastny
vdolek plnény rozinkami ovonénymi rumem.
Nebo si daly vétsi praci a uchystaly vrko¢. Do
vénecku upeceného z kynutého tésta zapichly
tii Stépiny dfeva bohaté ozdobené susenym
ovocem, na vrchol dfivka vazaly cervenou
pentlicku a doplnily ho malym jablickem se
snitkou kruspanku nebo rozmarynu.

Tim si ,svého" tane¢nika pojistily
na pristi tanec¢ni sezénu.



ONDREJSKE VESTENTI

Svatek Ondreje ptripadne nékdy uz do obdobi
adventu. Také Ondiej zemiel mucéednickou
smrti, byl ukfizovan na kiizi ve tvaru X a od
té doby se mu fika ,ondrejsky kriz*

Mily Ondrej je svétec, ktery drzi
ochrannou ruku nad milenci a snoubenci.
O jeho svatku, 30. listopadu, se svobodna
dévcata snazi uhodnout, jestli se provdaji, kdy
a za koho. Zptsoby vésténi jsou rozmanité
a dnes bychom je zaradili spise do rituala
Stédrého vedera. Vdavekchtivé divky tiasly
plotem a poslouchaly, odkud se ozve pes,
nabraly polinka a doma je pak pfepocitaly.
Sudy pocet znamenal svatbu, lichy, ze jesté
rok budou doma u maminky. Zaklepaly na
kurnik, a ozvala-li se diive slepice, pak ze

svatby nic nebylo, naopak kohouti kokrhani
slibovalo nadéji na vdavky. Dlouhou slupku
oloupanou z jablka hodily za hlavu a podle
tvaru, ktery na zemi vytvorila, odhadovaly
divky inicidlu jména potencialniho
napadnika. Znama je i véstba hazenim
stievice za hlavu. Miri-li §picka stfevice ven ze
dveri, divka se jisté do roka vda. Nebo dévce
zadé€lalo tésto z vody a mouky a do nékolika
malych knedlickd uzavielo listecky se jmény
znamych mladenct. Vhodilo je naraz do
vrouci vody a ten knedlicek, ktery vyplaval
na povrch jako prvni, nesl v sobé jméno
toho pravého. Také se chodilo poslouchat
zurceni vody pod ledem, zvuky mély
napovéedeét femeslo budouciho manzela.









ADVENT

Latinské slovo adventus znamena ptichod.
Jako advent oznacujeme obdobi ¢ty tydni
pred vanoc¢nimi svatky. Je to ¢as oc¢ekavani
prichodu Spasitele a u kfestani je spojen

s pustem. Past v minulosti neznamenal
pouze omezeni masitych a tuénych jidel, ale
byl to i ¢as odfikani zabav, tance, alkoholu
a tabaku. Lidé se méli ztisit, premyslet

o smyslu a naplnéni svého zivota, modlit se
a pripravovat se na jedny z nejzavaznéjsich
svatkl v kalendarnim roce — Véanoce.

Adventni ned€le mély sva oznacend.
Prvni nedéle adventni pripada na konec
listopadu nebo zacatek prosince. Jmenuje
se zelezna. V druhém tydnu je nedéle
bronzova. Treti nedéle se nazyva stfibrna a je
zasvécena Bohorodic¢ce Marii. Posledni ¢tvrta
nedéle je zlata, kdy pro obchodniky nastava
nejvetsi Sance prodat na posledni chvili
co nejvice zbozi. VSechny obchody tak po
celou nedéli zustavaji oteviené a slavnostné
vyzdobené nabizeji vanoc¢ni darky.






ADVENTNI VENEC

Jeden z neprehlédnutelnych soucasnych
symbolti adventu je adventni vénec. Tradice
véncu se ¢tyfmi svickami neni stara. Ma
puvod v severnim Némecku. Roku 1838

v hanzovnim mésté Hamburku zhotovili

v domeé pro ositelé chlapce dievény vénec

z kola od vozu, ozdobili ho svickami a povésili
nad vchod. U dveri stala kasicka s prosbou

o prispévky pro chudé déti. Z dobrocinné akce
se zahy stala tradice, ktera se §ifila po celé
Evropé a neméla uz charakter charitativni, ale

symbolizovala ¢tyfi adventni ned€le. Zelené
vénce, uz ne vyrezané ze dreva, ale spletené
ze zivého vonavého chvoji, se vazaly koncem
listopadu v kazdé domacnosti a zdobily se
tfemi fialovymi svicemi a jednou rtzovou.
Kazdou adventni nedéli se zapalovala dalsi
svicka. Rzova hotela o treti, stiibrné nedéli,
zasvécené Panné Marii a détatku, které

nosi pod srdcem. Fialova je barvou pistu.

V lidovém prostiedi vsak bylo mozné na vénci
vidét i dvé bilé a dvé ¢ervené svicky.



BARBORKY

Barbora byla kiestanskd mucednice,
ktera zaplatila zivotem za to, ze odmitla
pohanského zZenicha. Dokonce ji pro
neposlusnost stal vlastni otec. Svata Barbora
se stala patronkou dé€lostielct, havita i jinych
nebezpeénych povolani. O jejim svatku
4. prosince se vypravélo détem, ze Barbor¢in
nebesky otec, svaty Petr, spusti z nebe zebrik,
Barborka po ném sestoupi na zem a odméni
poslusné déti, ale ty zlobivé naopak potresta.
Na venkové chodivaly poc¢atkem prosince
svobodné divky ptrevlec¢ené za Barborky.
Byly bile odéné a dlouhé vlasy mély s¢esany
pres oblicej jako zavoj. Na hlavé nosily
zlatou korunku nebo zeleny vénecek, symbol
panenstvi. Pfinasely do doméacnosti drobné
pamlsky détem, tém neposlusnym pohrozily
bfezovou metlickou a opakovaly: ,Modli
se, modli se.“ Z ¢ehoz se zkomolenim stalo
mozna ono strasidelné ,mulisi, mulisi...

Za Gsvitu 4. prosince se kazda
svobodna divka vypravila do sadu pro
tfi visniové snitky, doma je dala do vody
a kazdé rano je zvlhéovala vodou ohfatou
v astech. Pokud vétvicky rozkvetly do
Stédrého dne, méla nadéji na vdavky.






MIKULAS

Mikulas je velice znamy a uctivany svétec.

Je patronem snad vSech femeslnik, ale

také plavct a namornika. Legenda o jeho
Stédrosti, kdy zachranil svym penézitym
darem t¥i sestry od potupné sluzby, zavdala
pravdépodobné zaklad mikulasskym
obchtizkdm spojenym s obdarovavanim. Ty se
v riznych podobach traduji po celé Evropé.
V Cechach chodi Mikulas v doprovodu
andéla a Certa jiz v predvecer svého

svatku, 5. prosince, navstévuje domacnosti

a podobné jako Barborky odménuje hodné
déti. Na Horacku doprovazela tuto trojici
jesté postava Smrtky s kosou a v okoli
Litomysle chodivaly dokonce celé mikulasské
pruvody ¢itajici mnoho postav, ¢imz byly

velmi podobné tém masopustnim, jak
popisuje prof. Cenék Zibrt ve své knize
Veselé chvile v givoté lidu ceského.

Kolem svatku Mikulase se ve méstech
konaly posledni vyro¢ni trhy v kalendainim
roce. Kromé obvyklého sortimentu
se objevovala i predvanocni nabidka
dovazeného koteni a jizniho ovoce a také
mnoho riznych pfedmeétt a figurek z jablek,
suseného ovoce i ofechti, ptizdobenych
kruspankem nebo brusin¢im. Témto
ptvabnym lidovym artefaktim fikdme
zvykové nebo zvykoslovné predmeéty.
Rovnéz zde nabizeli figurky do betléma, bud
vyfezavané z lipového dfeva, nebo lisované
z papirové mase, pestfe omalované.









PRASTKY A DRACKY

Dlouhé adventni vecery vyuzivaly Zeny

ke spole¢né ru¢ni praci. K drani pefi

nebo predenti se schazely tam, kde byla
dostatecné prostorna svétnice. Vyhodou
spolec¢nych prastek nebo dracek bylo Setfeni
svétlem i otopem ve vlastni domacnosti,
ale predevsim si zeny zpiijemnovaly
stereotypni praci zpévem, besedovanim

a vypravénim. Kdyz muzi navecer poklidili
ve chlévé, pridali se k Zzenam a bylo pak
veselo dlouho do noci. Pokud se prastky
ve vétsi obei konaly na vice mistech,
posilaly prastevnice do sousedni prastvy
po malém poslickovi nadity kuzel, ktery

ukryval jablicko, kousek cukru zabaleného
v had¥icku nebo Zertovné psanicko.

Tyto spole¢né schizky byly ovSem trnem
v oku vrchnosti i cirkvi. Slechta podezirala
venkovany, Ze pri prastkach mohou zosnovat
néjakou rebelii, cirkev zase brojila proti
veselé zabavé a pripadnym prostopasnostem,
které se do adventni doby nehodily. Pfes
vSechny zakazy i tresty se vSak nepodarilo
setkavani lidi p¥i spole¢né praci vymytit.

V dobach obrozeni oznacovali mnozi
osviceni spisovatelé prave tyto prastky
za pramen lidové slovesnosti.



Ambroz a jiné postavy adventu

Cesky venkov byval v minulosti v dobé

adventu kupodivu dosti rozverny. Lidé se

prestrojovali do rtiznych masek zvifecich

i lidskych, obchazeli staveni ve vsi

a napominali déti k poslusnosti. Patrili

sem tajuplny Ambroz, Barborky, Klibny,

Konici, Maticky, zlovéstna Perchta nebo

prisné Lucy. Cirkev tyto zvyky zakazovala,

protoze prestrojovani, tedy jakési zakryvani

osobni identity, vedlo podle nazoru kléru

k nedistojnému a nemravnému chovani.
Diky proziravému profesorovi Karlu

Rozumovi (1856-1933), ktery tyto adventni

figury popsal a zachytil kresbami, rovnéz

i zvykové pecivo a pfedmeéty, zname dnes

jejich podobu. Karel Rozum byl pedagog,
vytvarnik, etnograf a vyznamny cinitel

v oblasti narodopisu. Vétsinu zivota ptsobil
v Roudnici nad Labem, kde spravoval
mistni narodopisné muzeum.

Neékteré adventni postavy byly ovsem
ponekud désivé, tieba Perchta, starsi zena
ukryta pod velkou rudou zubatou hlavou
z papirové mase, nosila putynku s koudeli
a v druhé ruce dfevény niiz omoceny v krvi.
Matky strasily déti, které se odmitaly postit,
Ze na né prijde Perchta, rozpaie jim btisko,
vycpe jej koudeli a zase zasije. Tuto hrozivou
postavu cirkev zahy striktné zakazala.
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BETLEMY

Trojrozmérné zpodobnovani betlémského
vyjevu ma pocatek zfejmeé v roce 1223, kdy
Frantisek z Assisi nechal v jeskyni pobliz

italského Greccia instalovat betlémsky chlév
s jeslemi a slouzil tu historicky prvni ptilno¢ni

mS$i. Vyfezavané figury andéld, pastyr,
ovecek, svaté rodiny, Tti kralt a darovniki
pak zdobily kazdy kostel v Evropé. U nas
se prvni trojrozmérny figuralni betlém
objevil v roce 1562 v prazském jezuitském
kostele sv. Klimenta. Zvyk stavéni jeslicek
v chramovém prostiedi zakazal az koncem
18. stoleti cisar Josef II. s oduvodnénim, ze
sledovani betlémské scénky odvadi vérici
od rozjimani a zpytovani svédomi. Lidé se

ovSem milovanych jeslicek nechtéli vzdat,
a tak si je zacali po domacku vytrezavat
sami. Cisaf netusil, jaky svym rozhodnutim
vyvola rozmach lidového betlemaistvi
v Ceskych, rakouskych a némeckych
zemich. Na venkoveé bylo mozné spatfit
velkorozmeérné betlémy, které se stavély
uz pocatkem adventu a staly ve svétnici
az do Tii kralti. Pro nedostatek mista si
lidé casto ustlali pfimo pod betlémem.
Byly tu ale také miniaturni betlémky
v suchém mechu mezi okny chalupy.
Betlemafstvi je dodnes Zivé a jeslicky
se vyrabéji z nejriznéjsich material.
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ZPIVANI V ADVENTU

Advent je postni obdobi, v némz byly
zakazany svétské radovanky, tanec, zdbavné
pisnicky a veseld muzika. Hudba a zpév
presto do adventu patri. Zpivaly se zalmy

a pisné roratni ze starych kancionalt a hrala
se duchovni hudba, kantaty a vano¢ni mse.
Mezi pisné, které by se v adventu nemély
zpivat, patti i koledy. Koleda jako prosba o dar
je soucasti koledni obchtizky a sméla zaznit
az na druhy svatek vanoc¢ni, lidoveé se mu
také rika Koleda. Koledovani tedy zacina az
o svatku sv. Stépana a trva do T¥ krald.

O stédrovecerni noci chodili po koledé
pouze ponocny a obecni slouha, vét§inou
s celou rodinou. Dostavali od sousedti
bohatou nadilku, med, stédrovku, ovoce,
koléace, nékdy i par penizka. Déti, chasa, zaci,
studenti i chudsi lidé si svou koledni nadilku
vypro$ovali pisni az na svatek Stépana.

V soucasnosti se v adventu poradaji
koncerty duchovni hudby, ¢asto i v rameci
charity. Nova doba vSak prinesla i jeden
rozpor s tradici — v obchodech znéji
z reproduktort koledy uz od fijna ve
snaze povzbudit vano¢ni nakupy.






LUCIE

Svata Lucie je svétlonoska. To ovSem platilo
za Casu starého julianského kalendare.
Tehdy ptipadal svatek Lucie do obdobi
zimniho slunovratu, kdy se k nam slunicko,
sice pomalu, ale jisté zac¢ina vracet. Papez
Reho¥ XII1. zavedl v roce 1582 novy
kalendar nazvany po ném gregoriansky,

v némz upravil léty nastfadané nesrovnalosti
pouhym skrtnutim deseti dni. Tak se

stalo, ze se Lucie posunula do tmy na

13. prosince. PTesto se po staleti udrzelo
prislovi o Lucii, ktera noci upije, ale dne
neprida. Ona ani té noci neupije...

V ceskych zemich chodivaly na svatek
Lucie bile ustrojené zeny jako Lucy. Mély
bilou zobéakovitou skrabosku, jaka se nosila
ve sttedovéku v dobach morové nakazy, nebo
si jen potiely oblicej sadlem a foukly do
talife s moukou, aby si obilily oblicej. Bilou

husi kosinkou o¢istily obfadné domacnosti
od pavucin i zlych mocnosti. Také dbaly na
dodrzovani zakazu ptedeni. Podle povéry
Zena, ktera predla jesté 13. prosince, do
roka oslepla. Tento zakaz souvisel s kultem
zemfelych, ktery uctivali uz Keltové.
Dodnes mnohde prostiraji o jeden talif
navic na Stédrovecernim stole pro ty, ktefi
uz odesli navéky. Drive lidé vérili, Zze duse
zemfelych se o Vanocich vraceji domn,

a chranili je, aby se neporanily o ostré
predmeéty. A starodavné vieteno, stejné
jako hroty na kolovratu, je Spicaté.

Ve Svédsku, kde si lidé svétla nesmirné
vazi, uctivaji svatou Lucii privody bile
odénych divek se zelenymi vénci na hlavach,
na nichz maji ¢tyti horici svicky. Zpivaji
vanoc¢ni pisné a zvoni malymi zvonecky.



VANOCNI PECENT

Peceni vanoc¢niho cukrovi se stalo jakousi
posedlosti ¢i vasni. Pani domu, snazici
se po cely rok o zdravou zZivotospravu,
popadne v listopadu podivny neklid,
zacne chystat mandle, vanilku, maslo,
otfechy a ¢okoladu. Listuje ve starych
kucharskych sesitech po babicce, v nichz
hleda zaskrtnuté recepty na vanilkové
rohlicky, islské dorticky, linecké slepované,
medvédi tlapky a mnoho dalsich.
Domacnost provoni typicka
a nenapodobitelna predvanoéni viine
pernicku a jinych sladkosti, bez nichz si

Vanoce neumime predstavit. V praci se
diskutuje o nejlepsich receptech, nosi
se ochutnavky k posouzeni. Po svatcich
pak s obavami stoupame na vahu.

K tomuto predvanoc¢nimu ritualu
chystani drobnych sladkosti bychom
méli pfizvat déti. Budou pak po cely zZivot
vzpominat na chvile, kdy s maminkou
pekly cukrovi a pernicky. Jestlize se dité
podili na vytvareni vanoc¢ni pohody,
proziva pak svatky mnohem intenzivnéji,
nez kdyz prijde k hotovému.






UKLID DOMACNOSTI

Vanoce jsou nejkrasnéjsi vyrocni svatky. Je
pochopitelné, ze kazdy chce travit svatecni
dny v pékné uklizeném, vonavém domove.
OvsSem néktefi, nebo spise nékteré z nas, si
svate¢ni chvile vlastni vinou pokazi. Nastavi
si takovou fadu tkold, Ze se pak o Stédrém
veceru malem zhrouti. Neni divu — peceni
mnoha druht cukrovi, zevrubny vanocni
uklid, ndkupy a baleni darkd, vyzdoba
domacnosti, zdobeni stromku, chystani
vanoc¢niho hodovani... Nasi predkové

byli rozumnéjsi a nechavali velkou o¢istu
domacnosti na jaro, kdy je pro uklid

piihodnéjsi doba nez nevlidné sychravé dny
pred vano¢nimi svatky. Zkuste se nékdy
zamyslet, jestli je potfeba domov, ktery je
priabézné udrzovan, generalné gruntovat
pravé pred vanocnimi svatky. Jestli opravdu
musime mit na stole dvanéact druhia cukrovi,
zda je nutné zahrnovat své blizké mnozstvim
darkd, kdyz prece nejkrasnéjsi darek je
usmeyv, pohlazeni a vlidné slovo. A to tézko
poskytne vano¢nim maratonem ustvana zena.
Prosté se pokusme navratit se ke skromnosti,
stfidmosti a poklidu nasich predki.



VéZeni &tendafi, pravé jste docetli ukazku z knihy Cas radosti, veselosti.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



