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Savannah, Henleymu, Riverovi a Willow
(mým vnoučatům)

Ať vás kniha Rychlá cesta k bohatství inspiruje


k co nejlepšímu životu, naplněnému hojností
a radostí.
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Úvod



			Finanční těžkosti mají jedinou příčinu. Nemůže za ně náš nízký plat, nedostatek úspor v bance, ani naše dluhy, ani žádné jiné vnější okolnosti. Důvodem našeho strádání jsou pouze a jen myšlenky!

			Naše současná životní situace je odrazem toho, co si myslíme a čemu věříme. To, zda máme, nebo nemáme peníze, plat, který nestačí na naše potřeby, či nedostatek peněz na bankovním účtu – to všechno je způsobeno myšlenkami na nedostatek peněz. Ale není to naše chyba, že mnozí takto uvažujeme. Tyto myšlenky a obavy nám už od dětství vštěpovali rodiče a společnost, když nám neustále říkali: „Tohle si nemůžeme dovolit,“ „Peníze nerostou na stromech,“ „Peníze nepřinášejí štěstí,“ nebo dokonce „Peníze jsou původcem všeho zla.“ A pokud tomu věříme, tak se nám to i děje.

			A jen málo lidí v dějinách naší civilizace objevilo osvobozující pravdu, obsaženou v těchto slovech:

			Jsme součástí vesmíru, který je tvořen myslí.

			Naše myšlenky jsou příčinou všeho, co zažíváme, a to, co si myslíme, formuje naši životní situaci.

			Ovládání našich myšlenek je vesmírný zákon, který byl během staletí nazýván mnoha jmény: zákon karmy, zákon vibrace, zákon přitažlivosti, zákon polarity, zákon mentalis-
mu, zákon rytmu a zákon lásky, abych uvedla alespoň několik z nich. Tento vesmírný zákon reaguje na myšlenky každého jednotlivce a říká: zhmotňuji tvé myšlenky; dám ti to, o čem přemýšlíš, ať je to cokoliv, nic víc a nic míň.

			Všemu v našem životě předchází myšlenka. Každé slovo, které vyslovíme, každý čin, který vykonáme, je nejprve myšlenkou v naší hlavě. Vesmírný zákon na tyto myšlenky neustále reaguje, věrně a neúnavně je zrcadlí a převádí do reality s přesností kopírky – takže na cokoliv myslíme, se projeví v našem životě. Na cokoliv soustředíme svou pozornost, o čemkoliv přemýšlíme nebo o tom mluvíme, ať už je to něco, co chceme, nebo nechceme, se stane součástí našeho života.

			
[image: Nocne niebo wypełnione gwiazdami różnej wielkości, które jasno świecą.]
Chceme-li být finančně svobodní, musíme použít právě to, co nám v získání peněz doposud bránilo – své myšlenky!

			Vesmírný zákon nereaguje na to, co se odehrává v našem životě, ani na naše současné okolnosti – odpovídá pouze na to, co si právě teď myslíme.

			Toužíme-li po finanční svobodě, musíme se jednou provždy osvobodit od mentality nedostatku – myšlení, které bohužel trápí většinu populace –, tedy zbavit se myšlenkového vzorce vyznačujícího se neustálým přemítáním o nedostatku peněz. Chceme-li být finančně svobodní, musíme změnit způsob myšlení a přijmout mentalitu hojnosti, tedy přemýšlet hlavně o hojnosti peněz, právě tak jako to dělají bohatí lidé.

			Musíme udělat jen jediný klíčový krok: myslet na to, že máme peníze, a nepřipouštět si myšlenky, že jich máme nedostatek. Zní to jednoduše, ale když po celý život uvažujeme právě opačně, nemusí to být tak snadné. Pokud se však budou naše myšlenky neustále točit kolem toho, že máme peněz málo, pak se naše finanční situace nemůže nikdy změnit.

			Naše mysl se nejprve musí stát bohatou, vytvářet myšlenky na hojnost, blahobyt a finanční svobodu, a teprve potom se v našem životě začnou tyto věci projevovat. Uděláme-li tento jediný krok, vesmírný zákon změní naši finanční situaci tím, že přeskupí energii lidí a událostí tak, aby odrážela náš nový způsob myšlení.

			


[image: Sztabka złota z wygrawerowanym na niej napisem: W pierwszej kolejności Twój umysł musi stać się bogaty.]


Když pochopíme, jak to funguje, je život vlastně jednoduchý. Chceme-li něco změnit, musíme se zaměřit na to, čeho chceme dosáhnout, nikoliv na to, v jaké situaci se právě nacházíme – tedy v případě, že se nám současný stav nelíbí! Dospěli jste k názoru, že svůj vztah k penězům změníte, že už bylo dost finančních problémů a nedostatku peněz. Místo toho si odteď vybírejte pozitivní myšlenky, které podporují hojnost a dostatek peněz, a stanete se finančně svobodní!

			Jeden můj přítel chtěl dosáhnout bohatství a luxusního životního stylu, a proto si to celé roky každý den představoval. Jeho finanční situace se během té doby rozhodně zlepšila a několikrát obdržel značný obnos peněz. A pak se stala ta velká věc – a ta se promítla do bohatství, jaké přesahovalo jeho nejdivočejší představy. Teď chápe mnohem líp než kdy předtím, jak důležité je myslet a cítit se tak, jako by už byl bohatý. Řekl mi: „Jakmile jsem takhle zbohatl, pochopil jsem, jak nastavení mé mysli, ten pocit, že jsem bohatý, přitahuje další a další bohatství. Jmění přitahuje další hojnost, protože se neustále cítím bohatý.“ Kdyby můj přítel dokázal nastavit tento stav mysli dříve, zhmotnilo by se jeho velké bohatství už před lety. A právě tento způsob uvažování a prožívání bych vám ráda předala prostřednictvím této knihy.

			Psychologové tvrdí, že vytvořit si nový návyk v našem podvědomí trvá dvacet jedna dní. S touto knihou Rychlá cesta k bohatství strávíte jednadvacet dní učením, jak používat svou mysl, abyste změnili vaši finanční situaci. Kniha Rychlá cesta k bohatství nabízí co nejjednodušší a zároveň co nejúčinnější praktická cvičení, jaká si vůbec dovedete představit a která vám pomohou začít myslet, mluvit a jednat jako bohatý člověk, tedy představovat si a zaměřovat se na to, že máte spoustu peněz. Ukážeme vám, jak přepnout obvyklé myšlení zaměřené na nedostatek do stavu hojnosti, abyste konečně ve svém životě pocítili finanční svobodu.

Takže naše  RYCHLÁ CESTA K BOHATSTVÍ
 právě začíná!

Den první
Váš seznam přání

[image: Ilustracja do dnia 1 przedstawiająca młode drzewo z gałęziami, na których jako liście rosną banknoty dolarowe, symbolizujące wzrost finansowy.]

Chcete-li se zbavit nedostatku, soustřeďte

se na hojnost.

–– Charles F. Haanel, spisovatel



			Kdybychom své přání mít hojnost peněz neoslabovali negativními myšlenkami o nedostatku, dostali bychom vše, po čem toužíme, téměř okamžitě. V našem životě se zhmotní nejen myšlenky na to, co chceme, ale i na to, co nechceme. Mnoho lidí si vůbec neuvědomuje, jak moc pozornosti věnují tomu, co nechtějí, a pak se diví, že jim život nedopřeje chvilky oddechu. Pokud je to i váš případ, tak odteď se všechno změní. Takhle jednoduché to je:

			Změňte své myšlenky a změníte i svůj život!

			Dnes po vás chci, abyste si napsali seznam všeho, co si přejete, co má pro vás nějakou hodnotu nebo stojí peníze. Měli byste mít na seznamu alespoň dvacet položek, ale můžete si jich klidně sepsat i víc. Neexistují žádná omezení, přejte si cokoliv a uvidíte, že stejně neomezené bude i to, co získáte. Přejte si velké věci, ale i drobnosti, ideálně kombinaci obojího. Můžete si přát vyšší zůstatek na bankovním účtu, práci s dobrým platem, splacení dluhů, nový dům nebo auto, letenku první třídy, stylové boty, notebook nebo nový telefon.

			Zamyslete se nad různými oblastmi vašeho života, jako je vaše tělo a zdraví, práce, domov a koníčky. Přemýšlejte o tom, kam byste se rádi podívali. Chcete jít na nějaký koncert nebo sportovní utkání? Chcete mít bazén? Loď? Nový nábytek, různé domácí spotřebiče, oblečení nebo šperky? Chcete věnovat peníze na charitu nebo některému členu rodiny?

			Tohle je seznam přání, o nichž sníte – to, co byste si koupili, kdyby peníze nehrály roli.

			Myšlenky, které vás přitom napadnou – že toho chcete příliš nebo to je pro vás nemožné – okamžitě vyžeňte z hlavy. Tohle má být zábava a při tvoření seznamu přání byste měli být v radostném rozpoložení. Pokud se to nedaří, odložte to a vraťte se k tomu, až se budete cítit lépe. Radostný pocit při sepisování přání je důležitý pro jejich zhmotnění.

			Až budete mít seznam hotový, doplňte ke každé položce částku, kolik si myslíte, že bude přibližně stát. Můžete si cenu vyhledat, nebo ji prostě jen odhadněte. Váš seznam by mohl vypadat třeba takto:

[image: lista wydatków wraz z kwotami]

	Takto pokračujte dál, dokud nesepíšete minimálně dvacet položek.

			A to je všechno, co dnes musíte udělat!

			Užijte si to!

[image: Banknoty trzystudolarowe w różnych pozycjach, przedstawiające ruch lub upływ czasu.]

Den druhý
Změňte své výdaje
na příjmy
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    Existuje jen jeden způsob, jak dosáhnout hojnosti: je třeba převzít kontrolu nad svou myslí!
   

   
    –– Eric Butterworth, spisovatel
   

   
    Pokud se nám v životě nedostává peněz, znamená to, že naše výdaje jsou větší než příjem. Prvotní příčinou
    
     nejsou
    vnější okolnosti našeho života, jako je výše platu nebo kolik utrácíme, ale to, že neustále zaměřujeme pozornost na nedostatek peněz
   

   
   

   
    [image: Fruwające banknoty dolarowe, rozproszone na jasnym tle.]
   

  
 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Rychlá cesta k bohatství.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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