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Tento deník vznikl pro tebe, abys věděl,  
že v tom nejsi sám… nebo jen abys pochopil.
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Nespatřené myšlenky jsou ty, které nikdo 
nevidí ani neslyší. Nikdo na ně neodpoví. 
Nikdo je nezná tak jako my. Jsou tiché, 
nenápadné, často schované za úsměvem 
nebo za větou „je to v pohodě“. 

Patří prostě nám – a je jen na nás, jestli 
je někdy necháme spatřit světlo, nebo je 
navždy ponecháme ve stínech.
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Všichni milují okamžik, kdy slunce zapadá a svými paprsky 
naposledy políbí oblohu. Červánkový oceán svou krásou 
krade veškerou pozornost – jen tu mou ne.
Byla jsem pohlcena vlnou pocitů pokaždé, když se tma 
skryla a ta obrovská hvězda se znovu objevila.

Dávala najevo, že začíná nový den.
Dávala najevo, že vidím nový den.
Dávala najevo, že žiji nový den.
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Chtěl bych přestat být.
Ne z nenávisti k životu,
ale z únavy, kterou nelze vysvětlit.
Chtěl bych začít věčný spánek,
ne jako útěk,
ale jako návrat domů,
kde nic nebolí.
Chtěl bych umřít,
ale říkám to jinak –
mluvím v metaforách,
v šepotu, v eufemismech,
protože slovo smrt
je pro svět pořád tabu,
i když ve mně bydlí už roky.
Nechci děsit,
jen být pochopen.
Než zmizím.
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V některých myšlenkách žije smrt jako 
vítaný host – ne jako záporák.
To ale neznamená, že jí musíme dát 
místo v našem příběhu.
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Závidím ti víc, než si myslíš.
Ne tvé peníze,
ne tvou krásu.
Ale tiše závidím, že konec  
je tvým největším strachem.
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Nejsem naštvaná.
Jen mě to bodá.
Nejsem uražená.
Jen mě to bodá.
Nechci útočit, nechci křičet.
Jen nevím, jak jinak to dát najevo.
Pochop, že tohle není agrese,
jen bolest, která z těch jizev vytéká.



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Nespatřené myšlenky. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


