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   Kapitola 1
  

  
   Rtuť teploměru se zvolna šplhala k čtyřicítce a já, bezmocně lapený v přeplněném autobuse, zoufale hledal alespoň kousek stínu, který by mě ochránil před spalujícím žárem naší nejbližší hvězdy. Osud však měl jiné plány.
  

  
   Zápach upocených těl se vznášel vzduchem a otravoval každý můj nádech. „Bože, jak já nesnáším lidi,“ problesklo mi hlavou, zatímco jsem se snažil najít útěchu ve světě hudby. Protáhl jsem nohy, snažil se vytvořit si jakousi iluzi pohodlí, ale všechno kolem mě mi připadalo prázdné, bezvýznamné a nesmyslné.
  

  
   Zhruba v půlce cesty se mi telefon nečekaně vybil. Ticho. Nezbylo mi nic jiného než se ponořit do toho ticha, vstřebat ho spolu s ostatními smysly, které mi připomínaly, že ačkoliv jsem nepřetržitě obklopen lidmi, tak hluboce uvnitř jsem zatraceně osamělý.
  

  
   Nakonec jsme přeci jen dorazili na konečnou zastávku Veleslavín. Jediné místo, které mi momentálně poskytovalo útočiště. Než jsem vykročil z autobusu, musel jsem čekat několik minut, než se z městského molochu vyhrabal i poslední člověk. Batoh jsem si hodil přes rameno, zapálil si cigaretu a pomalu se vydal směrem k metru.
  

  
   U eskalátorů jsem zahlédl bezdomovce, jednoho z mnoha, kteří zaplnili pražské ulice. Při pohledu na něho jsem cítil lítost. Byl skutečně v bídném stavu. Když jsem kolem něho procházel, zeptal se mě, jestli bych mu nedal cigaretu. Ačkoliv jsem měl hluboký odpor k lidem, vždycky ve mně zůstala nějaká zvláštní empatie, která mi nedovolovala je okamžitě odsoudit.
  

  
   Zastavil jsem se, pohlédl na něj a pak promluvil. „Proč nejdeš pracovat jako my ostatní? Ruce máš určitě v pohodě, když je můžeš mít celý den natažený.“ Tedy, to jsem mu chtěl říct, ale nakonec jsem pouze vytáhl cigaretu z krabičky a podal mu ji. Ani nepoděkoval.
  

  
   Raději jsem se s tím nezabýval. Bylo nesnesitelné horko, měl jsem vlastní starosti a upřímně mi na něm nezáleželo. Říká se, že na světě je lidí jak sraček, tak kdo by se staral o jednoho bezútěšného člověka. Jenže nic nemohlo být dál od pravdy.
  

  
   „Haló, šéfe,“ ozvalo se za mnou. Právě přijížděla souprava metra a já se těšil, až se konečně dostanu domů, otevřu si pivo a z balkonu budu pozorovat lidi, jak se v tom dusném vedru plahočí. Zcela jsem se ztratil ve svých představách.
  

  
   „Šéfe, šéfe,“ znovu mě přivedl do reality. Otočil jsem se a uviděl Toma. Byl to můj podřízený z práce. Pracoval jsem jako šéfkuchař v jedné „lepší“ restauraci v centru Prahy. Práce to byla náročná, ale dobře placená. Vždy jsem si vydělal dost na své životní náklady a upřímně mě to bavilo. Kdysi.
  

  
   Ale situace se změnila. Poslední dva roky jsem cítil úplné vyhoření. Jedním z důvodů bylo vedení týmu a obecně práce s lidmi. Kdo kdy pracoval v gastronomii, ví přesně, o čem mluvím. Neustálé hledání spolehlivých lidí byl skoro nadlidský výkon. Každý to věděl, dokonce i úřady, ale nikdo se o to nezajímal. Výsledkem bylo, že začal každý druhý člověk kvůli nedostatku odpočinku a stresu buď pít, nebo se uchylovat k jiným povzbuzovadlům.
  

  
   Tomáš na mě mával, ale já ho skoro ani nevnímal. Byl typickým případem kuchaře-alkoholika. Nebyl to zlý člověk, ale nespolehlivý. Ale já neměl to srdce ho vyhodit, i když s ním byly problémy. Místo toho, abych ho propustil, jsem ho degradoval na nižší pracovní pozici a nakonec skončil u nádobí. Byla to pro něj jednoduchá práce a já měl čisté svědomí.
  

  
   Stále jsem se ho snažil ignorovat. Cítil jsem, jak se ve mně hromadí úzkost a vztek. Ty pocity mě ovládaly a bylo jen otázkou času, kdy to všechno exploduje jako sopka. Naštěstí jel se mnou pouze dvě zastávky. Něco mi povídal, ale já ho vůbec nevnímal. Když vystoupil, měl jsem chvíli zase klid v duši.
  

  
   Po další půlhodině jsem
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Hra na život.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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