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    Tato kniha je Vám k dispozici zdarma.
    Mimo jiné z tohoto důvodu neprošla korekturami a redakčními úpravami nakladatele, stejně tak výsledná elektronická podoba knihy nebyla detailně kontrolována.
    To znamená, že kniha může obsahovat gramatické, stylistické a jiné chyby.
    Omlouváme se za ně.

    
      

    

    A abychom nezapomněli: to, že je kniha zdarma neznamená, že k ní nemá práva konkrétní autor.
    Než ji případně zveřejníte na svém webu, tak si to prosím ověřte.

    
      

    

  
     


    Dianann

     

    Průvodce základy magické praxe
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Publikováno s laskavým svolením internetového projektu Cybertempli 

Zdroj http://cybertempli.mysteria.cz/index.htm 
 

Věnujeme-li se magii, setkáváme se občas s výrazy jako jsou "praktik", "praktická magie", praktické je to a tohle. Proč je ta praxe tak úzkostlivě zmiňována? Nejpravděpodobnějším důvodem se zřejmě stal fakt, že se v minulosti některým jedincům přejedlo neustále poslouchat teorie o Logu, studovat sáhodlouhé spisky o ničem a jen tak pro legraci se učit latinu, řečtinu a hebrejštinu. (V zásadě nejsem proti VZDĚLÁNÍ, pouze proti bezúčelnému vzdělávání se.)   
   Učitelé byli přinuceni oddělit magii od kněžství, což bylo mnohým zajisté velice nepříjemné a tím byl zahájen proces opětovného příklonu k přirozenosti, i když častokrát jen podle názvů a slov.   
    Nyní, kdy se nacházíme v době VELKÉHO MLÝNU KULTUR, nevyhneme se částečné babylonizaci podle kategorií; názvy jako astrologie, tarot, kabala, runy, mayský kalendář, ceremoniální magie, esoterika atd. se na první pohled tváří tak, jako by daných témat bylo mnoho a neměly navzájem nic společného. Raději tedy v tomto článku pro účely základního pochopení použijeme rozdělení podle obsahu.

Teď tedy trochu teorie o praktické magii. Magickou praxi můžeme dělit na:


1) Meditace  
2) Rituály (evokace a invokace)
3) Duchovni praktika (kouzla, léčeni, psychologie...)
4) Talismany
5) Divinace


 






Ad 1) Meditace

-je velice široké téma a sami si jistě dokážete představit, že se sem dá umístit jóga, tai-či, holotropní dýchání, modlitba a dokonce i z části praktika týkající se magického deníku. Je mnoho systémů, podle kterých můžete pracovat, obvykle jich však musíte vyzkoušet několik, aby jste objevili ten, který vám sedne.



Meditace je velice důležitá a měli by jste ji provozovat i v případě, že se rozhodnete začít s nějakou jinou technikou, respektive ještě před tím než začnete. Snažte se vyřešit si svoje problémy, frustrace a vnitřní konflikty. Nenechte se odradit tím, že nikdy nebudete "hotoví", vždy se objeví další a další kličky jako na nerozmotatelném klubku. Nebudeme se tady obšírněji zabývat analýzami snů, symbolikou vizí a docela obyčejnými, ale naprosto základními "pocity", "dojmy", to si vyhledejte sami v patřičné literatuře. Magik totiž hledá velice často... pořád. Knihy nebudu vyjmenovávat právě pro tu velkou obsahovou šíři.



Kde se i jinde seznámit s meditačními technikami?

V současné době existuje řada skupin (zejména New Age), které sice jmenovitě magii neprovozují, ale zato disponují poměrně slušně propracovanými meditačními postupy. Nikdy není na škodu naučit se jejich techniky, nevýhodou však někdy bývá, že se cvičitelé a instruktoři pokoušejí s vámi manipulovat a vytvářet vazbu vztahu učitel --> žák (rodič --> dítě). Nedávno jsem shlédla v televizi debatu několika jogínů o chůzi po ohni, budeme-li přesní - o přechodu bosýma nohama přes několikametrový pás žhavých uhlíků, přičemž jeden z instruktorů s širokým úsměvem nabádal diváky, ať to proboha sami doma nezkouší a vysmál se všem těm, kteří by si chtěli na zahradě udělat oheň a sami bez pomoci "odborníků" jej přecházet.

Je to k nevíře, ale to byl přesně ten způsob, kterým jsem sama před několika lety tuto zkušenost získala. Rozdělala jsem hranici, nechala dřevo shořet na uhlíky a ty pak roztloukla na malé kousky a rovnoměrně rozprostřela. Nemeditovala jsem, nezpívala mantry, pouze jsem někde slyšela, že to jde a tak jsem vykročila. A pokus dopadl dobře. Stejně tak přešli v pořádku i mí přátelé, kteří tuto starou zkušenost opakovali. Pro zajímavost lze citovat z publikace Okultismus a věda, kap. Chůze ohněm, B.J. Leikind: "... chůze ohněm je umožněna tím, že látky, po nichž se chodí - uhlíky či kameny - mají nízkou tepelnou kapacitu a jsou špatnými vodiči tepla, zatímco naše chodidla mají tepelnou kapacitu značně vysokou. Množství tepla, jež je na chodcova chodidla převedeno během chůze, nepostačuje ke způsobení popálenin." Dále pak se pak s ohledem na fyzikální aspekty dozvíme, že příkop naplněný žhavými uhlíky může přejít kdokoliv, důležitá je doba kontaktu s uhlíky. Dva metry jsou bez problému, jsou i jedinci, kteří přecházejí délku jedenácti metrů (evropané, používající v běžném životě boty a jinou ochranu chodidel).




	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Průvodce základy magické praxe.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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