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Tato kniha patfi détem, rodi¢im i uciteldm. A také vsem,

kdo si mysli, Ze ,,Sikana se nas netyka“ Tyka. Vzdycky se tykala.
A ¢im dfiv to pfijmeme, tim vétsi Sanci mame, ze dalsi generace
nebudou muset fesit stejné véci se stejnou bolesti.

Vazim si toho, ze mohu tuto knihu uvést!

Sarka Havrankova
byvald vice-prezidentka mezindrodni organizace INTERPOL
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UvoD

Ahoj bojovnikv, ahoj bojovnice!

MoZnd té ted néco trapi a pFipada ti, Ze jsi na vSechno sam
ci sama. Nevis, jak dél, a je ti smutno. MoZna sis vZ na to
Zvykl ¢i zvykla... VéF ale, Ze kaZdy problém ma Feseni

a jednov ti Zase bude fajn.

A tFeba Znas nékoho, kdo se takhle ted' citi,
a ty nevis, jak mv mas pomoct.

Moje zdsadni zprava pro tebe je, Ze v tom nejsi sam. [ ja
jsem Sikanv zaZila. Jmenvji se Martina a tohle je mSj pFibéh:

Mam strach, Ze na mé zas budou cekat. Vzdycky to délaji.
Pockaji si na mé a pak se na mé vrhnou. Je jim Uplné jedno, ze se
mi to nelibi. Ale brecet nebudu. Vim, Ze by z toho méli radost.
Mozna kdyz mezi nimi rychle probéhnu, nevsimnou si mé. Mam
strach to nékomu fict. Co kdyz mi nikdo nebude véfit? Co kdyz
to nékomu Feknu a bude to jesté horsi? Napada mé, ze to, Zze mi
ublizuji, je moje vina. Proc by to jinak délali?

Uz jsou na misté, tak jako kazdy den, zacinaji na mé poivavat, ze
jsem nula, a berou mi aktovku, ze které mi vysypou viechny sesity,
vytrhavaji z nich papiry a nasledné z nich vyrabi kulicky, které po

|ll

mé hazi. ,Nechces poradnou koulovacku?“ ,Spis nakladacku



v

zafve ten vétsi. Zkousim se vyprostit z jejich sevreni, ale drzi mé
pevné. ,Zahrajeme si fotbal, co fikate? Mi¢ mame..* Jeden po
druhém do mé kopou. Tenisky maji celé od blata a témi mi zamazou
obleceni. Ty jsi ale ¢uné/* sméji se. ,,Umyjeme ji!“ A uz na mné pri-
stava sprska plivancd. Pak do mé jeden z nich stréi, padam do travy,
Pripada mi,

'l‘

prasti mé aktovkou nékolikrat do hlavy. , Tak zase zitra
jako by se zastavil ¢as. Boli mé celé télo, zaviram oci a predstiram,
Ze tam nejsem...

Jenze to mi nepom(ize.

Musim néco udélat! Jen-

ze co? Takhle to uz dal

fakt nejde. Cela otlucena

vstavam a mifim domda.

Rodice uz na mé cekaji,

samoziejmé jim neujde,

jak moc jsem smutna. Jenze ja jim nic nefeknu,

nechci, aby si mysleli, Ze jsem suSenka, ktera se neumi ozvat. Viech-
ny dotazy, co se mi stalo, hazim alespor na chvili za hlavu. Slupnu
svacinu a padim délat ukoly. Za chvili bude slavit bracha narozky,
a tak mu mamka pfipravuje balonkovou vyzdobu.

Pozoruju, jak se balonky krasné vznaseji ve vzduchu, a premyslim,
Ze bych chtéla byt jako ony — barevné a veselé. VoIné a bezsta-
rostné bych se tfepetala ve vzduchu a ostatnim se libila, misto aby
do mé bodali a nicili mé. Balonky se vznaseji vSude kolem, narazeji
do sebe, snazim se jeden si pritahnout k sobé, ale nedafi se mi,
vyklouzava mi a ztraci se neznamo kam... Stoupa nahoru. Chci byt
jako on, citit svobodu a lehkost, mit v sobé klid, ale misto toho

ve mné buraci hurikan, ktery mi ublizuje. Balonek se ztraci a ja mu
vlastné zavidim. Pro¢ se také nemdzu nékam ztratit? Hledal by mé
vlastné nékdo?



Konec Uvah, je ¢as jit Pepovi popfat. Sméju se a blbnu, i kdyz
uvnitf citim bourku, kterd neutichd. Podavdm mu dérek a za
malou chvili se poustime do ¢okolddového dortu. Samé veseli,
vtipky a dobroty. Jenze ja zistavam stejna, plna temnoty a hot-
kosti. Pfresné jako ta krabice od dortu, navenek nablyskana, ale
uvnitf prazdna. Vecer se marné snazim usnout. O¢i mam uptené
do tmy a pozoruji posledni svétylka, ktera ve tmé zati. Budou
tam zase? Bude zitra uz konecné klid? Dobrou noc...

Probouzim se do sychravého rana, kapky desté tvrdé padaji na

mé okno, je ¢as nachystat se do Skoly. Den probihad v podobném
duchu, stejna skupina a stejné tvare, stejné chodby, stejné problémy
a stejné pocity. Predstavuiji si, ze jsem nékdo jiny. Zboznuji Toma

a Jerryho. Unik do vlastniho svéta mi pomaha &elit tézkostem. Jsem
Jerry, ta mala neohrozena mys, ktera se nikoho a ni¢eho neboji. Ten
mysak, ktery zachovava ocelovy klid, statecné se brani, a i pfesto, Ze
mu Tom ubliZuje, jeho srdce z{stava oteviené, vrelé, dobrosrdecné
a chapajici. Nejsem uz ta obycejna holka, ale nékdo, kdo bojuje

s koc¢kami toho nejvétsiho kalibru. Plizim se skolou jako mysi ninja,
prekonavam imaginarni pasti a utikam pred neprateli... Spravna mys
se nikdy nevzdava, z(istava sama sebou, i kdyz je sama, i kdyz se ji
nékdo posmiva. Prestavuiji si, Ze jsem silnéjsi, nez si myslim, at se
stane cokoliv.

Kdyz dorazim domd, rodice si chtéji vazné promluvit. Zajimaji se,
zda je ve Skole vSechno v poradku. Ja poprvé pomalu, preryvané
mluvim. ,, Jsou tam néjaké déti, které mé nemaji rady, ublizuji mi a ja
se jich fakt bojim“ Rodic¢e mi fikaji, Ze tu jsou pro mé. Jsem rada, uz
to ve Skole trva dlouho a vsichni délaji, Ze nic nevidi. Tata nezvykle
dlouho mici, premysli a déla plan. Vim, Zze mu na mné zalezi a ze mé
ma rad, zaroven taky vim, ze nechce, abych si zvykla na to, ze za mé
bude vSechno fesit on. ,,Pokud budes pred problémy utikat, jednou



té dobéhnou. Budes pred nimi utikat cely Zivot. Musi$ se svym
strachUm postavit ¢elem, jinak té pferostou a znici té. Vzdycky tady
pro tebe budeme, ale ted chceme, abys to nejprve zkusila vyridit
sama. Jsi silnéjsi, nez si myslis..” Tohle ja uz davno vim. V hlavé mi
bézi cely film, vSechny ty scénare poslednich dni, vSechny ty strachy.
Ale taky si vzpomenu na Jerryho, tu malou odvaznou mys, ktera
vzdycky najde zpUsob a zatodi se Selmami.,,Mas to v sobé! Mozna ze
jesté nejsi Uplné pripravena vSechno zménit, ale jsi na cesté. Uz vis,
co nechces. Udélej ten krok do nezndma a zkus si na ty padouchy
posvitit. Neznamena to, Ze kdyz se ted'citi$ Spatné, bude tomu tak
vzdycky! Souhlasim a micky prikyvnu, a at chci, nebo nechci, moje

,

velkd dobrodruzna cesta zadina.

Tatlv tréninkovy program je vazné k nezaplaceni. Myslim, ze by dal
zabrat i Jerrymu! Nezacindme zrovna nejlehceji. Tata hraje Sikanuiji-
ciho, nékdy je to vtipné, nékdy méné. Zkousime si a hrajeme rlizné
situace, které mé potkaly nebo by mé zahy mohly potkat. Drzeni
téla, ton hlasu, nenechat si to libit a klid, ktery hledam jen tézko,
kdyz na mé zarve. Stréi do mé a chce, abych se branila. Kromé toho,
Ze ztratim rovnovahu, viibec nevim, co délat. Takovy Jerry by vzal na
kocoura Toma tfeba smetak tfeba panvicku nebo kvétinac! No a co
takhle taktika bananové slupky? Az se kocour rozbéhne, pékné mu
to uklouzne.

Mé myslenky prerusi tata... Pro dneSek to doma stacilo. Bere mé

na mou prvni hodinu bojovych sportd. ,,Odvaha neni o tom, ze se
nebojis, ale Ze to udélas, i kdyz se bojis. Dava ti to smysl?“ ,Spis ne,*
tiSe Spitnu. ,,To nevadi, jednou to pochopis.

Prichazime do tréninkového salu, kde se uz ostatni déti rozcvicuiji.
,»Co kdyZz se mi budou smat i tady?“ , Tak jim ukaz, Ze se v tobé



pletou, zkus s tim néco udélat. Budes se citit [épe!“ Zatim si pfipa-
dam nemotorng, preslapuijici v porcelanu. Takhle tedy padouchdm

urcité nic neukazu a zase si mé podaji...

Kazdy trénink a snaha byt dobra vyzaduje hodné usili, odhodlani
a tvrdé prace. Trenérova slova mi huci v hlavé jako roj véel. Zma-
tené se potacim a zapasim s tézkymi cviky, s ¢asem i prostorem,
ale hlavné sama se sebou a svym stinem, ze kterého mi nejde
vykrocit. Neumim udélat kotrmelec, marné hledam levou a pra-
vou stranu, jsem vzdycky minimalné o tfi cvi¢eni pozadu nez
ostatni déti. Tata nervdézné a podrazdéné kouli odima a sleduje
hodinky, kdy ta hodina hrlizy kone¢né skonci. Tusim, ze tohle

si teda poradné sliznu. A taky Ze jo. Loucim se s trenérem a od-
chazime, tata se mé nevéricné pta, kde je leva a prava strana,

a nakaze mi, abych zvedla nohu do vzduchu a stéla jako cap.
Kdyz se zapotacim, hrdzostrasné na mé mrkne a ja vim, ze uz
nic nebude jako dfiv. ,Kopni do toho sloupu!“ Kopu, kdyz kolem
zrovna prochazi trenér, ktery se usméje. To mi doda dalsi silu.
»1ak co, pfijdete znovu?“ Myslim, Ze si tata preje, abych fekla,
ze ne. ,Ano, feknu a prekvapim vsechny, véetné sebe samotné.

»,MUZete se mnou pocitat, pristé zase na znackach.




Dokazes to, Martino, dokazes to! Tuhle kouzelnou vétu jsem si
chtéla do sebe vyryt navzdy. A taky jsem to délala. Vzdycky jsem
si na ruku nakreslila obrazek smajlika, ktery mél symbolizovat
pravé onu pro mé magickou formuli. Délam to i dnes — kreslim

si ho do notysku na Ukoly a kalendare a jen ja vim, jak velky
vyznam pro mé ma. | kdyz to bylo tézké, zacala jsem na sobé
pracovat. Touha ubranit se padouchlm pro mé byla silnéjsi

nez vSechny ty tézkosti a stiny, které na mé ze vsech stran
dorazely. U¢ila jsem se, jak pouzit svou vnitini silu a hlavné jak si
nenechat ublizovat. Kdyz o tom ted pisu, pfipada mi, jako by to
bylo vcera. Jenze nebylo. Dlouhé dny se pomalu ménily v tydny,
tydny v mésice a mésice v roky. Vstavat dfiv nez kohout, makat
i v desti a drzet se, i kdyz bych nejradsi vSechno vzdala, do
vSeho kopla a hodila ruénik do ringu, byla dfina.

Tak zacala moje dlouhd cesta — od holky, ktera si jen nechtéla
nechat nic libit, az po skute¢nou bojovnici a svétovou Sampion-
ku. Byl na ni pot, slzy a modfiny, touha zvitézit nad ostatnimi,
ale hlavné sama nad sebou. Mym nejvétsim nepritelem byly
vymluvy, Unava a dotérné myslenky, které mé presvédcovaly, ze
ostatni maji pravdu a ja neuspéju...

A vis ty co? Kdyz se kousnes, prekonas sam nebo sama sebe
a vSechny ty Utrapy a preneses se pres neprejici komentare
ostatnich, je to ten nejhezdi pocit na svété. Jsem na sebe fakt
pysna. A ty na sebe budes taky!

A ted jsem tady pro tebe. Budv té podporovat na
kaZdé strance. Neboj, nejsi na to sam, sama. Jsi stu-
dentem antipadousské Hgy a spolecné ten boj proti

padovchim nevzdame!

Martina
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Nakresli,¢im bys kocicaka zaplasil/a ty.
Vymysli co nejblaznivé|si pFedmét,

tfeba ob¥i marshmallow, nafukovaci kladivo,
giganfickou palac¢inkv!



Ahoj bojovniku, ahoj bojovnice!

I mé trapila padouska. No vaZné, takové blondaté dabelské stvoreni,
které si na mé vzdycky zkouselo riizné chvaty a techniky a taky
vsechny moZné vtipky, a mné to nebylo vibec pfijemné... Byla to
moje ségra Martina. Z mého tehdejsiho pohledu to skoro Sikana byla.
Vidycky jsem se schovaval v pokoji pod velkou posteli a tam cekal, aZ
se vSe preZene. Takhle mi to prochazelo celkem dlouho, neZ si toho
vsiml tata, vzal si mé do parady a pfihlasil mé také na antipadousskou
akademii pro zacatecniky.

Pepa

POZOR! Prirovnavat ségru nebo brachu k padouchovi
neni nékdy ten nejlepsi napad. A to i kdyz ti sezere
posledni susenku, kterou sis syslil/a cely den, nebo té
prasti ponikem do hlavy. Ne vSechno je totiz Sikana! Je
potieba, aby ses naudil/a rozlisSovat, jaky je rozdil mezi
postuchovanim a Sikanou. Tak vzhuru do toho, velké
dobrodruzstvi zacina!

Jsi hrdina vlastniho pfibéhu!



KDO JE PADOUCH?
A KDO JSEM JA?

Probirdte ve Skole, co to ta Sikana vlastné je. Je to néco, co je
Spatné, néco, co druhému ubliZuje a co se nesmi druhému délat.
To je prece jasny, ne? Dopadd na tebe jedna véta za druhou a ty
marné premyslis nad tim, jak na Olivera, ktery té pofdd otra-
vuje, néco z toho pouzit? Ucitel zrovna vysvétluje, Ze Sikana je

v rozporu se skolnim fddem, a vzdpéti doddvd, jakd je statistika
Sikany na skoldch. No, tak to se padouch urcité lekne a prestane,
fikas si pro sebe.

Pripadd ti, Ze tohle je fakt neskutecnd ztrdta casu, a tak se
zabyvds okusovdnim gumy na tuzce. Pfitom okem zahlédnes
Sabinu, kterd se skodolibé usmivd, a ty presné vis, co to zname-
nd. Vymysli dabelsky pldn, kterého by se badl i ddbel sém. Znds
to, zacind to nendpadné, sem tam do tebe Stouchne, podrazi ti
nohy, napise ti hnusnou zprdvu na sité a vypada to jako hroznd
sranda. VSichni se bavi, aZ na tebe...

7



JAK POZNAT SIKANV
A KDO JI ZPUSOBUJE

Je dobré si Fict, Ze tohle nezazivas jenom ty a fakt v tom nejsi
sam/sama, téch holek a kluki je! Dokazes si predstavit, kdybys-
te se vsichni spojili v jednu armadu a padouchovi to spole¢né
nandali? Ale pékné poporadku, pozorné poslouche;!

Dalezité neni, co se ti déje, ale jak se k tomu postavis, chapes?
A proto té vitame v antipadousské akademii, na misté, kde se
z obycejnych klukd a holek stavaji hrdinové toho nejvétsiho
kalibru.

Abys mohl/mohla s padouchem ucinné zatodit, je dobré si fict,
jak ho poznas. Dost casto se totiz dokaze maskovat tfeba za
kamarada nebo nékoho blizkého - nejdfiv ti pomdze s Ukolem,
je na tebe mily a hodny, ale kdyz je pak ve skupince ostatnich
padouch(, zni¢ehonic té shodi, fekne tfeba néco, co ti ublizi, jen
proto, aby neztratil svoji padousskou tvar a vypadal jako drsnak.

Pamatuj si, Ze tohle neni tvdj kamarad, ale padouch, ktery ma za
sebou padoussky vycvik a je vSemi mastmi mazany.

Casto ho nepoznas, schovava se v davu a nikterak nevyéniva.
Vypada Uplné normalné, tfeba jako ty. Nema padoussky plast ani
bryle, prosté ho nepoznas podle jeho stylu ani kolik lajkd sebere
na sockach.



A ted' si projdeme zZnaky padousstvi
(vSichni padovsi vykaZuii podobné).

’

Co si budeme povidat, padouch je mistr prevlekd, on prosté vi,
jak na to. Chce té zméast a donutit té hrat jeho hru. Ti nejlepsi
padousi studuji na téch nejlepsich padousskych akademiich,
snazi se té presvéddit, ze prehanis, Ze si vymyslis a Ze si za
vSechno mizes$ sam/sama. Bacha na né!



PADOUCHOVA MODNI DiLNA:
NAVRHNI BLAZNIVE OBLECEN
PRO PADOUCHA.

20



Vis, co padousi fakt nesnaseji? Kdyz se jim snazi$ prekazit jejich
plany. Protoze jsi studentem/studentkou antipadousského od-
boje, hodime ti sem seznam véci, co ma padouch rad, co mu déla
radost, ale taky ti pomuiZeme najit véci, které by mu mohly jeho
padousské umysly prekazit. Hola hej, pojdme na to.

PADOUCH NESNAS/:

* smecky a skupinkovani - kdyZ se budes drZet v davu,
bude mit problém té zaméfit a tieba té jako cil mine;

* kdyZ nepfistoupis na jeho hru a nenechas si vnutit
jeho pravidla - pak ma smolika;

* kdyZ se zacnes branit a budes si véFit — nebud’snadna
kofist, ale hrdina, ktery se jen tak niceho nezalekne.

PADOUCH M|LUJE:
kdyZ vidi, jak se trapis a citi$ se nejiste;
kdyZ vidi, Ze se neumis branit;
kdyZ se muiZe vykoupat ve tvém strachu a ponizent;
kdyZ ma nad tebou navrch - vyborné mu to dobiji
baterky a on se pak citi jesté siln€jsi;
kdyZ je stfedem pozornosti, dostane nalepku
SUPERPADOUCH a vsichni ho obdivuiji.

» ¥ % *

»
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POZOR! Je tu véc, kterou bys mél védét. To, ze si

z tebe padouch déla legracky a trapi té, muze znamenat,
Ze on sam se nécim trapi. Na tobé si pak vybiji vSechnu
svou frustraci a honi si padousské ego. Vazné! Krmi tebou
vlastni ego. Nékdy se stava, ze si timhle zvysuje kredit

u ostatnich padouchu.

HRA Padovch ti v celé kniZce poschovaval
ponoZky — zkus je viechny najit a spocitat.
Vysledné cislo napis sem:

22



&
JAKBYT HRDINOU
& v & b4
SVEHO PRIBEHUV
Vsichni si neseme svij pfibéh a v tom svém mdzeme byt svym
vlastnim hrdinou, ktery neohrozené bojuje s padouchy. Pamatuj
si, ze kdyz to nevzdas, nemizes prohrat. Vi§, ¢im vSim si musi
takovy hrdina projit, nez nad padouchem zvitézi? Toho je,
¢lovéce. Je nam jasné, ze na své cesté kroceni padoucha po-
tkas rlzné prekazky. Nebudes ale bojovat jenom s padouchem,
ale i sam/sama se sebou - se svymi pochybnostmi, strachy a se-
bevédomim, které ti uz padouch zadupal hluboko pod zem. Ale

pravé v tomhle se ukazuje ta sila, co déla hrdinu hrdinou. | kdyz
padouch hrdinu srazi, stejné se zvedne a jde to zkusit znovu.

Byt hrdinou toho ale vyzaduje
mnohem vic, nez by se na prvni
pohled mohlo zdat. Hrdina se ne-
postavi v pripadé problému jenom
za sebe, ale klidné i za vSechny
ostatni, bude-li to situace vyzado-
vat. Zadné vymluvy, kimo. Jednou
ses dal/dala na drahu hrdiny, takze
uz neni cesty zpét.

Byt hrdinou v sobé nese urcité
poselstvi, které si urcité zapamatu;.
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POSELSTVIi HRDINY

* VEFis, Ze si dokaZes se vzniklou situaci poradit.

* Postavis se padouchovi.
(Udélas to, i kdyZ se bojis. A véF mi, Ze i my se bli
a nékdy bojime.) Padouch neni lepsi a silnéjsi neZ ty,

Zvs

jen se tak tvafi a snaZi se té zastrasit.
* Kvaknes, kdyzZ se ti néco nelibi.

* Dokazes si fict o pomoc. Budes ji hledat, dokud ji
nenajdes, dokud ti nékdo nepomuze. Nefict o svém
problému nékomu je slabost, fict ostatnim svuj
problém je hrdinstvi.

Ted uz vis, kdo je padouch a jak ho poznas.
Ale kde na tebe tak muze cihat, vis? Jojo,

v $atné, v jidelné, na hristi a v parku,

na cesté ze Skoly a do skoly, na cesté

z krouzku a na krouzek, na internetu, to je
jasnacka.
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Padouch a ja.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



