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Slovo uvodem

Kniha, kterou drzite v ruce, si klade za cil ¢tenafi poskytnout co nejkomplexné;jsi
prehled o psychedeliky asistované psychoterapii (PAP). Je urcena predevsim kli-
nickym pracovnikiim - psychoterapeutiim, ale i dal$im ¢tenaftim se zéjmem o tuto
problematiku. Diskuse o metodice prace s latkami ménicimi védomi je nicméné
velmi ziva' a tato publikace si neklade za cil jednoznaéné vymezit jeji pevné hranice,
spiSe je pokusem o shrnuti sou¢asného poznani, a muize se tak stait dobrym zakladem
pro dalsi rozvoj této metodiky.

Text se snazi zaostfit na samotny fenomenologicky proces, a nikoliv na jeho
jednotlivé projevy, at jiz jimi jsou tizkostna reakce klienta pod vlivem psychedelické
latky, nebo detailné popsany eideticky obraz z psychedelické zkuSenosti. Pro nase
klienty muze byt tézké toto neulpéni na jednotlivych projevech praktikovat u emocné
nabitych stavli zménéného védomi, a proto je to pravé jejich terapeut vyuzivajici
psychedelika, ktery jim miize byt priivodcem, oporou, projek¢nim platnem i ,,pouze*
laskavym clovékem nablizku. Tato kniha pfedstavuje to, co by priivodce PAP v kli-
nickém kontextu mél znat, ale také zdiiraznuje, Ze by ho znalosti psychopatologie
mély spise osvobozovat nez svazovat — aby dokazal ,,vidét mezi radky*, ,usedét” na-
rocné stavy bez nadbyte¢né intervence, koncentrovat svoji pozornost na to podstatné
a nepodlehnout lakavym svodiim barvitého obsahu. Je pozvankou k nahlédnuti za
oponu. Psychedelicka terapie je cestou od psychopatologie smérem ke svobodg¢, a to
jak pro klienta, tak pro terapeuta.

Uvédomuyji si, Ze prace s psychedeliky je silné inspirovana tim, jak s nimi zachazely
tradi¢ni kultury po tisice let. Ve své zavérecné praci programu CPTR (Psychedelic-
-Assisted Therapies and Research Certificate Program) na CIIS (California Institute
for Integral Studies) jsem napsal, Ze ,$aman je panem chaosu, ale zaroven i tviircem
fadu® Zamyglel jsem se nad paralelou jeho prace pro zapadni medicinu a vyvodil
jsem z toho vlastnosti terapeutti provazejicich psychedelickou zkusenosti. Terapeut
by mél byt schopen ponotit se do chaotického, nevédomého materidlu z nitra pa-
cientovy mysli, ale zaroven musi umét narocné zazitky uchopit, ukotvit v bézném
védomi a psychedeliky asistovanou terapii smysluplné integrovat do souc¢asného
zdravotnického i spolecenského systému.

!V dobé finalizace této publikace prosla Poslaneckou snémovnou v CR novela zékona o 1é¢eb-

ném psilocybinu, ¢im? se Ceskd republika fadi mezi celosvétové nejprogresivnéjsi staty ve vyuziti
psychedelik vedle Svycarska, Kanady a Austrélie.
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Uhel pohledu, kterym je publikace psan4, je v prvni fadé klinicky, ovsem doplné-
ny o poznatky moderni neurovédy a nékterych vice teoretickych, predevsim psycho-
terapeutickych ramcu. Tento thel je samoziejmé také subjektivni a promita se do
néj moje cesta psychedelickym vyzkumem smérem k terapii s vyuzitim psychedelik.
V soucasnosti jsem odbornym garantem a spoluzakladatelem Psychedelické kliniky
Psyon. Zde se vénuji jako psychiatr a psychoterapeut predevsim pravé psychedeliky
asistované psychoterapii. Dale se vénuji vyzkumu psychedelik v ramci klinickych
studii v Narodnim tstavu dusevniho zdravi (NUDZ) a vyuce na 3. LF UK (asistent
kliniky psychiatrie). Absolvoval jsem 1. LF UK (promoce 2012) a navazal dokto-
randskym studiem neurovéd na 3. LF UK se zaméfenim na elektroencefalografické
(EEG) korelaty ucinku psychedelik (obhajoba 2017, kolitel Dr. Toma$ Palenicek).
Od roku 2014 se vénuji provazeni klientt i pacientt klinickymi studiemi s psyche-
deliky. V roce 2015 jsem spoluzalozil Ceskou psychedelickou spole¢nost (CZEPS)
a v roce 2020 potom Psyon - Psychedelickou kliniku. Od roku 2017 prilezitost-
né participoval v ramci harm reduction programu PsyCare na zvladani obtizné
psychedelické zkuSenosti. Zakladni Sestileté psychoterapeutické vzdélani jsem zis-
kal vycvikem v gestalt psychoterapii (IVGT Praha 2014-2020). To jsem nasledné
roz$ifil o ,,psychedelickou nastavbu® v ramci jiz zminéného ro¢niho prezen¢niho
vzdélavaciho kalifornského programu CPTR na CIIS univerzité (2018). V druhém
roce programu jsem mél moznost kontinualniho mentoringu s Billem Richardsem,
autorem knihy Posvdtné pozndni (2021), jehoz ptistup k PAP mé vyrazné ovlivnil.
Dalsi vzdélani v psychedelické terapii jsem ziskal v ramci klinickych studii, a sice
vycvik v MDMA asistované psychoterapii pro PTSD (MAPS USA, 2019), vycvik
v CPSM metodice psychologické podpory pro podavani psilocybinu pacientiim
s rezistentni depresi v ramci Compass Pathways (2021). Od roku 2020 systematicky
spolupracuji s kolegy na vyvoji vlastniho ,,Psyon modelu” ketaminem asistované
psychoterapie (KAP). Na mé cesté mé samoziejmeé zasadné ovlivnila fada uciteld,
nékteré jsem poznal osobné, jini na mé promlouvali ze stranek knih, které jsou
uvedeny v seznamu literatury.

Préace na této publikaci ma nékolik kofent. Dilezitou inspiraci pro ni se staly
diskuse, které jsme vedli s odborniky z Ceska, Polska, Madarska, Slovenska a Né-
mecka po dobu tfilet v ramci série ,,kulatych stoli” zaméfenych na tvorbu smérnic
pro integraci psychedelickych zku$enosti v ramci péce o dusevni zdravi (projekt
An international network of therapists for integration of psychedelic experiences,
financovany Visegradskym fondem). Dosti zasadni vliv a impulz pro sepsani této
knihy byla acast na tydennim mezinarodnim workshopu pro asi tfi desitky odbor-
nikd z raznych odvétvi psychedelického vyzkumu a terapie v rdmci EU s ndzvem
Substance, Set & Setting, poradaného v Leidenu v roce 2023 nizozemskou psyche-
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delickou spole¢nosti OPEN (Lorentz Center workshop). Zaroven tuto knihu pisu
predevsim z vnitfniho impulzu, tzv. si nemiizu pomoct. Psychedelické latky jsou
sice lidstvu znamy cela tisicileti, do klinického pole vstupuji nyni podruhé po delsi
historické odmlce. Toto nové obdobi je charakteristické rychlosti spole¢enskych
zmén, které maji disledky pro dusevni zdravi populace, a téma psychedelik je tak
velmi aktualni. Mgj ptispévek do diskuse o tom, jak by méla PAP v klinickém poli
vypadat, vychazi z kombinace patnacti let intenzivniho sledovani zrodu moderniho
psychedelického vyzkumu kombinovaného s hlubokou osobni virou v transforma-
tivni charakter téchto substanci.

Prvni kapitola poskytuje siroky kontext PAP a uvadi ¢tenafe do problematiky
psychedelik a psychoterapie. Psychedelika jsou definovana jako latky, které zasad-
nim zptsobem ovliviiuji vinimani, emoce a mysleni. Déli se na klasicka serotonergni
psychedelika, jako je psilocybin, LSD a meskalin, a na dalsi latky s odlisnymi mecha-
nismy ucinku, napriklad ketamin a MDMA. Zvlastni diiraz je kladen na koncept setu
a settingu — tedy na vnitfni nastaveni klienta (psychicky stav, ocekavani, zivotni zku-
$enosti) a vnéjsi prostredi, ve kterém se terapie odehrava. Pozornost je dale vénovana
zméné v psychoterapii a riiznym jejim formam s pfesahem do PAP. Historickd ¢ast
kapitoly sleduje tradi¢ni vyuziti psychedelik v ptivodnich kulturach a prechazi k jejich
modernimu zkoumani ve 20. stoleti. Ctenéf je sezndmen s vyvojem psychedelického
vyzkumu od jeho ranych experimentti az po obdobi restrikce a souc¢asnou renesanci,
ktera prinasi nové klinické studie a nadéjné vysledky v1écbé dusevnich onemocnéni.
Kapitola je doplnéna doporucenym ramcem pro klinicky vyzkum psychedelik.

Druha kapitola se podrobné vénuje samotnému procesu PAP, ktery je strukturo-
van do tfi hlavnich fazi - ptipravy, administrace a integrace. Pfipravna faze zahrnuje
dikladnou diagnostiku a edukaci klienta o pribéhu terapie, véetné diirazu na bezpec-
nostni aspekty a nastaveni spravného ocekavani. Administrace latky probiha za prisné
kontrolovanych podminek, kdy terapeut zajistuje podporu a bezpecné prostredi po
celou dobu zazitku. Nejdilezitéjsi je vSak faze integrace, ve které klient zpracovava
ziskané vhledy a snazi se je zakotvit do svého kazdodenniho Zivota. Kapitola se také
vénuje klinickym indikacim a kontraindikacim PAP, pticemz zduraznuje, Ze spravny
vybér klientt a respektovani téchto principti je klicem k spésné terapii a minima-
lizaci rizik.

Treti kapitola se zaméruje na klinické presahy a komplikace PAP, oznacované zde
jako ,,bludné koteny*, které mohou vyrazné ovlivnit pribéh a vysledek terapie. Na-
ro¢na zkusenost zahrnuje intenzivni emocni prozitky, které mohou klienta doc¢asné
destabilizovat. Inflace ega nastava, kdyz klient neadekvatné interpretuje své zazitky
a zacne se citit nadfazeny ostatnim. Spiritudlni bypass znamend vyhybdni se sku-
te¢nému zpracovani traumat prostfednictvim pred¢asného presunu k duchovnim
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zévértim. Pfimknuti ke zménénému stavu védomi se projevuje opakovanym vyhle-
davanim psychedelické zkusenosti bez adekvatni integrace. Traumaticka zkusenost
muze byt nova, nebo se miize jednat o aktivaci starého traumatu spojenou s diso-
ciaci. Psychoticka dekompenzace je vaznou komplikaci u predisponovanych jedincti.
Suicidalni tendence a ontologicky $ok, ktery zahrnuje hlubokou krizi smyslu, mohou
byt extrémné naro¢né na zvladnuti. Kapitola nabizi strategie, jak t¢émto komplikacim
predchazet a jak je terapeuticky zvladat, aby se minimalizovaly jejich dopady.

Ctvrta kapitola zkoumda PAP z multidisciplinarniho pohledu a propojuje poznat-
ky neurovédy, psychologie, psychoterapie a spirituality. Vysvétluje, jak psychedelika
aktivuji neuroplasticitu a umoznuji formovani novych neuronalnich propojeni, coz
je klicové pro dlouhodobé terapeutické ucinky. Z psychologického hlediska jsou
popsany ucinné faktory zmény, jako je efekt afterglow, zvysena citlivost na terapeu-
tické intervence a role skrytého terapeuta. Ritualizace a prace s placebo efektem jsou
také diilezitymi aspekty, které ovliviiuji vysledek terapie. Kapitola rovnéz zdtraznuje
spiritualni rozmér PAP, véetné zkusenosti mystické jednoty a jejich potencialniho
vlivu na hodnotovy systém klienta.

Pata kapitola prinasi prakticky pohled na aplikaci PAP v soucasné klinické praxi.
Popisuje konkrétni terapeutické modely, jako je psilocybinova terapie pro lécbu
deprese, MDMA asistovana terapie u posttraumatické stresové poruchy a ketami-
nova terapie. Pozornost je vénovana rozdilim mezi klinickymi studiemi a off-label
pristupem, pri¢emz je zdtiraznéna potieba odborneé vyskolenych terapeuti. Kapitola
obsahuje pripadové studie z kliniky Psyon, které ilustruji riizné pristupy k praci s kli-
enty a ukazuji na Siroké moznosti uplatnéni PAP v terapii. Zvlastni diiraz je kladen
na vzdélavani terapeutt a nutnost kontinualniho rozvoje jejich dovednosti, aby byli
schopni adekvatné reagovat na rtizné situace, které se béhem PAP mohou objevit.

Za autorsky tym
Filip Tyl$
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1. Kontext a zdkladni pojmy

Filip Tyls

Tato kapitola uvadi ¢tenare do problematiky psychedeliky asistované psychoterapie
(PAP) a zasazuje ji do $irsiho kontextu psychedelik a psychoterapie. Nejprve vymezu-
je zakladni charakteristiky psychedelik a jejich podskupiny na zakladé mechanismu
ucinku, dale se vénuje seznameni s klicovym konceptem, jako je set a setting, tedy
propojeni intrapsychickych faktort (psychicky stav, o¢ekavani, Zivotni zkusenosti)
s podminkami vnéjsiho prostredi, v némz terapeuticka zkusenost probiha. Nasle-
duje pojednani o proménach psychoterapie a jejich souvislostech s PAP, stejné jako
historicky exkurs mapujici tradi¢ni uzivani psychedelik v pivodnich kulturach, rané
védecké experimenty 20. stoleti, obdobi nasledné restrikce a soucasnd renesance vy-
zkumu. Zavére¢na ¢ast kapitoly predstavuje doporucéeny ramec pro klinické vyuziti
psychedelik a shrnuje aktualni poznatky z probihajicich studii.

Psychedelika jsou latky odhalujici mysl (z psyché + delein). Jednd se o heterogenni
skupinu jak pfirodnich, tak syntetickych latek. Lze je rozdélit na dvé zakladni skupiny:
klasicka (serotonergni) psychedelika a atypicka psychedelika (tj. s jinym mechanis-
mem uc¢inku). Klasicka psychedelika pisobi predev$im na serotoninovy receptor
5-HT,, (5-hydroxytryptamin, receptor typu 2A) a zahrnuji tfi hlavni chemické tiidy:
tryptaminy, fenyletylaminy a lysergamidy (Nichols, 2016).

Tryptaminy, které jsou strukturdlné podobné serotoninu, zahrnuji psilocybin
(nalezen v psychoaktivnich houbach, zejména rodu Psilocybe, jako je Psilocybe
cubensis), DMT (N,N-dimetyltryptamin) (pfitomné v rostlinach jako Psychotria
viridis a nékterych dal$ich?) a 5-MeO-DMT (5-metoxy-N,N-dimetyltryptamin)
(pritomné v sekretech ropuchy Bufo alvarius a nékterych rostlinach).

> Zrostliny Psychotria viridis se vyrabi napoj ayahuaska, ktery obsahuje také lidnu Banisteriopsis caapi

s inhibitory MAO (monoaminooxidaza); DMT se vyuziva ve smési zvané changa, ktera kombinuje
DMT s dal$imi rostlinami obsahujicimi inhibitory MAO.
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Fenyletylaminy, odvozené od fenyletylaminu, zahrnuji meskalin (vyskytujici
se v kaktusech jako Peyotl a San Pedro) a syntetické latky jako 2C-B (4-brom-2,5-
-dimetoxyfenyletylamin).

Lysergamidy, derivaty kyseliny lysergové, jsou zastoupeny predevsim LSD (dietyl-
amid kyseliny lysergové), syntetizovanym z namele (houba rodu Claviceps). Jina
psychedelika piisobi na odli$né neurotransmiterové systémy. MDMA (3,4-metylen-
dioxymetamfetamin), empatogen’, ovliviiuje uvolnovani serotoninu, dopaminu
a noradrenalinu, zatimco ketamin je antagonistou NMDA glutamatovych receptort.
Salvinorin A, aktivni latka rostliny Salvia divinorum, ptsobi jako agonista kappa-
-opioidnich receptort. K témto jinym psychedelikim patti také ibogain, alkaloid
ziskavany z kofend rostliny Tabernanthe iboga, ktery piisobi na $iroké spektrum
receptorti véetné serotoninovych, dopaminovych a NMDA (N-metyl-D-aspartat)
receptort a je znamy svymi dlouhotrvajicimi uc¢inky (Cink, 2022).

Ptirodni psychedelika jsou lidstvu zndma odnepameéti, do zdpadniho svéta a klinic-
ké praxe vstoupila az pomérné nedavno v pribéhu 20. stoleti. V poslednich desetiletich
jsou znovu zkoumana pro svijj potencial v 1é¢bé dusevnich onemocnéni. Psychedelické
latky vyvolavaji Sirokou Skalu jedine¢nych tcinki na rzné aspekty lidské zkuSenos-
ti. Mezi tyto Gcinky patfi predev$im zmény vnimani, ¢asto vizualni, jako je zesileni
vjemt, zkresleni reality ¢i pseudohalucinace. Emoc¢ni reakce byvaji zesileny a lidé maji
hlubsi pristup ke svym emocim, casto s tendenci reagovat pozitivné na rtizné podnéty.
Psychedelika také vyvolavaji zmény mysleni — na jedné strané mohou zptisobit naru-
$eni jeho plynulosti a logiky, ale na druhé strané podporuji kreativitu (Nichols, 2016;
Swanson, 2018; Tyl$ et al., 2014). Tyto latky mohou také zasadné ovlivnit vnimani sebe
sama, téla, okoli i ¢asu. Napriklad miize dojit k do¢asné identifikaci s jinymi lidmi, zvi-
faty nebo predméty, pocitu uvaznuti v ¢asové smycce nebo fenoménu rozpusténi ega,
kdy mizi hranice mezi vlastnim ja a svétem (Milliére, 2017). Je zasadni, Ze tyto u¢inky
jsou Casto spojeny s hlubokymi vhledy a zazitky s mimoradnym osobnim vyznamem
(Griffiths et al., 2006), coz naznacuje jejich terapeuticky potencial (Garcia-Romeu &
Richards, 2018) a dlouhodobé prinosy v dalsim zivoté (Aday et al., 2020).

PAP sdili s klasickou psychoterapii spole¢né terapeutické principy (zakladni prin-
cipy psychoterapie ztstavaji platné), pridani psychedelické latky muze diky vyvolani
zménéného stavu védomi ale vyrazné zménit pribéh a vysledek terapeutického
procesu. Psychedelika zasadnim zptisobem ovliviiuji kognitivni a afektivni zpraco-
vani i vnimani, pficemz dochazi k zesileni emoci, vzpominek a dal$ich psychickych
procest. Pod vlivem psychedelik se jedinec dostava do stavu zvySené citlivosti viici

> MDMA je nékdy fazeno mezi empatogeny, a nikoliv psychedelika, a to pro svou odlisnou fenomeno-

logii u¢inku. V této knize jej Ffadime mezi jind psychedelika pro jeho ¢asté vyuziti v PAP piistupu.
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vnitfnim procestim, coz mu miZe umoznit rozsirit a nahlédnout psychicky horizont
a $irsi repertodr seberegulace, ktery zvysi predpoklad ke zpracovani emoc¢nich trau-
mat, predsudkd ¢i rigidnich vzorcti mysleni, chovani a pocitovani. Nejde ale jenom
o zménu percepce vnitinich procest, vliv na prozivani jedince ma i citlivost na vnéjsi
podnéty, coz klade jiné naroky na terapeutickou praci a porozuméni procesu, nez
je tomu u klasické, zavedené psychoterapie. Terapeuticka prace se tak stava inten-
zivnéjs$i a rychlejsi, vyuziva mnohé specifické pristupy, je nevyhnutelné eklekticka,
pficemz psychedelika slouzi jako katalyzator terapeutického procesu. Stavy vyvolané
psychedeliky jsou ¢asto velmi hluboké, osobné smysluplné a transformativni a pre-
sahuji moznosti béznych psychoterapeutickych metod. Terapeuti pozoruji rapidni
zmény a pokroky v 1écbé klientd, ktefi prosli PAP, ve srovnani s klienty, ktefi byli
pouze v klasické psychoterapii (Aicher, 2024; Braun, 2021). Prace s psychedeliky
tak vytvari nové moznosti pro 1é¢bu dusevnich onemocnéni, jako je deprese, tizkost
nebo posttraumaticka stresova porucha, a otevira otazky o povaze védomi, lécebnych
mechanismech a roli terapeuta v tomto procesu (Mithoefer et al., 2016).

Helen Aicher popisuje klicové prvky zmény stavu védomi indukované psyche-
deliky v rdmci PAP nésledovné (Aicher, 2024):

Zahrnuji napriklad intenzivni prozivani biografickych zkusenosti (¢asto pocitovanych
jako extrémné redlné), regresivni fenomény, uvédomeéni si vlastnich vztahovych a be-
havioralnich vzorcii ¢i jiné psychologické vhledy. Tyto prozitky jsou zpravidla silné
ztélesnéné a prozité spiSe na trovni citéni nez pouze kognitivniho porozuméni. Pravé
propojeni kognitivni a emo¢ni roviny miize vést k prozitku ,,katarze“ Nékdy vsak pacienti
prochdzeji velmi naro¢nymi stavy, charakterizovanymi azkosti, pochybnostmi, bolesti,
zoufalstvim, utrpenim, beznadéji nebo i nudou (s. 4, volné prelozeno).

Utinky psychedelik, jako je LSD, se mohou dramaticky ligit dokonce i u stejné
latky, coz je patrné z historickych debat kolem této velmi stigmatizované molekuly.
Neékteti védci i uzivatelé upozornovali na jeji propsychotické ucinky, hovorilo se
o vyvolavani intenzivni izkosti a naruseni kognitivnich funkci. Lidé, ktefi tuto ne-
gativni zkuSenost zazili, ¢asto nechtéli experiment opakovat. Na druhé strané vsak
existovala ¢ast védecké komunity, kterd zdtiraziiovala hluboce 1é¢ivé vlastnosti LSD,
a uzivatelé zase vyzdvihovali jeho schopnost stimulovat kreativitu. Tito zastanci vo-
lali po opakovani psychedelickych zkusenosti a rychlém zavedeni LSD do mediciny
¢i jinych oblasti. Jak je mozné, Ze se vnimani jedné latky tak vyrazné lisilo? V té
dobé nebyla odpovéd jasna, ale pozdéji byla identifikovana sada nefarmakologickych
faktort zodpovédnych za tuto rozmanitost reakci, oznacena jako set a setting. Setem
je oznacovano vnitini nastaveni klienta a settingem vnéjsi prostiedi, vnémz se terapie
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odehrava, do kterého patfi i interpersonalni prostfedi mezi terapeutem a klientem
(Leary et al., 1963). Psychedelika jsou nékdy oznac¢ovana jako ,nespecifické zesilova-
¢e“ (Grof, 1976), coz znamena, ze jejich u¢inky jsou do zna¢né miry nepredvidatelné
a zavislé na kontextu. Spravné nastaveni téchto faktort tak miize vyznamné ovlivnit
terapeuticky vysledek a zajistit, Ze psychedelicka zkuSenost povede klé¢ivému efektu
(Carhart-Harris et al., 2018; Hartogsohn, 2016). Proto je jim v PAP vénovana velka
pozornost a budeme se jimi zabyvat i v dal$ich kapitolach této publikace.

Set: Set zahrnuje psychicky stav, o¢ekavani a individualni vlastnosti ¢lovéka, které !
i mohou vyrazné ovlivnit priabéh psychedelického zazitku. Patfi sem napriklad
momentalni nalada, Zivotni zkusenosti, psychicka pohoda a také osobnostni rysy,
i jako je otevienost novym zku$enostem ¢i mira tizkosti. Ocekavani, s nimiz ¢lovék
k psychedelické zkusenosti pfistupuje, mohou také formovat vysledny efekt — na- !
. priklad lidé, ktefi ocekavaji 1é¢ivy ¢i spiritualni zazitek, mohou mit pozitivnéjsi
i reakci. Faktory jako predchozi zku$enost s psychedeliky, osobni presvédceni nebo :
: obavy z tcinki také spadaji do kategorie setu. :

| Setting: Setting zahrnuje fyzické a socialni prostiedi, ve kterém se psychedelicka
+ zku$enost odehravd, a mtize mit zasadni dopad na kvalitu a bezpe¢nost zazitku.
! Patti sem naptiklad prostor, kde je latka uzivina - klidné, pfijemné misto s mini- |
+ mem rusivych vlivii zvy$uje pravdépodobnost pozitivniho zazitku. Socialni kon-
text zahrnuje pfitomnost divéryhodnych osob, jako jsou terapeuti nebo privodci, !
» ktefi mohou poskytnout podporu a pocit bezpeci. Negativni nebo nepratelské
prostfedi, nedostatek emocionalniho bezpeci, hluk ¢i chaos mohou zvysovat ri- |
: ziko negativnich zazitk nebo uzkosti.

1.2.1 Klinicky obraz

Z hlediska obecné psychopatologie zptisobuji psychedelika rozsahlé zmény v oblasti
vnimani, mysleni a emoci. Zmény ve vnimani zahrnuji fenomény, jako jsou iluze
(nespravnd interpretace skute¢nych podnéti) a halucinace (vnimani podnéti, které
ve skute¢nosti neexistuji). Tyto zmény se nejcastéji projevuji v oblasti vizualniho
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vnimani, ale mohou zahrnovat i dal$i smysly, jako je sluch (napfiklad slySeni ne-
existujicich zvuki), nebo somatosenzorické vjemy (napriklad pocit $imrani nebo
pohybu po téle) (Preller & Vollenweider, 2018). Pokud bychom vsak chtéli byt presni,
méli bychom mluvit spiSe o pseudoiluzich a pseudohalucinacich. Od pravych iluzi
a halucinaci je odliSuje uvédomeéni, Ze se vazou k uziti dané substance (pravé halu-
cinace se objevuji az v extrémné vysokych davkach, které maji sporné terapeutické
vyuziti). Je to jeden z divodd, pro¢ dnes upoustime od ptivodniho oznaceni psyche-
delik jako ,,halucinogenti V oblasti mysleni dochazi k fenoméntim jako paralogické
mysleni (asocia¢ni skoky a narativy bez logické struktury)*, magické mysleni (vira
v mimoradné schopnosti ¢i propojeni mezi vécmi), promysleni skrze archetypalni
obrazy a metafory nebo myslenkovd inkoherence (nesouvislost myslenkovych pro-
cestt) (Nichols, 2016). Uzivatelé psychedelik ¢asto popisuji zazitky, kdy se myslenky
zdaji byt nekontrolovatelné a chaotické, pripadné extrémné rychlé, coz mize vést
k pocitu ztraty kontroly nad myslenim. Zmény v oblasti emoci (emotivity) se vyzna-
¢uji extrémnimi a ¢asto nahlymi vykyvy. Emoce mohou nabyvat podobu dysforie
(neprijemné pocity a uzkost), euforie (nadmérnd radost a blazenost) nebo jejich
rychlého stfidani. Tyto zmény jsou doprovazeny hlubokymi prozitky a narusenim
bézné emocionalni regulace, coz ¢asto vyvolava pocity zranitelnosti nebo zahlceni
podnéty (Tyls, 2017).

1.2.2 Fenomenologicky pohled

Klinicky popis ptiznakd s vyuzitim obecné psychopatologie je ¢asto nedostatecny a za-
vadéjici, navic patologizuje zkusenost, ktera ma 1écebny efekt (Tyls, 2017). Vyzkumné
pouzivame déleni zdkladnich fenomenologickych projevi ucinku psychedelik do tii
zakladnich klastrti (Dittrich, 1998), které z terapeutického pohledu lépe postihuji,
co se uvnitf psychedelického stavu déje, a jsou také méné stigmatizujici. Klastry jsou
zde popsany v obecnosti, dale s nimi budeme pracovat v teoretické kapitole, ve které
nastinime i jejich vyuziti v predikci terapeutické odpovédi na psychedelika.

Prvnim klastrem je oblast vizualnich zmén, ktera zahrnuje nejen elementarni
halucinace (barevné vzorce a geometrické tvary), ale také synestezii, tedy slouceni
rtiznych smyslovych vjemi (napriklad sly$eni barev nebo vnimani zvuki jako vizual-
nich obrazi1). Tyto zmény vnimani mohou vést k vyraznému naruseni bézné orientace
v prostoru a ¢ase. Psychedelika také ¢asto méni subjektivni vnimani reality — objekty

*  Je zajimavé, Ze tyto narativy maji svij vnitfni smysl pfi bliz§im zkoumdni v psychoterapeutickém

kontextu.
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mohou vypadat, jako by se pohybovaly, rostly, zmensovaly nebo se vlnily, coz je ty-
pickym znakem halucina¢niho zazitku. Jednodussi vizualni podnéty jsou zpocatku
pritomné pouze pfi zavreni oci, s postupujicim uc¢inkem ¢i zvysujici se davkou také
prti ocich otevienych. Postupné se mohou rozvijet do vizi riznych scén nebo postav
(komplexnich pseudohalucinaci), které mohou mit pro jedince hluboky vyznam, jenz
miiZe byt zjevny nebo skryty (Preller & Vollenweider, 2018).

Druhy klastr, oznacovan jako oceanska bezbiehost, se tykd emocionalnich pro-
zitkd a pocitd splynuti s univerzem. Uzivatelé popisuji intenzivni pocity blazenosti,
propojenti s prirodou, lidmi nebo vesmirem, které jsou nékdy interpretovany jako
nabozenské nebo spiritualni zazitky (Griffiths et al., 2006). Tento stav je charakte-
rizovan roz$ifenym pocitem klidu, miru a naprostého pfijeti, coz je ¢asto spojeno
s transcendenci béznych hranic ega. Tento pocit bezbrehosti miize vést k doc¢asné
ztraté pocitu vlastniho ja (rozpousti se psychické i télesné self a tim i koncepty / mapy
o nich), kdy jednotlivé hranice mezi vnitfnim svétem a okolnim prostiedim mizi.
Tento zazitek byva klicovym prvkem tzv. mystickych nebo spiritualnich zazitki,
které maji zasadni dopad na hodnotovy systém jedince, pfi¢emz mnozi popisuji
dlouhodobé zmény ve svém vztahu k Zivotu, smrti nebo své existenci v kontextu
svéta (Preller & Vollenweider, 2018). Dochazi ¢asto k pferamovani narativu o sobé
i svété kolem a svého mista v ném.

Tretim klastrem je potom tizkost spojena s prozitkem rozpusténi ega, ktera je
povazovéna za jeden z nejnaro¢néjsich aspektt psychedelické zkusenosti. Uzkost
v tomto ohledu mize predstavovat znepokojivé prozivany doprovod neurovege-
tativniho systému, ktery je reakci jak na samotnou podavanou substanci, tak na
ztratu vnitfni psychické konzistence spojené s rozvolnénim a prilivem novych, ¢asto
neocekavanych i neznamych obsahii a impulzt, k nimz chybi vytvorené kognitivni
mapy, a jsou v té chvili povazovany za ohrozujici, stresujici nebo zaplavujici. Tento
proces zahrnuje egodezintegraci, kdy jedinec ztraci pocit pevné identity a narusuje
se obvykla struktura sebeuvédomeéni (Roseman et al., 2018). Tento stav miize byt
hluboce destabilizujici a vést k intenzivnim pocitim tzkosti, protoze jedinec prestava
vnimat jasné hranice mezi sebou a svétem kolem sebe. Pocity odcizeni od vlastniho
téla, nebo dokonce zazitky blizké smrti (NDE — near-death experience), jsou v tomto
stavu relativné casté. Uzivatelé popisuji prozitky, kdy citi jakoby ,,umirali, coz muze
vyvolavat silné pocity strachu. Na druhé strané vsak tyto zazitky mohou byt poz-
déji interpretovany jako zasadni momenty osobni transformace, nebot konfrontace
s vlastni smrtelnosti a ,,smrti ega“ vede k pfehodnoceni hodnot, vztaht a smyslu
zivota (Lebedev et al., 2015; Milliére, 2017).

Spiritudlni nebo mystické zazitky jsou separatnim a specifickym fenoménem psy-
chedelické zkusenosti. Jsou popisovany jako okamziky setkani s transcendentnimi
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silami ¢i s bohem, mohou mit silny transformacni vliv na jejich zZivotni postoje, ze-
jména ve vztahu k hodnotam, duchovnim otazkdm a vnimani svéta. Transformace
hodnotového systému je jednim z nejcastéjsich dlouhodobych disledki psychedelic-
ké zku$enosti, uzivatelé uvadéji zvysenou citlivost vii¢i ostatnim lidem, hlubsi pocit
smysluplnosti, propojeni s pfirodou ¢i novy pohled na vlastni smrtelnost (Aday et al.,
2020; Griffiths et al., 2006).

Garcia-Romeu a Richards (2018) ve svém review o PAP rozlisuji na zakladé
fenomenologie celkem $est typt psychedelickych zazitka a zaroven upozornuji, ze
zadny zazitek neobsahuje konkrétné pouze jednu fenomenologickou kvalitu:

« Senzoricko-estetické zkusenosti — zahrnuji zmény v percepci, jako je zvySend
zivost barev, pohyb statickych objektt, fraktalni a kaleidoskopické obrazy, zvysena
citlivost na hudbu, zménéné vnimani dotykd, textur a télesného uvédoméni nebo
synestezie (propojovani smyslt). Objevuji se casto pri nizsich ddavkach a mohou
byt terapeuticky méné vyznamné, protoze se zaméruji spise na povrchovou este-
tiku nez na hlubsi introspektivni procesy.

o Psychodynamicko-autobiografické zkusenosti - patii sem emoc¢ni vzpominky
a reflexe diilezitych udalosti ¢i vztaht v Zivoté clovéka. Casto zahrnuji znovu-
objevovani minulych traumat, pocitii viny, smutku nebo potfeby odpusténi. Tyto
zku$enosti mohou pfinaset dulezité psychoterapeutické vhledy a byvaji cilem
psycholytické terapie.

» Kognitivné-intelektualni zkusenosti - predstavuji kreativitu, nové perspektivy
nebo generovani originalnich feSeni problémii. Jedna se o zmény ve zptsobu
mysleni. Tyto zkusenosti mohou pomahat v pferamovani maladaptivnich kogni-
tivnich schémat, coz muze byt uzite¢né napriklad prilécbé deprese ¢i zavislosti.

» Symbolicko-archetypalni zku$enosti — jsou spojeny s objevovanim archetypal-
nich a mytickych obrazt, jako jsou bozstva, andélé, démoni, nebo univerzalni
kvality jako pravda a laska. Nékdy jsou v literatute tyto zazitky oznacovany jako
»vizionarské®, mohou obsahovat dulezity terapeuticky material.

o Naroc¢né zkuSenosti — obsahuji intenzivni pocity tizkosti, paniky, smutku, dezorien-
tace nebo strachu. Prestoze mohou byt obtizné, spravné zvladnuté a integrované
zazitky mohou vést k vyznamnym terapeutickym pokrokiim a osobnimu riistu.

o Mystické zkuSenosti — zahrnuji pocit jednoty, transcendence ¢asu a prostoru,
hlubokou pozitivni ndladu, posvatnost a smysl pro kone¢nou pravdu nebo realitu.
Oproti vizionafskym zazitkiim casto neobsahuji konkrétni vize ¢i kontakt s enti-
tami, jsou abstraktnéjsi povahy. Mystické zkusenosti byvaji spojovany s dlouho-
dobymi pozitivnimi zménami nalady, osobnosti a postoju, ¢asto jsou povazovany

T

za kli¢ovy mechanismus terapeutické uc¢innosti psychedelik.
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1.2.3 Preklinicky experimentalni pohled

Psychedelicky zazitek neni omezen pouze na lidské bytosti. U zvifat byla po podani
psychedelik pozorovana cela fada zmén v chovani, ktera naznacuje podobné zmény
vnimani, jaké zazivaji lidé. Napriklad u pavouku bylo po podani LSD pozorovano
naruseni spradani pavucin, coz naznacuje zmény v kontrole nad okolnim prostfedim
a senzomotorickymi dovednostmi. U potkanti je znamym a velmi ¢asto studovanym
uc¢inkem psychedelik tzv. head-twitch response, coz je specificky pohyb hlavy souvi-
sejici s narusenim smyslového vnimani. Déle byly u potkant pozorovany vyznamné
zmény v senzorickych testech, véetné testt vizualni odezvy na statické a pohyblivé
podnéty. Také u jinych zvifat, jako jsou kocky nebo psi, byly pozorovany behavioralni
projevy naznacujici vizualni halucinace. Ko¢ky po podani psychedelik sledovaly
neexistujici objekty, snazily se je chytit nebo na né sycely. Podobné psi vykazovali
zmatené chovani, narazeli do predmétd, Stékali na neviditelné objekty a zdali se byt
ztraceni v prostoru. Nedavny vyzkum naseho tymu ukazal, Ze potkani po podani
psilocinu, aktivniho metabolitu psilocybinu, zazivaji vizualni halucinace podobné
tém, které popisuji lidé. Tento efekt byl potvrzen v senzorickych testech, které uka-
zaly, ze potkani po podani psilocinu méli snizenou schopnost rozliSovat mezi static-
kymi a dynamickymi vizudlnimi podnéty, coz naznacuje zménéné vizudlni vhimani
béhem intoxikace (Vejmola et al., 2023). Z naseho pohledu byly nejvice fascinujici
experimenty s chobotnicemi, které ukazaly, ze MDMA ovliviiuje socialni chovani
téchto obvykle solitérnich tvort. Po podani MDMA se chobotnice staly vyrazné
spolecenskymi a vyhledavaly fyzicky kontakt s jinymi jedinci, coz naznacuje, ze
mechanismus ptisobeni serotoninu na socialni chovani je u bezobratlych podobny
jako u lidi (Edsinger & Délen, 2018). Tento objev poskytuje novy vhled do evoluce
socidlniho chovani a naznacuje, Ze je tento systém velmi stary a evolu¢né konzer-
vovany. Je-li pravdivy predpoklad, ze ontogeneze do urcité miry zrcadli fylogenezi,
nabizi se hypotéza, ze psychedelika by mohla ovliviiovat velmi rané behavioralni
mechanismy. Teoreticky by tak bylo mozné zasahnout jimi napriklad do formovani
obrannych struktur, které interferuji s vyvojem osobnosti.

1.2.4 Bezpecnostni pohled

Psychedelika mohou kromé transformativnich zazitkd vyvolat i fadu nezadoucich
&ink, které Ize rozdélit na somatické a psychické. Rada akutnich nezadoucich téin-
ki je spjata s aktivaci sympatiku, patfi sem zvyseni srde¢ni frekvence (tachykardie
a subjektivné pocitované palpitace), zvySeni krevniho tlaku (hypertenze), rozsifeni
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zornic (mydriaza) a zvy$ené poceni (diaforéza). Dal$imi efekty mohou byt zvysené
svalové napéti, tfes a nékdy i sucho v ustech (xerostomie). Mezi nejcastéjsi somatické
ucinky dale patfi nevolnost, kterd je Casta pri uzivani latek, jako je ayahuaska, ale
objevuje se i u jinych latek. Dal$imi ¢astymi fyzickymi projevy jsou zavraté a bolesti
hlavy, které byvaji spojeny s déletrvajicimi nebo intenzivnimi zazitky. V nékterych
pripadech se mohou objevit poruchy motorické koordinace nebo mirné svalové
krece. Psychedelika také zvysuji prah pro podrazdéni nervové tkané a vzacné mohou
vést k epileptickému paroxysmu (Nichols, 2016; Passie et al., 2008; Tyls et al., 2014).
Vétsiné téchto nezadoucich ucink lze predejit podrobnou anamnézou pacienta
béhem vysetfeni, jelikoz se vyskytuji vétsinou u predisponovanych jedinct.

Mezi nejvyraznéjsi nezadouci psychické ucinky patfi uzkost a paranoia, které
mohou byt vyvolany intenzivnimi vizemi nebo egodezintegraci. Néktefi uzivatelé
zazivaji panické ataky, zejména pokud nejsou pripraveni na ztratu kontroly nad
svym myslenim nebo télem. Ve vzacnych pripadech mtize psychedelicka zkusSenost
vést k psychotickym epizodam, zejména u jedincti s predispozici k psychickym one-
mocnénim. Vzacné se objevuji také flashbacky, tedy intruzivni navraty fragmentt
psychedelické zkusenosti po odeznéni ucink latky, coz mize vyvolavat nepfijem-
né pocity a dalsi izkostné stavy. Zavislost jako takova se u klasickych psychedelik
nevyskytuje viibec, ale mirny zavislostni potenciadl ma ketamin v pfipadé velmi
frekventovaného uziti (tj. vice nez 1x za tyden®) (Huang & Lin, 2020; Nichols, 2016;
Preller & Vollenweider, 2018; Roseman et al., 2018; Tyls et al., 2014). Nezadoucim
uc¢inkiim ve smyslu psychickych dekompenzaci bude vénovana déle detailnéjsi po-
zornost v kapitole 3.

1.2.5 Neuropsychologicky pohled

Mechanismus tc¢inku bude detailnéji probran v kapitole 4, na tomto misté se spokoji-
me s obecnéjsim pohledem. Psychedelika piisobi primarné aktivaci 5-HT,, receptorti
v riznych mozkovych strukturach (a na rtiznych hierarchickych trovnich), dochazi
ke zménam bézné synaptické aktivity a téZ k vyraznym zménam v mozkové konek-
tivité a dynamice neurondlnich siti. Fenomenologickym korelatem téchto funk¢nich
zmén je pravdépodobné samotna psychedelicka zkusenost. V navaznosti na funk¢ni
zmény neuronalnich siti dochazi v nasledném obdobi (afterglow) k indukci struk-
turdlnich zmén v podobé zvysené neuroplasticity (Ly et al., 2018; Nichols, 2016).

> Ketamin je v ddvkovani 1x tydné uzivin po dobu tydna ¢i mésicti v klinickych hodnocenich, kde

nebyl popsan rozvoj zavislosti.
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Charakteristicky obraz akutniho G¢inku psychedelik (tj. klasickych psychedelik,
disociativnich anestetik a nékterych kanabinoidu) je zasadné odlisny od klinického
obrazu intoxikace jinymi psychoaktivnimi latkami (stimulanty, opioidy, alkoholem
aj.). Tato odlisnost tkvi v tom, Ze psychedelika ovliviiuji predevsim strukturu lid-
ského vnimani a mysleni, na druhou stranu emotivitu ovliviiuji obé skupiny latek.
Psychedelika tak umoznuji vidét svét jinak, objevit nové struktury a vnimat netra-
di¢ni souvislosti. Stimulanty, opioidy a alkohol jsou ¢asto uzivany k prekonavani
nepiijemnych emocnich stavii (¢asto s naslednym rozvojem zavislosti) (Horacek,
2024). Spise nez k ,,bujeni ega“ ve smyslu skvélé nalady, ztraty zabran a prozitku
sily a suverenity, dochazi u¢inkem psychedelik k jeho ,,rozpusténi“ (Milliére, 2017).
Nastava tak specificky stav, charakterizovany ztratou béznych obran ega spojenych se
zranitelnosti, kterd je zfejmé klicova pro otevieni se psychoterapeutickému procesu
a naslednou psychologickou zménu.

Z psychoterapeutického pohledu mohou byt dlouhodobé efekty psychedelik
zajimavéjsi nez samotny akutni stav. Klicovy fenomén je tzv. afterglow efekt, coz je
obdobi charakterizované obvykle zlepsenou néladou, zvy$enou energii, optimis-
mem, snizenim uzkosti a pociti viny, vétsi otevienosti, potfebou navazovat blizké
vztahy a zvySenou mentélni flexibilitou (Majic et al., 2015). Tento stav poskytuje
prilezitost k terapeutickym zasahtim (tzv. ,terapeutické okno®), které mohou byt
v této fazi obzvlaste efektivni diky zminénym zménam. Na neurobiologické urovni
je afterglow spojovano s vyssi synaptoplasticitou, tedy schopnosti mozku reorga-
nizovat synaptickd propojeni a vytvaret nova (Swanson, 2018). Diky této flexibilité
neurondlni tkdné prostfednictvim rozsifeni kapacity adaptivnéji reagovat na vnitini
i vnéjsi podnéty je pravdépodobné usnadnén proces uceni. Tento proces lze dnes
zkoumat pomoci modernich zobrazovacich metod, coz mimochodem vedlo k na-
ristu zajmu o psychedelika po roce 2000. Pfredpoklada se, ze psychedelika mohou
timto mechanismem dokonce akutné indukovat ,,reset mozku“ (Carhart-Harris &
Friston, 2019) a umoznit tak cestu z riiznych psychopatologickych stavi, a to diky
formovani novych mentalnich reprezentaci (,,neurondlniho obrazu svéta“) béhem
tydnd az mésict po jednorazové psychedelické zkusenosti.

Afterglow efekt je zaroven obdobim snizenych psychickych obran, coz zvysuje
vnimavost, sugestibilitu, senzitivitu, empatii, ale i zranitelnost klienta (Garcia-
-Romeu & Richards, 2018; Majic et al., 2015). Proto toto obdobi vyzaduje opa-
trnost pri psychoterapeutickych intervencich, aby nedochazelo k necitlivym ¢i
direktivnim intervencim a dogmatickému prosazovani terapeutickych konceptt,
osobniho svétonazoru ¢i spirituality. Dobfe vedena psychoterapeutickd integrace
téchto hlubokych prozitkia do kazdodenniho Zivota je zasadni pro dosazeni dlouho-
dobych terapeutickych vysledkd.

24




Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Psychedeliky asistovana psychoterapie.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



