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UVvOD
Neni pravda, andéli mého Zivota,

ze kdyz ruku v ruce krdcime do snu Zivota,
Zehnd Bith kazdému nasemu kroku?

Vsichni jsme alesponi jednou v Zivoté pocitili
spojeni s nasim Stvoritelem. Existuji momenty
inspirace, kdy vhimdme nesmirnost stvofeni, kra-
su a dokonalost v8eho, co existuje. Nase emo¢ni
reakce muze byt drtiva. Citime uchvatny vniti-
ni mir smiseny s intenzivni radosti a nazyvime
jej blazenosti nebo stavem milosti a vdé¢nosti.
Citime piitomnost Bozi.

V jinych okamzicich mdme pocit, Ze nds zapla-
vuje tlak vSedniho Zivota. Zda se, Ze v nasem zivoté
jde vSe $patnym smérem, a nevime, co mdme délat.
Citime se byt prili§ mali v porovnani s nesmir-
nosti zivota a touzime, aby nds nékdo vysvobo-
dil z nasich problému. Nasi emoc¢ni reakci muze
byt bezradnost smiSend se smutkem, strachem
nebo hnévem, a my se modlime, ,Boze, prosim,



pomoz mi.“ Citime, Ze nds nékdo slysi, citime Bozi
pritomnost, a to nds uklidni.

Modlitba je spojeni ¢lovéka s bozstvim. At uz
vychdzi nase modlitba z lasky, vdé¢nosti a inspi-
race ¢i ze strachu, zoufalstvi a beznadéje, nage
srdce mluvi se srdcem boziho ducha. V modlitbé
utis$ime vSechny hlasy ve své hlavé, které nam
tikaji, pro¢ néco nejde, a otevirime piimy kanal
do své viry. Kdyz se modlime, pouzivame lidsky
hlas, ale sjednocujeme jej s hlasem nasich srdci,
nasich dusi; pravé to dodava modlitbé moc.

Modlitba je mocny ¢in, protoze jde o dohodu
lidského a bozského, a do této dohody vkladdme
svou viru. S pomoci své viry ziskivime odvahu
k ¢inu a skrze ¢in se posouvame o krok blize
k tomu, abychom projevili své tuzby. A kdyz na
to, za co se modlime, ziroven celou svou virou
spoléhdme, nas$ zdmér se zmnohondasobi.

Modlitba naplnuje lidskou pottebu Boha, inspi-
race a potvrzeni na$eho vlastniho ducha. V mod-
litbé komunikujeme s esenci v$eho, co existuje,



vcetné esence nas samotnych. Predstavme si vlka
vyjiciho na mésic; takto se chceme modlit. Mdme
v sobé poselstvi, které chceme sdilet se zivotem,
s Bohem, a chceme jej sdilet mocné. Toto posel-
stvi vychdzi ptimo z nasich srdci, mluvime se svym
vlastnim bozstvim, s Bohem.

Sila modlitby nds muze dovést do lasky, pravdy
a osobni svobody. V této knize se snazime pouzit
silu modlitby, abychom vzbudili ve svych srdcich
lasku a radost a zazili spojeni se svym Stvoritelem.
Kéz svym vlastnim, osobitym zptusobem najdete
ldsku, pravdu a svobodu.






PRAVDA

Kazdy ¢lovék je umélcem a nasim nejvét$im ume-
leckym dilem je Zivot. Lidé Zivot vnimaji a snazi se
nalézt v ném smysl tim, Ze slovy, hudbou a dal$imi
uméleckymi formami vyjadiuji to, co citi. Vnimad-
me zivot a poté vytvorime piibéh, abychom ospra-
vedlnili, popsali a vysvétlili své vnimani a emo¢ni
reakce. VSichni lidé jsou vypravéci a pravé to z nds
déld umélce.

Vse, co vétime, Ze jsme, je piibéh, ktery vytva-
fime a ktery se zaklada na realité, je to vSak jen
nas$ thel pohledu. N4§ thel pohledu stoji na nasi
zku$enosti, na tom, co zndme, na tom, ¢emu
véfime. A to, Cemu véfime, je jen program; neni
to nic jiného, nez slova, nadzory a myslenky, kte-
rym nds naudili jak druzi, tak nase vlastni Zivotni
zkusenosti. Lidé vnimaji pravdu, ale zptsob,
jakym obhajujeme a vysvétlujeme, co vnimame,
neni pravda: je to piibéh. Tento ptibéh nazyvim
snem. Lidskd mysl spojuje dohromady vnimani,
predstavivost a emoci, aby vytvorila plnost snu.



Ale tady pribéh nekonci, protoze kazdd mysl
kazdé lidské bytosti misi a vytvaii mysl planety
Zemé — sen planety.

Sen planety je snem vsech lidi dohromady.
Miuizeme to nazyvat spolecnost, miizeme to nazy-
vat ndrod, ale vysledek tvofeni mysli, individudlni
i kolektivni, je sen. Muize se jednat o krésny sen,
ktery nazyvame nebe, nebo o no¢ni muru, které
fikdme peklo. Nebe a peklo vak existuji pouze na
urovni mysli.

Sen planety je v lidské spole¢nosti fizen 1zi
a vysledkem je strach. Je to sen, kde lidé soudi
jeden druhého, shleddvaji se navzdjem vinnymi
a trestaji se. Lidé pouzivaji moc slova, aby roznd-
$eli klepy a ublizovali jeden druhému. Hrich slo-
vem vytviii emoc¢ni jed, ktery se v§echen nachdzi
ve snu. Oblétd cely svét a praveé to vétsina lidi ji:
emoc¢ni jed. Sen planety ptipravuje novorozence
k tomu, aby véfili v to, v co si on sdm prieje, aby
véfili. V tomto snu neni spravedInost: jen nespra-
vedInost. Nic neni dokonalé: existuje jen nedo-



konalost. Proto lidé vé¢né hledaji spravedlnost,
$tésti a lasku.

Po tisic let lidé vérili, Ze ve vesmiru probiha
boj mezi dobrem a zlem. To v$ak neni pravda.
Skute¢ny boj existuje mezi pravdou a tim, co neni
pravda. Boj existuje v lidské mysli, nikoli ve zbytku
ptirody. Dobro a zlo jsou vysledkem tohoto boje.
Vérit pravdé, to vytvéii dobro; vétit v nepravdu
a brénit ji, to vytvafi zlo. Zlo je jen vysledkem viry
vlez.

Veskeré lidské utrpeni je vysledkem viry v lez.
A prvni véc, kterou musime udélat, je uvédomit
si to. Pro¢? Protoze takové védomi nds povede
k pravdé a pravda néds povede k Bohu, k lasce, ke
$tésti. Pravda nds osvobodi od v$ech 1z, kterym
vétime. Ale musime pravdu zakusit, abychom ji
poznali; nelze ji vyjadrit slovy. Jakmile za¢neme
o pravdé mluvit, jakmile ji zformulujeme do slov,
uz to neni pravda. Mizeme pravdu zakouset
a muzeme ji citit, ale kdyZ vytvotime piibéh, je
tento ptibéh pravdivy jen pro nds. Pro vSechny



ostatni to pravda neni. Kazdy vytvati svij vlastni
ptibéh; kazdy Zije ve svém vlastnim snu.

Uvédomit si pravdu znamena vidét Zivot
takovy, jaky je, ne takovy, jaky bychom chtéli, aby
byl. Byt uvédomély znamena vidét, co je pravda,
ne to, co vidét chceme, abychom ospravedInili 17,
kterym véfime. Kdyz budeme praktikovat uveé-
doméni, ptijde ¢as, kdy je ovlaidneme. A kdy?z se
nam uvédoméni stane zvykem, uvidime zivot vzdy
takovy, jaky je, ne takovy, jaky bychom chtéli, aby
byl. Pak uz se nebudeme snazit vyjadrit véci slovy
avysvétlit si, co voimdme. Namisto toho budeme
pouzivat slova ke komunikaci s jinymi a budeme
si védomi, Ze to, co sdélujeme, je pouze nas Ghel
pohledu.

Buh je zde. Buh Zije uvnitt vés jako Zivot, jako
ldska, ale tuto pravdu musite spatfit, jinak nebude
existovat. Jste zde, abyste byli $tastni, abyste zili
svij Zivot a abyste vyjadrili, kym jste. Byli jste
stvofeni, abyste vnimali krdsu stvorfeni a Zili svij
zivot v lasce. Ale nedokazete-li najit lasku sami



v sobé¢, muze vds milovat cely svét a pro vas to
nebude nic znamenat.

Namisto toho, abychom hledali lisku u ostat-
nich lidi, musime se spojit se svou vlastni laskou,
protoze to neni ldska ostatnich lidi, kterd nds u¢ini
$tastnymi. To, co nds udini $tastnymi, je laska,
kterou citime ke kazdému ¢loveéku, laska, kterou
citime k Bohu, k celému stvoteni. Kdy? tato laska
ptijde od nékoho jiného, citime ji a je hezka; ale
ucitit svou vlastni lisku je to nejlepsi, co se ndm
kdy maze ptihodit. Zijeme pak v nebi, Zijeme
v blazenosti.

Vase télo je zivy chram, ve kterém prebyva Bah.
Dukazem toho, zZe ve vds Zije Bih, je to, Ze jste
nazivu. Mate v mysli emoc¢ni jed, ale muzete ji
odistit a pfipravit se na laskyplné spojeni s Bohem.
Spojeni znamena sdileni lasky, splynuti v lasce.
A kdyz se modlite, jde o sjednoceni s Bozi l4s-
kou uvnitf vés a o to, abyste této lasce umoznili
vystoupit ven. Kdyz se v§ak modlite a nic neci-
tite, nac¢ ztracet ¢as? Musite se podivat dovnitt



sebe samych a probudit svou ldsku. Oteviete sva
srdce a milujte nepodminéné — ne proto, Ze za to
chcete ldsku, ani proto, Ze chcete nékoho ovladat.
To je fale$nd laska. KdyZ milujete nepodminéné,
prekracujete sen o strachu a spojujete se s boz-
skym duchem, bozi ldskou, kterd je ldskou, kterd
vychazi z vés. Touto ldskou je Zivot a ten, stejné
jako slunce, neustdle sviti.

To, co bych lidstvu nejvic prdl, je, aby se stalo
natolik uvédomélym, aby se probudilo ze snu
o strachu a poutzilo stvotitelskou silu k tomu,
aby vytvofilo nebe na zemi. Veskeré stvoieni je
mistrovské umeélecké dilo a jen tim, Ze vnimdme
krasu Boziho uméni, se mohou nase srdce naplnit
radosti a spokojenosti.

Pouzijte tuto modlitbu k tomu, abyste si
lépe uvédomovali krasu veskerého stvoreni,
vcetné krasy toho stvofeni, kterym jste vy sami.
Jste krasni pravé takovi, jaci jste, a kdyz vnimate
svou vlastni krésu, vase emo¢ni reakce je reakci
lasky, takze muzete citit neuvéfitelné stésti.
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Tim, Ze budete vnimat vlastni krdsu, uvidite
sebe samé v kvétinich, v nebi, v mracich, ve vodé
avocednech. Predevsim vSak budete vnimat sebe
samé v ostatnich lidech - ve svych milovanych,
vrodicich, v détech, ve vSech.

Prosim, najdéte si chvili, abyste zavteli o¢i,
oteviete svd srdce a pocitte lasku, kterd vychazi
zva$eho srdce. Pomodleme se spolu zvlastni mod-
litbu, abychom zakusili spojeni se svym Stvoti-
telem.

MODLITBA PRAVDY

Dmes t¢, Stvotiteli, Zdddm, abys oteviel mé oci a ote-
viel mé srdce, abych znovu objevil pravdu o svém
zivoté. Pomoz mi odoldvat pokuseni véfit 1Zim,
které potlacuji vyjddieni mého Zivota a mé ldsky.
Dej mi silu odoldvat pokuseni véfit IZim ostatnich,
které v mém srdci jen vytvdreji jed.

11



Dnes mi, Stvofiteli, pomoz spatfit to, co existuje,
ne to, co vidét chci. Pomoz mi uslySet to, co existuje,
ne to, co slySet chci. Pomoz mi obnovit své uvédoméni,
abych té mohl spatfit ve vSem, co vnimdm svyma
o¢ima, svyma usima, vSemi svymi smysly. Nech mé
vnimat oc¢ima ldsky, abych té nachdzel kamkoli
piijdu a vidél té ve vsem, co tvofis. Pomoz mi spa-
tiit té v kazdé bugice svého téla, v kazdé emoci své
mysli, v kazdé osobé, kterou potkdvdm. Dovol mi
spatfit té v desti, v kvétindch, ve vodé, v ohni, ve zvi-
fatech a v motylech. Jsi vSude a jd jsem jedno s tebou.
Dej, at'si tuto pravdu uvédomim.

Dres at je ve, co udéldm a co Feknu, vyjddie-
nim krdsy v mém srdci. Dovol mi uvédomit si krdsu
a dokonalost ve viem, co tvofis, abych s tebou mohl
Zit ve vécné ldsce. Dékuji ti, Stvofiteli, za moc vytvorit
sen o nebi, kde je mozné vie. Ode dneska budu pou-
zivat silu své ldsky k vytvoreni mistrovského umélec-
kého dila — svého vlastniho Zivota. Amen.

12



ODPUSTENI

Nez jste se naucili mluvit, milovali jste bez né-
mahy, odpoustéli jste bez ndmahy. Bylo ptiroze-
né milovat, bylo ptirozené odpoustét. Pak jste se
v8ak naucili, jak se chovat, od ostatnich lidi, ktefi
nemilovali, ktefi neodpoustéli. Pokud budete
opravdu chtit, muzete se vratit k ldsce a opustit
vie, co ldskou neni. Dne$ek muze byt novym za-
¢atkem — dnem, kdy si vzpomenete, jak milovat
a jak odpoustét svym nejbliz$im.

Predstavte si, Ze jste v pritomnosti své matky.
I tehdy, je-li vase matka jiz ddvno po smrti, stéle
zije ve vasi mysli. Predstavte si svou matku, jak
sedi pred vami, takze muzete pocitit, jak se s ni
spojujete v lasce. Pfedstavte si, jak svou matku
nézné obejmete a polibite jeji krdsnou tvar.
Citite jeji emocni reakci na vés a to, co citite, je
laska, kterd vychdzi z va$i matky smérem k vam.
Dnes a v tomto okamziku muizete odpustit své
matce za veskerou z4st, kterou k ni snad citite.
Nemusite si vzpominat na to, co udélala nebo co
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neudélala; nemusite svou za$t ospravedlnovat.
Odpusténi je ¢in lasky, ¢in sjednoceni, kterym se
davate znovu dohromady.

Nyni si predstavte, Ze zadite svou matku
o odpusténi. Predstavte si hlas své matky, jak
vam i1k, jak nesmirné vis miluje, jak fiké, Ze vaim
odpousti vse, co jste udélali. Citite dlan své matky
na své tvéfi, citite jeji o¢i, jak se divaji pfimo na
vés s hlubokou ldskou a s vdé¢nosti, protoze i ona
citi vasi lasku. Reknéte ji, jak moc ji milujete, jak
moc jirespektujete a ctite. Dejte ji najevo, ze méla
pravo byt tim, ¢im je, a Ze ji uz nikdy nebudete
soudit. Slysite, jak vam tika, Ze se svym Zivotem
muzete nalozit, jak budete chtit, Ze chce, abyste
byli $tastni a uzivali si Zivot, protoze jste tak uZasni.
Predstavte si, jak vam ik4, Ze je na vas hrd4, Ze vas
miluje a pfijimd vés takové, jaci jste. Dnesek muze
byt chvili o¢isténi, chvili odpusténi, a skrze toto
uzdraveni také chvili lasky.

Pokud jste matka nebo otec, piedstavte si
dnes, jak jsou s vami vSechny vase déti, jak stoji
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pred vami. Citite vSechnu ldsku, kterou k nim
chovéte, a nyni jim odpustte, citite, Ze i oni
odpoustéji vim. Dnes muizete pocitit laskyplné
spojeni se svymi détmi, moment sdéleni, moment
odpusténi. Pokud nejste matka nebo otec, pred-
stavte si laskyplné spojeni s nékym, kdo je vaim
blizky a komu potiebujete odpustit. To, co se stalo
v minulosti, uz neni dalezité. To, co je dulezité, je
vychutnat si blizkost lidi, které milujete nejvice.

V Zivoté se miize ptihodit mnoho véci, mnoho
nedorozuméni a konflikta. Ale pokazdé, kdyz se
citime zranéni, je to proto, Ze véfime v nepravdu —
v néco, co muize jako pravda vypadat, ale co prav-
dou neni. Ke svym zranénim jsme piisli tak, ze
jsme uvétili vlez; vira vlez je to, co zptisobuje, ze
se vzdalujeme od lidi, které doopravdy milujeme.
V této chvili je nacase se od vSech téchto Izi osvo-
bodit a nechat v§echnu zast odejit.

Pro¢ si neuzivat lidi, které nejvice milujeme?
Pro¢ mame trdvit vzicny ¢as tim, ze budeme
vytvaret zast ke svym rodi¢tm, protoze chceme

15



byt sami sebou, ne tim, co oni chtéji, abychom
byli? Pro¢ nezménime sviij thel pohledu a neu-
védomime si, Ze mdme tak mélo ¢asu na to, aby-
chom jim dali védét, co k nim v srdcich doopravdy
citime? Pro¢ neodlozit svou pychu a nepozadat
o jejich odpusténi? Neni dtlezité, ze se domni-
vame, Ze je muzeme vinit z néjaké nespravedl-
nosti. To, co je dulezité, je nechat vSechny tyto
malichernosti odejit a dit se znovu dohromady.

Oteviete sva srdce, pravé ted, v této chvili,
a poslete svym rodi¢am lasku. I kdyz to nedavaji
najevo, miluji vs vase matka a va§ otec nepodmi-
néné. Nedavaji-li to najevo, je to proto, Ze nejsou
uvédomeéli. Vasi rodi¢e vam dali nejdrazsi dar,
zivot. Bozim poselstvim je Zivot a toto poselstvi
k vam prislo skrze vase rodice. Predali jste toto
poselstvi svym vlastnim détem; dali jste jim Zivot.
Takova liska ma byt nepodminénd, a je nepodmi-
nénd, pokud nevéfime svym vlastnim Izim.

Pro¢ odstrkujeme své déti, kdyZ nejsou tim,
¢im chceme, aby byly? Pro¢ je zahdnime svymi
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ndzory? Maji pravo zit své zivoty podle svého.
Pro¢ nejdeme za svymi détmi a nefekneme jim,
,odpust mi, nechtél jsem té odstrkovat, nechtél
jsem kontrolovat tvij zivot.” Jste-li laskavi ke
svym détem, nemohou se dockat chvil, které
s vami strévi. Jste-li nelaskavi, zahdnite je. Pro¢ je
nepiivést zpét k sobé? Copak je tak ndro¢né ote-
viit ndru¢, pritdhnout je k sobé a fici, jim, jak moc
je milujete? Otevtete svd srdce zcela svym détem
a piijméte je pfesné takové, jaké jsou. Milujte je
proto, jaké jsou. Nezélezi na tom, co vase déti pro-
vedly; jsou to vage déti a cokoli udélaly, udélaly
i proto, ze véiilzim.

Dnes se muze vas$ vztah k rodi¢im a détem
zcela zménit. Nemarnéme své zivoty tim, ze
budeme vytvaiet konflikty a zasti mezi nami
a témi, které doopravdy milujeme, kdyz je pfitom
tak snadné mit s nimi Gzasné vztahy. Pro¢ musime
mit pokazdé pravdu a ddvat ostatnim najevo, ze
se myli? N4s ndzor je jen nas$ thel pohledu a je
pravdou jediné pro nds; neznamena to, Ze je prav-
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dou pro kohokoli jiného. Nemusime mit pravdu;
je 1épe, abychom byli $tastni, nez abychom méli
pravdu.

Zijeme jen kratce na to, abychom rozdali
v$echnu lésku, kterou citime v srdcich. Zivot je
ptilis kratky a laska prilis dulezitd. Nevime, kdy
zemfeme. Nevime, kdy zemiou nasi rodice, nebo
kdy zemfou nase déti, nasi partnefi, nasi bratfi
a sestry. V nasich Zivotech neexistuje nic tak dule-
zitého, abychom se kvuli tomu nechali oddélit od
lidi, které milujeme. Pokud byste védéli, ze zitra
zemfete, skute¢né byste chtéli stravit Zivot bojem
proti lidem, které milujete? Pokud byste méli jen
¢tytiadvacet hodin, jaky konec byste pro ptibéh
svého zivota vymysleli? Andél smrti mtize byt
nejvétsim uditelem, jakého mame, protoze smrt
nas uci, jak byt skute¢né nazivu.

Kazdy den je dnem, kdy byste si méli uzivat
zivota, uzivat si lidi, které nejvice milujete, a dat
jim najevo, ze je milujete. Dnesek je rovnéz dnem,
kdy byste méli ctit své milované, otce nebo matku
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svych déti. Kdyz svého milovaného respektujete,
udite své déti, jak mit respekt k sobé navzajem.
Kdyz se ke svému milovanému chovate laskavé
a laskyplné, pravé to se naudi vase déti, zatimco
budou vyrustat. Nase déti se u¢i tomu, co délame,
nejen tomu, co fikdme. Jeden z nejvétsich dart
je vidét, jak jsou nage déti ve svém zivoté $tastné,
vidét je, jak vyjadfuji samy sebe a vytvaieji si
krasny zivot. Vidét své déti, jak si uzivaji své
vlastni déti, je dar, stejné jako uzivat si svd vnou-
¢ata. Ale nejlepsim zpusobem, jak je to naudit,
je nase vlastni chovani.

Pro¢ dnes nezménit zpusob, jakym se vztahu-
jeme k lidem, které milujeme? Je to rozhodnuti,
které lezi ve vasich rukou, rozhodnuti, ze kterého
budete mit prospéch jen vy. Je to rozhodnuti,
které zcela zméni kvalitu vaseho Zzivota. Poslete
rodi¢am veskerou svou ldsku a zazijte opétovné
spojeni s nimi. Poslete svym détem veskerou svou
lasku, at jsou kdekoli, a pfivedte je zpét k sobé.
Poslete veskerou svou ldsku svym bratram a sest-

19



VaZeni &tenéafi, pravé jste docetli ukazku z knihy Ctyfi dohody -
Modlitby.

Pokud se Vam ukazka libila, na naSem webu si miZete
zakoupit celou knihu.



