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			Tato kniha je věnována mým nejbližším bytostem, 
dále pak všem čtenářům – a jedné výjimečné paní doktorce, 
která mi v určitém období zářila jako hvězda v temné noci 
a jejíž zář mne bude nadále provázet životem.
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			Důležitá upozornění

			Popisy hypnotických stavů v tomto textu jsou literární obrazy, nikoli přesné záznamy hypnotických terapií.

			To, co v této knize prožívám, není bezpečné ani vhodné zkoušet v reál­ném životě, zvláště pokud má čtenář zkušenost s psychózou nebo se ztrátou kontaktu s realitou.

			I u lidí bez těchto zkušeností patří podobná práce s myslí výhradně do odborného, bezpečně vedeného rámce.

		

	
		
			PŘEDMLUVA 

			Slovy mého milovaného Vincenta van Gogha: „Slyšel jsem hlas, který mi říkal: ‚Nemaluj, ty to nedokážeš.‘ A tak jsem popadl všechny barvy – a vtom ten hlas utichl.“ Stejně tak i já – plná pochyb, zda má slova dokáží někoho oslovit, a přesto spalovaná touhou sdílet – jsem vzala do ruky pero a začala psát. A v okamžiku, kdy se první věty rozběhly po papíře, se v mém nitru cosi utišilo. Psaní se pro mě stalo klíčem, který odemkl dveře k vysvobození mé duše.

			Tyto stránky jsou autentickou výpovědí – sbírkou zážitků, vzpomínek a obrazů, které jsem v sobě nesla dlouhá léta. Napsala jsem je především pro všechny, kdo se v tichu svých dní cítí osamoceni v boji s duševním onemocněním. Sama vím, jaké to je – zápasit a přitom nevědět, že ve skutečnosti nejsme sami. Že je nás víc. Mnohem víc.

			Touto knihou chci podat ruku. Chci vás povzbudit na vaší cestě, ať už vede k uzdravení, k pochopení, nebo k přijetí sebe sama. Ať vás mé příběhy doprovodí k nalezení vlastní hodnoty, k doteku sebelásky. Na těchto stránkách kladu otázky, které se honí hlavou mnohým z nás. Možná, že odpovědi na ně nalezneme společně.

			Psala jsem také pro ty, kteří chtějí porozumět tomu, co se odehrává v mysli a životě člověka žijícího se schizofrenií a co prožívá. Psala jsem pro všechny, kdo se chtějí podívat na svět jeho očima. Připojuji tak svoji kapku do proudu osvěty, která je stále tolik potřebná.

			K sepsání této knihy jsem sbírala odvahu celé roky. Dnes jsem ráda, že jsem nespěchala – teprve teď nastal správný čas. Cesta mi mezitím přinesla nové prožitky, které jsem mohla do knihy vtisknout a tím vykreslit úplnější obraz.

			A tak vás zvu. Obujte si na chvíli mé boty a vykročte se mnou po stezce, kterou jsem prošla. Možná bude kamenitá, místy zarostlá… ale já věřím, že za každou zatáčkou čeká světlo.

			[image: ]

			Místnost byla tichá. Jen tikot hodin připomínal, že čas ještě plyne. Seděla jsem v křesle, prsty křečovitě svírala látkový potah opěradla a přemýšlela, jestli jsem vůbec schopná uvolnit se.

			Psychoterapeutka měla ruce položené na kolenou a dívala se na mě tak, že to nebylo nepříjemné. Její pohled byl pevný a klidný, jako když vás někdo podpírá. „Jste připravená?“ zeptala se jemně.

			Přikývla jsem. Ve skutečnosti jsem si nebyla jistá. Ale touha vědět, co se skrývá uvnitř, byla větší než strach.

			„Zavřete oči,“ řekla. „A jen dýchejte.“

			Poslechla jsem. Nejprve jsem slyšela svůj vlastní neklid – přerývaný dech, myšlenky, které poskakovaly jako vyplašení ptáci. A pak se to začalo ztišovat. Jako by se někde v hloubce otevřela komůrka, do níž jsem mohla vstoupit.

			„Představte si místo, kde se cítíte v bezpečí,“ vedla mě dál. Její hlas byl jako most přes proudící řeku.

			Objevila se mlhavá krajina – nejprve jen šedý náznak, ale pak jasněji: park, lavička, smích spolužáků. Jaro, slunce a hlína vonící po dešti. Viděla jsem sama sebe, jak tam sedím. A přesto to nebyl jen obraz. Bylo to vrácení se.

			„Nechte to přijít,“ řekla terapeutka.

			A tehdy jsem zaslechla zvláštní zvuk. Tikot hodin na stěně se zpomalil, jako by se unavil, a pak se ručičky začaly otáčet pozpátku. V tom tichu jsem cítila, že se čas rozestoupil – a do místnosti vkročil Duch Minulosti…
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    Kapitola 1.
    
    
    

    
     APOKALYPSA
    
   

   
    Byl rok 2012.
   

   
    Vzduch voněl čerstvostí jarních stromů a vlhkou hlínou. Bylo to jedno z těch obyčejných odpolední, kdy svět působil až dětsky neškodně. Sešla jsem se s přáteli v parku nedaleko školy, jako už tolikrát. Byla to doba, kdy jsme si mysleli, že všechno, co se děje, má čas dozrát, že všechna tajemství světa se ještě skrývají někde v polostínu dospělosti, kterou jsme jen lehce oťukávali.
   

   
    Seděli jsme namačkaní na lavičce, houpali nohama a překřikovali se. Drby, útržky školních příběhů, známky z češtiny, smích, nárazy slov o slova. Každý chtěl být slyšet. Možná i já.
   

   
    A pak přišel ten nápad.
   

   
    „Dáme horor?“ navrhl někdo a ostatní se nadšeně zhoupli v sedu, jako by to byla nejlepší myšlenka od vynálezu svačin.
   

   
    Telefon. YouTube. Paranormal Activity. I to jméno znělo jako varování.
   

   
    Vnímala jsem, jak mi tělem projel první ledový výboj, přesto jsem nic neřekla. Nechtěla jsem být ta slabá, ta, která kazí zábavu. Přece jen – držíš basu s partou, nebo ne? A tak jsme ztichli a obrazovka začala vyprávět příběh. Jenže ne všechno, co je fikce, zůstane jen uvnitř displeje.
   

   
    Už během prvních minut se mi stáhl žaludek. Vzduch kolem mě jako by zhoustl, ztěžkl. Neviditelné entity útočily na spící postavy, strhávaly je z postelí, tahaly je do temných koutů. A něco ve mně – snad starý, zapomenutý instinkt – vědělo, že tohle se nemá sledovat. Tohle se vpisuje. Tohle se tiskne na duši.
   

   
    Přátelé se sice občas lekli, ale nakonec se smáli, jako by šlo jen o další výstup na horské dráze. Já ne.
   

   
    Neslyšela jsem jejich smích.
   

   
    Viděla jsem jen tu postel. Tu noc. Tu sílu. A věděla jsem, že to, co jsem právě viděla, není pouze film.
   

   
    
     Démoni.
    
   

   
    To slovo mi zůstalo trčet v hlavě jako ocelový hřeb. Bylo těžké, ostré. Známé. V kostele se o nich mluvilo často. Jako o skutečnosti, ne jako o metaforách. Věděla jsem, že to není jen pohádka. Nebo jsem tomu alespoň tehdy věřila víc než čemukoli jinému.
   

   
    V noci jsem nemohla usnout.
   

   
    Ležela jsem na posteli, ztuhlá a prkenná. Převalovala jsem se pod peřinou, která najednou nepůsobila bezpečně, ale byla příliš tenká, příliš slabá, než aby mě ochránila. V hlavě mi kroužily výjevy z filmu, ale zároveň něco víc – pocit, že to, co jsem viděla, nebyla jen inscenace.
   

   
    A pak jsem ji spatřila.
   

   
    
     Postavu
    . U
   

   
    Nejdřív jen stín. Ale stín, který se nehýbe jako běžná tma. Stál. Dýchal. Byl.
   

   
    Měla kápi. Celou černou. Obrys nebyl ostrý, její tělo jako by se lehce vlnilo. Jako dým. Oči – nebo to, kde měly být oči – byly prázdné. Temnota v temnotě.
   

   
    Srdce mi vyletělo až do krku. Nemohla jsem dýchat. Celé tělo mi ztuhlo, jako by mě někdo polil betonem. Vzpomínám si na to ticho. Ne ticho noci – ticho, které pálí v uších. Bezhlučné praskání času. Hrůza tak hustá, že by se dala krájet.
   

   
    Přitiskla jsem se ke zdi… Dech se mi zasekával. Plakala jsem, aniž bych si to uvědomila. Postava se pomalu začala vznášet ke mně. Bez zvuku. Bez váhání. Bez slitování.
   

   
    A pak… nic. Omdlela jsem.
   

   
    Najednou bylo ráno.
   

   
    Probudila jsem se, promočená. Prostěradlo… studené, vlhké, ponižující.
   

   
    Stalo se to. Strach mě pohltil tak, že jsem se počůrala.
   

   
    A byl to teprve začátek.
   

   
    Od té noci se to opakovalo.
   

   
    Postavy. Chodily za mnou každý večer. Tiše a neúprosně.
   

   
    Nevstupovaly s úderem půlnoci a jejich příchod nebyl provázen dramatickými efekty. Prostě byly
    
    Objevovaly se jako přirozená součást místnosti, jako by ke mně patřily. Vznášely se nad mou postelí, stály v rozích, u dveří, někdy i hned u mě. Blízko. A čím větší byl můj strach, tím hmatatelnější se zdály. Jako by se mým strachem živily. Ano – to jsem cítila. Že se živí mnou. Mojí bezmocí, hrůzou, která ve mně kvasila jako nemoc.
   

   
    Ráno jsem vždycky vstávala vyčerpaná. Pod sebou vlhká prostěradla. Stud, který mě dusil víc než noční přízraky. A mlčení. Rodičům jsem říkala pravdu – že tam jsou
    
     že je vidím. Ale odpovědi byly jemně ironické nebo křehce shovívavé. „To je jen tvoje fantazie,“ říkali.
   

   
    Nevlastní máma jednou utrousila:
   

   
    „Neboj. Ty jsi přece pokřtěná. Na tebe démon nemůže.“
   

   
    Ale mohl. Každou noc přicházel do mého pokoje. Každou noc mě obnažoval na dno duše a strašil až do morku kostí.
   

   
    Začala jsem hledat odpovědi.
   

   
    Vzpomněla jsem si na rozhovor rodičů o tom, jak kdysi má vlastní maminka – ta, která tu už nebyla – studovala Bibli. Prý především Zjevení Janovo. To slovo ve mně znělo jako zaklínadlo.
    
     Zjevení
    . Apokalypsa. Možná, že tam bude
   

   
    Vedle mého pokoje stála knihovna. Stará, plná prachu, a v ní – bible. Velké, těžké, drobné i opotřebované bibličky. Vzala jsem si tu největší. Měla v sobě váhu. Skoro jako by věděla, že bude otevřena k něčemu zásadnímu.
   

   
    A jakmile jsem ji rozevřela – něco se stalo.
   

   
    Verše na mě téměř vyskočily. Čísla se spojovala, slova se skládala v poselství. Všechno dávalo smysl. Hrůzný, ale pevný. Pochopila jsem.
   

   
    Blíží se konec světa.
   

   
    Apokalypsa.
   

   
    Zprvu to slovo znělo jako tajemství. Pak jako hrozba. Nakonec jako nevyhnutelná pravda.
   

   
    A já jsem nebyla připravená.
   

   
    Jak bych mohla být?
   

   
    Uvěřila jsem, že Pán Ježíš si vyvolí jen některé – čisté, věrné, pokorné.
   

   
    A já? Já jsem byla ta, kterou navštěvují démoni. Nečistá. Prokletá. Ztracená.
   

   
    A tak jsem začala bojovat.
   

   
    Modlitbami. Slzami.
   

   
    Vedla jsem tichou zpověď v pokoji, sama před sebou a před Bohem. Volala jsem
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Skladatelka duše.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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