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VoD

Tato publikace volné navazuje na prvni dil knihy
Netradicni pomdicky v pohybovych hrdch z roku
2024, v niZ bylo predstaveno 50 her vyuzivaji-
cich balonky, noviny, vicka od PET lahvi, kolicky
a igelitové sacky. V tomto pokracovani rozsiru-
jeme spektrum netradi¢niho materialu a pred-
stavujeme mozZnosti jeho vyuZiti nejen v hodi-
nach télesné vychovy, ale i ve volnocasovych
aktivitach - v krouzcich, na taborech nebo jako
zpestreni tréninkovych jednotek.

Nabizime dalSich 50 jednoduchych a organi-
zacné nenarocnych her, tentokrat s vyuzitim
kelimk( od jogurt(, brcek, pénovych nudli,
houbicek na nadobi a papirovych talifd. Tyto
pomucky jsou snadno dostupné, levné a vhod-
né pro Skoly, Skolky i centra volného casu. Pro
zakladni skoly mohou slouzit jako idealni obo-
haceni standardni vyuky télesné vychovy.

~

Podpora pohybové aktivity hravou formou je
cestou k vétsi motivaci k pohybu napfic vékovy-
mi kategoriemi. Zatimco v prvni publikaci jsme
se zaméfili na teoretické vymezeni pohybovych
her, vtomto dile klademe dtraz na efektivni or-
ganizaci her - coz povazujeme za klicovy pred-
poklad jejich uspéSného uskutecnéni. Hlavni
Cast publikace tvofi prehledné zpracovany za-
sobnik her, rozdéleny podle jednotlivych pom-
cek a prezentovany formou grafickych karet pro
snadnou a rychlou aplikaci do vyuky.






POHYBOVA HRA

S definici pohybovych her jsme se seznami-
li jiz v prvnim dile (Kuderova, Kupr, Knopova,
2024), nicméné bychom tento teoreticky zaklad
chtéli znovu pfipomenout, protoZe charakte-
ristika, déleni a specifika pojmd hra, pohybova
hra a drobna pohybova hra je pfedpokladem
k Uspésné realizaci jakékoliv herni aktivity. Hra
obecné zasahuje do mnoha odvétvi, mnoha
oborl a je moZno na ni koukat z rdznych po-
hledd. Teorii hry se zabyvaji pedagogika, psy-
chologie, sociologie, filozofie, divadelni a hu-
debni védy, ale mUZe zasdhnout jakoukoliv dalsi
oblast lidského Zivota a dostat se do béZznych
Zivotnich situaci. Proto i déleni a kategorizace
her je velice rozmanité. V historické literature
mudZeme najit zajimavé déleni her dle filozofa
Cailloise (1998), ktery ve svém dile Hry a lidé
kategorizuje hru podle druhu zazitku na agon
(,ndmaha") - hry zamérené na usili, jejichZ ci-
lem je stat se vitézem, porazit soupere (sportov-
ni hry, golf, Sachy apod.), alea (, kostka”) - hry
zaloZzené na podilu nahody, stésti (karty, kost-
ky, vyherni automaty apod.), illinx (,zavrat”) -
hry zaloZené na adrenalinovém zazitku (détské
pohybové hry, jizda na kolotoci, adrenalinové

~

sporty apod.) a mimikry (,maska”) - hra v rolj,
pracuje s fantazii a vystoupenim z reality (diva-
delnirole). Nékteré hry mohou byt zalozeny na
jednom typu proZitku, jiné mohou byt kombi-
naci vice z nich, pfipadné muze jeden prevla-
dat a jiné ho mohou doplnovat. V souvislosti
s vymezenim pojmu hra Ize vyzdvihnout nékolik
poznatk{. Hra je v podstaté sama o sobé svo-
bodnou ¢innosti s vymezenymi pravidly. Pravi-
dla jsou hranicemi, ve kterych se hraci pohybuiji
a svou cinnosti tvofi samotnou hru. Béhem ak-
tivity dochazi k realizaci zkuSenosti, znalosti, do-
vednosti a postoju zuc¢astnénych jedincu. Hra je
ucinnym prostfedkem vychovy, ma védomostni
efekt na formovani osobnosti, plisobi na social-
ni integritu, city, ovliviiuje motoriku a uvolfuje
agresivitu (Mazal, 2007).

Pohybovou hru lze chapat jako zamérnou,
uvédomeéle organizovanou pohybovou aktivitu
dvou di vice lidi s pfedem dohodnutymi pra-
vidly, ktera je charakteristicka napétim, pro-
zitkem, radosti, pohodou, vysokou motivaci
k ¢innosti, uplatnénim osvojenych dovednosti,
mnohdy moZnosti spolupracovat a soutézit.



Pohybové hry se mohou délit dle rdznych
aspektd, napriklad dle prostredi: hry v pfirodé,
hry v télocvicné, hry v klubovné, hry na hfisti,
hry ve mésté (déleni v ramci série rozsahlych
publikaci MiloSe Zapletala z let 1986-1998).
Neumann (2011) déli hry dle cile na: seznamo-
vaci hry, zahrivaci a kontaktni hry, hratky a za-
bavné soutéZeni, hry na rozvoj dlveéry, inicia-
tivni a tymové hry, hry na rozvoj komunikace
a spoluprace, ekohry. Dale je mozné délit hry
podle formy (individualni, skupinové, hromad-
né, ve dvojicich), ¢asti hodiny (Uvodni, hlavni,
zavérecna), pomucek (s pomuckou, s tradi¢ni
pomdlckou, s netradi¢ni pomUckou), fyzického
kontaktu (kontaktni, nekontaktni), doby trvani
(kratké, celodenni, celotaborové) atd.

Obecné ale pohybové hry mizeme rozdélit na
dveé velké skupiny, a to na sportovni hry, které
maji jasné definovana pravidla, své svazy a or-
ganizace, a drobné pohybové hry.

SPORTOVNI POHYBOVE HRY

Tyto hry vnimame jako klasické hry typu fotbal,
basketbal, volejbal, florbal atd., které maji vétsi-
nou mnohaletou tradici, velké ¢lenské zakladny
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a jejich pravidla jsou vSeobecné znama. Podsku-
pinou sportovnich pohybovych her jsou netra-
di€ni sportovni hry, mezi které mizZeme radit
hry méné rozSifené a zname, jako napf. frisbee,
ringo, flag fotbal, lakros a mnoho dalSich.

DROBNE POHYBOVE HRY

Drobna pohybova hra, nékdy oznacovana také
jako mala pohybova hra, je kratka, jednoducha
aktivita s jasnymi pravidly. Neni naroc¢na na
slozité pohyby ani na Cas a Casto se hraje bez
soutéZzniho zaméreni. Tyto hry jsou skvélym
doplrikem kazdé hodiny télesné vychovy - bez
ohledu na vék nebo vykonnost zaku.

Vyhodou je i to, Ze i méné pohybové zdatni
maji v téchto hrach vétsi Sanci na uspéch. Diky
jednoduchym pravidlim navic ucitel nemusi
travit mnoho casu vysvétlovanim. Pokud se
hra ve vyuce opakuje, vétSinou stadi jen pfi-
pomenout jeji nazev, protoZe si ji déti rychle
vybavi (Sebrle, 1995).

Drobné pohybové hry davaji uciteldm prostor
pro kreativitu. Pravidla Ize snadno pfizpUsobit
konkrétni skupiné - podle poctu Zakd, jejich



véku, pohybovych schopnosti i aktualni nalady
nebo fyzické kondice. Velkym plusem je, Ze vét-
Sinou nevyZzaduji specialni prostor ani vybaveni
(Rovny a Zdenék, 1982).

Diky Siroké Skale her je mozné je zaradit do
kterékoliv ¢asti hodiny télesné vychovy - vzdy
ale podle toho, jaky ma dana ¢ast cil. Casto se
vyuzZivaji na zacatku hodiny, kdy pomahaji télo
rozhybat a pfipravit na dalsSi zatéz. Typicky se
jedna o rizné honicky, prenasecky, jednoduché
ukolové hry nebo hry s pomdckami (napr. mice,
Svihadla, netradi¢ni nacini).

V hlavni ¢asti hodiny mohou drobné hry zatrak-
tivnit nacvik dovednosti nebo vyplnit volny cas.
Jejich vyhodou je, Ze je mozné je libovolné pro-
dlouzit nebo zopakovat podle potreby. Opét se
Casto pouzivaji variace na honicky, pfihravky
nebo jiné jednoduché aktivity.

Na zavér hodiny by mély hry pomahat zklidnit
organismus. Mohou mit relaxacni, protahovaci
nebo posilovaci charakter. Nékdy mohou tvorit
prechod k zavéru hodiny - napfriklad ve formeé
soutéZe o to, kdo rychleji uklidi pomdtcky (Rovny
a Zdenek, 1982).




VazZeni ¢tendfi, praveé jste dodetli ukazku z knihy Netradiéni pomicky v pohybovych hrach II.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



