
  
    
      
    
  


 Randál

Jak se vymanit z nadvlády hluku


 
Chris Berdik
 

Přeložila Tereza Kubíčková



 
  Edice N
 


			
			Ohlasy na knihu Randál


			„Hluk je problém, který naší pozornosti často uniká – mnohdy ho úplně ignorujeme. Kniha Randál vás ale chytí už od prvního slova a vypráví přesvědčivý, pečlivě zpracovaný příběh o tom, proč hluk ve společnosti ignorujeme, i když nám může škodit.“

			– Rick Neitzel, profesor environmentálních zdravotních věd na Michiganské univerzitě a hlavní řešitel studie Apple Hearing Study




			„Zvuk má na naše zdraví obrovský vliv, a to jak pozitivní, tak negativní. Kniha Randál na jednom místě shrnuje všechny způsoby, jak hluk náš život ovlivňuje, a konečně přináší tolik potřebné povědomí o tomto často přehlíženém škodlivém fenoménu.“

			– Nina Kraus, profesorka neurobiologie na Severozápadní univerzitě a autorka knihy Of Sound Mind: How Our Brain Constructs a Meaningful Sonic World




			„Kniha Chrise Berdika Randál přichází v pravý včas. ‚Touha uniknout hluku‘, jak autor říká, se v dnešní době stále sílících útoků na naše základní smysly stala univerzální potřebou. Tato kniha je přiměřeně klidným a střízlivým průvodcem, jak se jim bránit.“

			– John Lingan, autor knihy A Song for Everyone: The Story of Creedence Clearwater Revival

			


			„Kniha Randál představuje široký průřez různými způsoby, jak nás zvuk ovlivňuje, v dobrém i zlém. Zrak nám sice poskytuje detailnější informace o okolí, ale to, co slyšíme, na nás působí rychleji a emocionálně hlouběji než to, co vidíme. Navíc se tím podprahově formuje naše prožívání světa. Kniha Chrise Berdika vás seznámí se silou zvuku a odborníky z mnoha oborů, kteří řeší otázky jako například co je to hluk, kolik je už příliš, jak zvukový odpad rozptyluje naši pozornost a jak navrhovat lepší zvuková upozornění i celé zvukové krajiny, aby se zvýšila kvalita života. Tato kniha vám otevře uši i mysl.“

			– Dan Gauger, uznávaný inženýr společnosti Bose Corporation (v penzi)




			„Randál není jen kniha o hluku a o tom, jak na něj společnost reaguje. I když toto téma pokrývá, nejdůležitější je, kam míří: k budoucnosti, v níž se zvuk promýšlí s úmyslem a záměrem – nejen s cílem ‚snížit hlučnost‘, ale vytvořit lepší zvukové krajiny. Kniha Randál v sobě spojuje historii, sociologii, vědecké vysvětlení i vizionářský pohled na naše budoucí zvukové prostředí a to, jak ho budeme koncipovat. Randál by si měl přečíst každý, komu záleží na tom, jak jeho svět zní.“

			– Benjamin Markham, prezident společnosti Acentech




			Další knihy Chrise Berdika

			Mind Over Mind: The Surprising Power of Expectations


Věnováno Meaghan


			PROLOG

 

			Stáhne se vám hruď a rozbuší srdce. Začíná ve vás kypět vztek, zatímco myšlenky se vám rozbíhají do všech stran. Nedokážete se soustředit na nic jiného než na ten zvuk – nekonečné kvílení autoalarmu, táhlý, dunivý hukot nízko letícího letadla, štěbetající kolegy v kanceláři, metro se skřípěním vjíždějící do stanice nebo rachot klimatizace na střeše. Když hluk konečně ustane, ze všech sil se snažíte usnout, vrátit se k práci nebo pokračovat v konverzaci. Vaše mysl se opět začne soustředit na důležitější věci. Alespoň do dalšího vyrušení.

			To je paradox hluku. Zvuky nás mohou v daném okamžiku vyburcovat až k zuřivé reakci, ale jakmile zvuk ustane, vmžiku se zklidníme. Když nás hluk neruší, obvykle ho nepovažujeme za něco, čemu bychom měli věnovat větší pozornost.

			Hluk často bývá upozaděný jinými prioritami. S problémem, který představuje, proto většina lidí nepočítá, jelikož si ho uvědomí až zpětně. Spousta firem se rozhodla zbourat stěny a přepážky, které původně chránily soukromí, ve jménu lepší spolupráce – která nakonec často ztroskotá, zatímco hluk se stane nejčastějším předmětem stížností na pracovišti. Majitelé restaurací, dychtiví po moderním vzhledu, odstraňují veškeré měkké materiály pohlcující zvuk, umisťují kuchyně do jídelních prostor a zesilují hudbu tak, že návštěvníci na sebe musí křičet, aby se vůbec slyšeli. V nemocnicích se hromadí spousta zdravotních monitorů, které zběsilým pípáním alarmů přetěžují oddělení, stresují pacienty a vyčerpávají zdravotnický personál. Architekti akustiku často považují za podružnou záležitost, nejde-li o speciální případ, jako jsou koncertní sály. A urbanisté se zvukem obvykle zabývají jen do té míry, jakou vyžadují předpisy.

			Škody způsobené touto nedbalostí vůči hluku máme tendenci podceňovat. Hluk jsme zařadili do škatulky nepříjemností či osobních stížností, přestože existují stále silnější důkazy, že představuje vážnou a rostoucí hrozbu pro veřejné zdraví. Přibližně dvanáct procent amerických dětí a sedmnáct procent dospělých má kvůli nadměrnému hluku trvale poškozený sluch – což je ztráta, která nás nejenom ochuzuje o zvukové zážitky, ale také přerušuje naše spojení s ostatními. Poškození sluchu zvyšuje riziko deprese i demence u starších lidí a může zpomalit vývoj řeči a jazyka u těch nejmladších.

			Je také prokázáno, že hluk brzdí učení ve školních třídách. V jedné známé studii provedené na základní škole v New Yorku čtenářské dovednosti žáků druhých a třetích tříd umístěných na straně budovy sousedící s železniční tratí o dva až tři měsíce zaostávaly za jejich vrstevníky z klidnějších místností. Žáci pátých a šestých ročníků na hlučné straně zaostávali dokonce o celý rok. O několik let později, poté co Newyorská rada pro vzdělávání (New York Board of Education) souhlasila s instalací zvuk pohlcujících podhledů ve třídách a dopravní podnik instaloval pryžové podložky k tlumení hluku z kolejí, následná studie ukázala, že čtenářské výsledky se v celé škole srovnaly.

			Hluk nám může škodit i fyzicky. Každodenní (i noční) hluk se podílí na dlouhém seznamu zdravotních potíží a nemocí od vysokého krevního tlaku po infarkt. Zpráva Evropské agentury pro životní prostředí (European Environment Agency) z roku 2020 přičítá hluku z dopravy a dalších zdrojů přibližně 48 tisíc nových případů srdečních onemocnění a dvanáct tisíc předčasných úmrtí na celém kontinentu každý rok. Podle Americké asociace veřejného zdraví (American Public Health Association) hluk může ohrožovat zdraví více než sta milionů Američanů.

			Tyto důkazy a celosvětový nárůst všudypřítomného hluku vedly Světovou zdravotnickou organizaci k tomu, že hluk zařadila mezi hlavní environmentální hrozby pro zdraví. Stejně jako u většiny jiných znečišťujících faktorů dopadá rostoucí hluková zátěž nejvíce na nejzranitelnější část populace. To se týká i pronikání hluku do přírody, kde poškozuje jak suchozemská, tak vodní životní prostředí.

			K šíření hluku a úbytku ticha dochází postupně, po mnoho generací. Stručně řečeno: náš svět ovládl hluk. A my jsme si toho ani pořádně nevšimli.

			Jak k tomu došlo?

			Velkou část příčin vzestupu hluku lze vysvětit jednoduše matematicky. Ve srovnání s dobou před sto lety je na planetě mnohem víc lidí, kteří žijí blíž u sebe a používají mnohem víc věcí vydávajících zvuk. Celosvětově jezdí po silnicích, které zjizvily dříve venkovskou krajinu a nedotčenou přírodu, přibližně 1,4 miliardy motorových vozidel. Oceány jsou stále přeplněnější mohutnými plavidly, jež při přepravě paliva a nákladu v rámci globální ekonomiky rozehrávají podmořskou kakofonii. Navzdory technickému pokroku, který ztišil hlučnost tryskových motorů, je snížení hluku na jedno letadlo více než vyváženo rostoucím počtem strojů, jež nám přelétávají nad hlavami.

			Dvě mapy, které vytvořila nezisková organizace Informační centrum pro hlukové znečištění (Noise Pollution Clearinghouse) sídlící ve Vermontu, ukazují šíření hluku – nebo přinejmenším devastaci ticha – ve Spojených státech během minulého století. Na první mapě je vidět světle zelená barva „přirozeného ticha“ v roce 1900, která pokrývá většinu západních států a rozpíná se do rozsáhlých částí země východně od řeky Mississippi. Na této světle zelené ploše jsou rozmístěny tmavě zelené skvrny, převážně ve Skalistých horách a pouštích na západě, které představují poslední zbytky přírodního ticha na počátku 21. století. Druhá mapa ukazuje Spojené státy sevřené hustou sítí černých čar znázorňujících lety komerčních leteckých společností, které pokrývají zemi hlukem z výšky. Podobná zvuková dynamika se odehrává na celém světě.

			Vzhledem k tomu, že podle očekávání by do roku 2050 celosvětová populace měla dosáhnout téměř deseti miliard a čím dál víc lidí se bude stahovat do měst, jednoduché počty naznačují ještě hlučnější budoucnost. Ale nemusí tomu tak nutně být. Na tuto ošemetnou situaci bude mít velký vliv demografický vývoj a neúprosný pokrok technologií. Naše snahy čelit akustickým důsledkům těchto změn však brzdí krátkozraké chápání toho, co hluk skutečně je, jak nás ovlivňuje a co se s ním dá dělat. 

			Obvyklá definice hluku zní, že jde o nějaký nežádoucí zvuk. V průběhu minulého století se však kanonickou metrikou posuzování toho, co hluk je a co není, stal jediný akustický parametr – decibel. Decibel udává míru intenzity zvuku, což je užitečný ukazatel hlasitosti. [1] Decibel se koncem 20. let 20. století původně používal k vyčíslení ztráty výkonu při přenosu signálu po kilometrech telefonního kabelu. Především díky své jednoduchosti se časem stal základním měřítkem dobrého a špatného zvuku. Decibely převádějí obrovský rozsah intenzity zvuku (měřený výkonem na vzdálenost nebo watty na metr čtvereční) na něco mnohem snáze uchopitelného. Vezměme si třeba, že nejslabší slyšitelný šepot má jednu biliontinu energie hluku, který nám může způsobit bolest – to znamená, že rozsah od 0 do 120 decibelů pokrývá dvanáct řádů mezi 0,000000000001 W/m² a 1 W/m². Pokud si vzpomínáte na středoškolskou matematiku, poznáte zde logaritmickou stupnici, na níž skok o deset decibelů znamená desetinásobek původní intenzity zvuku. Dalších dvacet decibelů je stonásobek původní intenzity, dalších třicet decibelů tisícinásobek atd.

			Ačkoli užitečnost decibelů je nepopiratelná, jsou pouze jedním z měřítek zvuku. Posuzovat hluk pouze podle hlasitosti je, jako by se slepec snažil představit si slona pouze podle malé části jeho těla, kterou si může osahat. Nadvláda decibelů dodala našim soudům ohledně hluku zdání vědecké objektivity, zároveň ale způsobila, že nevěnujeme patřičnou pozornost jiným rozsáhlým oblastem zvukového vnímání. Redukujeme-li hluk na pouhou hlasitost, podceňujeme jeho skutečná zdravotní rizika a vyhýbáme se adekvátnímu zhodnocení jeho dopadu na životní prostředí. Stejně tak je důležité říct, že kdybychom hluk definovali pouze prostřednictvím hlasitosti, jediným zvukovým řešením by muselo být ticho; kategorickým imperativem bojovníků proti hluku by se tak stalo méně zvuku – a tuto bitvu, globálně vzato, nemohou vyhrát.

			
			Hluk a nové zvukové hranice

			Tato kniha vyzývá, abychom hluk konečně začali brát vážně – nikoli tak, že si na něj budeme hlasitěji stěžovat, ale tím, že se pokusíme problém lépe pochopit a rozšíříme boj za hranici počtu decibelů. Jen tak můžeme přijít na chytřejší řešení dnešního hluku, jen tak se můžeme lépe vyhnout hluku budoucímu – a dokonce usilovat o to, aby náš svět zněl lépe, nejen méně špatně.

			Nejprve prozkoumáme neustále se rozpínající vesmír hluku a jeho dopady – počínaje jemnou spirálou vnitřního ucha přes jeho šíření do lidské mysli a těla až po jeho vliv na naše komunity a planetu. Během našeho putování těmito oblastmi zvuku hlasitost vždycky bude mít svoji váhu, ale každý krok naší cesty odhalí zvukové skutečnosti, které jsou mnohem komplexnější a mají více nuancí než pouhé „příliš mnoho decibelů“. Budeme se věnovat ochraně našeho sluchu, technologiím, drogám a rokenrolu. Budeme si vyprávět příběhy o sonických zbraních, které dokážou zkapalnit naše vnitřnosti, a o mnohem méně dramatických, ale pravděpodobně mnohem silnějších nebezpečích stresu vyvolaného hlukem a narušeným spánkem. Povíme si o dopadech dálnic a těžkého průmyslu, jejichž ofenzivní fronta postupuje přes městské části kladoucí nejmenší odpor a spolu se znečištěním vzduchu a vody na nás chrlí toxický hluk. Zaposloucháme se do lidského hluku z pohledu přírody a položíme si otázku, co nám na oplátku říká sama příroda.

			Při psaní o podceňovaném zdravotním riziku a nedostatečně prozkoumané škodlivině, které hluk představuje, je lákavé sklouznout k přehnané dramatičnosti. Jak ale zjistíme, existuje mnoho důvodů k optimismu. Rozšíření definice hluku nám umožňuje nejen vidět nové možnosti akustické nápravy, ale také pochopit, co bychom mohli získat, kdybychom brali vážně všechny zvuky kolem nás, ne pouze hluk. V nejširším slova smyslu se budeme ptát, co vlastně chceme od našich „zvukových krajin“ (tedy zvukových ekvivalentů přírodního prostředí), do nichž patří celá směs zvuků na daném místě. Stačilo by nám, kdyby byly méně hlasité, nebo chceme něco víc?

			Ticho má obrovskou hodnotu, a jak hlasitost stoupá, roste touha po útěku od hluku. Dunivá hlášení byla na dnešních „tichých letištích“ nahrazena vylepšeným elektronickým značením a oznámeními posílanými přímo do mobilních telefonů. Některé online nabídky nemovitostí už vedle hodnocení kriminality, škol a pěší dostupnosti ukazují i „rating tichosti“. Aplikace jako SoundPrint, spuštěný v roce 2018, nabízejí komunitně vytvářené průvodce po klidnějších restauracích, tělocvičnách a dalších podnicích a doporučují místa, kde se dá jednoduše schovat před hlukem. Nicméně i když si někdy skutečně přejeme, aby svět ztichl, málokdy chceme opravdové ticho. Stejně jako bychom problémy s hlukem neměli redukovat jen na záležitost hlasitosti, neměla by se ani řešení omezovat na pouhé snížení decibelů. Zvuk není náš 
nepřítel. Jak uvidíme, může být dokonce součástí řešení, pokud se náš cíl rozšíří od pouhého snižování decibelů k vytváření zvukových prostředí, která s námi spolupracují, místo aby se stavěla proti nám.

			S tímto na paměti prozkoumáme tu část našeho rostoucího světa zvuků, kterou máme pod kontrolou, například zvuk dopravy v ulicích, jež se postupně plní elektromobily. Prozkoumáme snahy o proměnu zvukové krajiny při léčení, učení a práci – včetně výzkumu chytřejších alarmů, které jdou nad rámec obvyklého pípání – a budeme se věnovat umění a vědě o přidávání zvuků v boji proti hluku. Dozvíme se, jak architekti a urbanisté spolupracují s odborníky na zvukové krajiny a využívají nové technologie k tomu, abychom si mohli poslechnout, jak budou znít nové kancelářské prostory, restaurace nebo náměstí, ještě předtím, než se postaví, a mohli uzpůsobovat jejich design s ohledem na zvuk. Nakonec prozkoumáme růst hnutí, které si klade za cíl vytvořit nové metriky a modely, jež mohou konkurovat decibelu, a dokonce předvídat, jak budou lidé reagovat na zvukové krajiny, které dosud neexistují.

			Toto hnutí za zvukové krajiny je stále ještě v plenkách, ale rychle roste. V roce 2018 úředníci v Berlíně použili aplikaci, aby od občanů posbírali návrhy na nová „tichá místa“, která by si zasloužila úřední ochranu; brali přitom v potaz, jak se na nich lidé cítí, ne pouhou hodnotu decibelů. Ve stejném roce se Wales stal první zemí, která navrhla, aby se při budoucím plánování a výstavbě měst vedle počtu decibelů zohledňovaly také zvukové krajiny.

			„Konverzace, smích a veselí, hudba i zvuky přírody obohacují náš život,“ vysvětluje změnu zaměření velšský národní akční plán proti hluku. „Zdravé zvukové prostředí neznamená jen absenci nežádoucích zvuků, proto se práce s hlukem musí zaměřovat na víc než jen na omezování decibelů.“ 

			Že existuje něco jako zvukové krajiny, jsme uznali až nedávno. Zákony regulující hluk ovšem existují již po tisíciletí. Mnohé z nich jsou připomínkou dávných bojů se zvuky, které z našeho světa již zmizely. Z pohledu historie se boj proti hluku může jevit jako donkichotský. Ani v nejlepším případě se totiž nakonec nedá vyhrát. V nejhorším případě se potom může zdát, že nejde ani tak o zvuky samotné, jako spíš o to, kdo je způsobuje, jako je tomu například u stížností na hluk doprovázející nárůst imigrace nebo gentrifikaci (proces přeměny na oblast pro bohaté, pozn. překl.).

			Hluk nás nikdy zcela neopustí a v jistém smyslu je to důvod k radosti. Život pádí vpřed se všemi svými intenzivními subjektivními prožitky a přináší nám výzvy v podobě nesouhlasu a mezilidských rozdílů. S ohledem na to je důležité poznamenat, že i když tato kniha zkoumá skutečná nebezpečí hluku, není návodem, jak zbavit naše životy všech nežádoucích zvuků, které si navzájem nevyhnutelně způsobujeme. Místo toho se ponoříme hlouběji a prozkoumáme, jak zvukové krajiny utvářejí naše životy a jak zase můžeme utvářet my je.

			Paradox hluku můžeme nakonec překonat pouze tím, že své zvukové ambice rozšíříme. Nebude to snadné, ale doufám, že vás tato kniha přesvědčí, že to stojí za to. 


			ČÁST 1

			Cesta do hlubin hluku


  
   COŽE?!
  

  
   SLUCHOVÁ SPOJENÍ
  

  
   „Zvuk má sílu!“
  

  
   Audioložka Deanna Meinke držela v jedné ruce ladičku a v druhé pingpongový míček visící na provázku coby názornou ukázku toho, jak funguje vnitřní ucho. Její demonstrace byla pečlivě nacvičená: Meinke je profesorkou audiologie na Univerzitě severního Colorada (UNC) a zároveň spoluředitelkou celonárodní iniciativy Nebezpečné decibely (Dangerous Decibels), která nabádá děti k ochraně sluchu.
  

  
   Meinke udeřila ladičkou o stůl a pomalu ji zvedla k pingpongovému míčku. Ten odskočil, klesl zpátky, pak znovu odskočil a takto trhaně tančil, dokud bzučení ladičky neustalo. Když pak s rozšířenýma očima prohlásila, že zvuk má sílu, její hlas se na slově „sílu“ pozastavil, jako by vyslovila zaklínadlo.
  

  
   Zvuk je sice neviditelný a pomíjivý, ale v podstatě jde o vlnu energie, která spouští kaskádu molekulárních srážek. Z pohledu fyziky jsou si pád špendlíku a zemětřesení blízce příbuzné. Zvuk, který se pohybuje vzduchem na úrovni hladiny moře, nemůže překročit hodnotu 194 decibelů, protože v tu chvíli je energie zvukové vlny vyšší než atmosférický tlak. Dochází k tomu, že zvuk tlačí vzduch před sebou, místo aby jím procházel, čímž vzniká rázová vlna. V hustším médiu se molekuly srážejí rychleji, proto se zvuk šíří vodou zhruba čtyřikrát rychleji než vzduchem. Naproti tomu ve vesmírném vakuu žádné molekuly nekmitají a panuje zde ticho. Jak praví slavná hláška z klasického sci-fi filmu Vetřelec z roku 1979: „Ve vesmíru vás nikdo křičet neuslyší.“
  

  
   Když o hluku uvažujeme především jako o hlasitosti a definujeme jej pomocí decibelů, měříme tím energetickou sílu zvuku bez ohledu na jeho zdroj, význam nebo jiné souvislosti. Tato rázová vlna může být skutečně silná, může poškodit jemnou anatomii vnitřního ucha a způsobit ztrátu sluchu. Už jen proto je vystavení hluku velký a rostoucí problém veřejného zdraví. Podle amerických Center pro kontrolu a prevenci nemocí (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) trpí ztrátou sluchu způsobenou hlukem přibližně čtyřicet milionů dospělých Američanů a do roku 2060 by tento počet mohl přesáhnout 73 milionů. Na celém světě je trvalou ztrátou sluchu ohrožena miliarda mladých lidí (ve věku od dvanácti do pětatřiceti let) a Světová zdravotnická organizace předpokládá, že do roku 2050 bude mít poškozený sluch přibližně každý čtvrtý člověk. Výzkumy navíc stále častěji naznačují, že hluk začíná poškozovat sluch mnohem dříve, než se při standardních vyšetřeních zjistí jakýkoli sluchový deficit.
  

  
   Hrozba, kterou hluk představuje pro náš sluch, je ovšem větší než pouhé zhoršené vnímání. Slyšíme totiž nejen ušima, ale i mozkem. A důsledky problémů se sluchem nejsou zanedbatelné: děti, které špatně slyší ve škole, častěji mívají zpožděný kognitivní vývoj a problémy s učením, zatímco u dospělých se ztrátou sluchu roste riziko sociální izolace, deprese a demence.
  

  
   Čím hlouběji pronikáme do našeho sluchového systému, tím více se problém hluku rozšiřuje z pouhých decibelů na něco mnohem složitějšího – něco, co poškozuje jemná propojení mezi uchem a mozkem, a to mnohem zákeřnějším způsobem, než si uvědomujeme. Toto poškození může také hluboce ovlivňovat naše vzájemné vztahy.
  

  
   Hrubá síla
  

  
   Veškerá zkoumání hluku musejí začít právě v tomto bodě – dříve než se zvuk stane hlukem, dříve než se vůbec stane zvukem. Pulz energie prochází vzduchem, až rozvibruje ušní bubínek, průsvitnou membránu na hranici středního ucha. Tam se nacházejí tři drobné kůstky, které fungují podobně jako palička bubínku a přenášejí tuto energii na mnohem menší membránu u vstupu do vnitřního ucha a do spirálovité dutiny v kosti skalní naplněné tekutinou, jež se nazývá hlemýžď neboli cochlea. Vibracemi vyvolané vlnky na tekutině uvnitř hlemýždě rozkmitají tisíce „vláskových buněk“, které lemují celou délku spirály. Tyto buňky dostaly název podle chomáčků vlásků na svých špičkách.
  

  
   Zvuky mají široký rozsah frekvencí, tedy rychlostí, jakými zvuková vlna osciluje. Ty se měří v kmitech za sekundu neboli v hertzích. Lidské ucho dokáže vnímat frekvence od zhruba 20 do 20 tisíc hertzů. Za touto hranicí, mimo naše vnímání existuje celý vesmír zvuků, jako je například hluboké geologické dunění Země nebo pronikavý křik netopýrů lovících hmyz.
  

  
   Vlásková buňka ohnutá akustickou energií uvolňuje chemický neurotransmiter glutamát do nervových spojení, která se nacházejí u její paty a nazývají se pásové fascikulární synapse. Tyto synapse pak vysílají elektrické impulzy do sluchového nervu, jenž přenáší akustické signály do mozku, čímž nám umožňuje slyšet.
  

  
   Právě zde může hlasitost začít způsobovat potíže. Hlasitější zvuky nesou více akustické energie a způsobují uvolňování většího množství glutamátu. Příliš mnoho excitace při vysokých decibelech způsobuje, že vláskové buňky přeplní své pásové synapse glutamátem natolik, že se zvětší a prasknou – což je hrozivý proces zvaný excitotoxicita. Postupem času takto hluk způsobí zánik celých vláskových buněk. Jako první však vezmou za své tato synaptická spojení se sluchovým nervem, čímž se naruší tok nervových signálů mezi uchem a mozkem, a to v obou směrech. Když se například soustředíte na určitý zvuk, mozek automaticky utlumí méně zajímavé frekvence tím, že dá příslušným vláskovým buňkám pokyn, aby ztuhly a odolávaly zvukovým vlnám pulzujícím v hlemýždi. Když je vnitřní ucho poškozeno, přicházející zvukový signál se naruší: neurony po celé sluchové dráze se snaží zvýšit hlasitost tím, že zvýší frekvenci svých výbojů. V relativně tichém prostředí tento příval kompenzační nervové aktivity udržuje vnímání zvuku relativně nenarušené – zpětná vazba se však může vymknout kontrole a vést k hučení v uších nebo k přecitlivělosti na zvuk (hyper-akuzii), při níž se běžné zvuky zdají příliš hlasité a hlasitější zvuky bývají bolestivé.
  

  
   O tom, jaká hlasitost už je příliš, se stále vedou diskuze. Americký Národní institut pro bezpečnost a ochranu zdraví při práci (National Institute for Occupational Safety and Health, NIOSH) například navrhuje limit 85 decibelů, což odpovídá hlučnosti těžké dopravy, během osmihodinové pracovní směny. To však neznamená, že 85 decibelů je „bezpečných“. Je to pouze práh, který padesát let stará studie spojila s patnáctiprocentním nárůstem rizika ztráty sluchu u pracovníků, zatímco při 90 decibelech je to skok o 29 procent.
   
    [2]
   Environmentální agentura (EPA) i Světová zdravotnická organizace (WHO) doporučují, aby lidé omezili hladinu hluku, jemuž jsou vystaveni, maximálně na 70 decibelů (hlučnost myčky nádobí) během čtyřiadvaceti hodin.
  

  
   Při podrobnějším zkoumání zjistíme, že směrnice NIOSH při každém zvýšení hlasitosti o 3 decibely (zdvojnásobení intenzity zvuku) zkracují doporučenou dobu expozice na polovinu. Doporučený limit pro 88 decibelů se tedy sníží na čtyři hodiny, u 91 decibelů to budou dvě hodiny atd. Podobně také konzervativnější WHO navrhuje, abychom 85 decibelů raději nezažívali déle než jednu hodinu. Většina z nás netuší, jak blízko těmto zónám nebezpečných decibelů se nacházíme, protože téměř žádná hlasitost v našem životě se neměří. Nejlepší údaje pocházejí z pracovních prostředí, ale i ty jsou poměrně omezené. Ve Spojených státech se NIOSH tradičně zaměřuje na několik průmyslových odvětví, kde hluk zasahuje uši nejvíce, totiž na výrobu, stavebnictví a těžbu. Tam se míra ztráty sluchu u pracovníků pohybuje mezi dvaceti a pětadvaceti procenty. Kolem roku 2015 agentura zahájila rozsáhlý celonárodní průzkum a zjistila, že ztráta sluchu vlivem zaměstnání se objevuje všude, včetně devatenácti procent pracovníků ve zdravotnictví a sedmnácti procent lidí pracujících v sektoru služeb (souhrnná kategorie, která zahrnuje policisty, pracovníky údržby zeleně a potravinářského průmyslu).
  

  
   O tom, nakolik jsme hluku vystaveni mimo práci, se ví ještě méně. Namátkové kontroly na nástupištích newyorského metra například zjistily, že vlaky vjíždějící do stanic vydávají hluk až 111 decibelů. V roce 2016 bostonští výzkumníci navštívili sedmnáct místních spinningových lekcí, během nichž instruktoři pouštějí hudbu cvičícím na stacionárních rotopedech. Studie zjistila, že průměrná hlasitost tam dosahuje 100 decibelů, což je hlasitost, již NIOSH doporučuje bez ochrany sluchu vydržet maximálně patnáct minut, a naměřila maximální hodnotu 116 decibelů, která může poškodit sluch už během několika sekund. Analýza z roku 2021, měřící hladiny zvuku v deseti hudebních podnicích v Nashvillu po dobu jedné hodiny, zjistila průměr 112 decibelů a překročení 101 decibelů v devadesáti procentech času.
  

  
   Ačkoli většina výzkumů o hluku a ztrátě sluchu pochází z Evropy a Severní Ameriky, vysoké decibely jsou celosvětový problém způsobený rychlým růstem megaměst v Asii a Africe, v nichž se zvuky z průmyslu, obchodu i rychlé výstavby často mísí s nikdy neutichajícím hlukem přecpaných silnic. Podle zprávy OSN z roku 2022, která označila zvyšující se hladiny decibelů za „rostoucí problém s dopadem na životní prostředí“, se mezi deset nejhlučnějších měst z Evropy i ze Severní Ameriky dostalo pouze jedno – New York.
  

  
   Jedním z následků tohoto rostoucího hluku je stoupající četnost ztráty sluchu. Studie z roku 2020, která sledovala téměř 72 tisíc čínských pracovníků v dopravě, hornictví a dalších průmyslových profesích, například zjistila, že více než jeden z pěti pracovníků má podezření na ztrátu sluchu způsobenou hlukem. Stejná studie zahrnovala údaje z Čínského centra pro kontrolu a prevenci nemocí (Chinese Center for Disease Control and Prevention), které ukázaly, že potvrzené případy pracovníků ohluchlých vlivem hluku na pracovišti vzrostly ze 144 v roce 2001 na 1555 v roce 2019. V Indii si lékaři ve státě Kérala poté, co zjistili alarmující nárůst ztráty sluchu u mladých lidí, v roce 2013 založili Národní iniciativu za bezpečný zvuk (National Initiative for Safe Sound, NISS), jejímž cílem je pořádat konference, zvyšovat povědomí a podporovat místní aktivisty bojující proti hluku. Lékaři z NISS také vedli studie, které odhalily epidemii ztráty sluchu u příslušníků dopravní policie a řidičů auto-rikš v několika indických městech.
  

  
   Od Mexico City přes Akkru až po Hanoj lidé zaplavují obecní úřady stížnostmi na hluk. Na mnoha z těchto míst zákony o regulaci hluku platí již desítky let, ale jejich prosazování vázne. Například v Bombaji trvalo roky soudních sporů vedených soukromými občany, než se začaly prosazovat indické národní předpisy o hluku přijaté v roce 2000, které stanovily „tiché zóny“ s přísnými limity decibelů (50 ve dne a 40 v noci) v okolí škol, nemocnic a modliteben. Přesto je stále obtížné hluk zkrotit. Studie z roku 2017 o „tichých zónách“ v sedmi indických městech zjistila hladiny hluku až 77 decibelů během dne a 75 decibelů v noci, tedy výrazně nad limity, jež povolují předpisy.
  

  
   Některým hlasitým zvukům se vyhnout nelze, některé jsou nám vnuceny a některé si volíme sami. Ale všechno se sčítá. Vašim uším je jedno, jestli má decibely na svědomí vaše práce, místní bar, nebo elektrické nářadí. Je jim jedno, jestli se ze sluchátek line rock, country, nebo hip-hop. Je-li zvuk dostatečně hlasitý, nevyhnutelně způsobí poškození. A následkem toho malá část vašeho světa zvuků zmizí.
  

  
   O co přicházíme
  

  
   Ač jsou čísla NIOSH a dalších organizací sledujících ztrátu sluchu po celém světě sama o sobě dost alarmující, existuje důvod se domnívat, že ztráta sluchu je ještě rozšířenější a škody, které má na svědomí, jsou ještě hlubší, než jsme si dosud mysleli.
  

  
   Zlatým standardem pro diagnostiku ztráty sluchu jsou již téměř sto let audiogramy. Fungují tak, že se do uší pouští zvukové signály různé frekvence s postupně rostoucí hlasitostí. Pípání začíná tiše a zesiluje se, dokud ho posluchač nezaznamená. U dospělých je práh „normálního sluchu“ 25 decibelů a ztráta sluchu se definuje jako „posun prahu“ na jakékoli frekvenci, kde je třeba tón zesílit na 30 decibelů či více, aby byl slyšet. Tyto posuny zpravidla začínají na vyšších frekvencích, kolem 4000 hertzů, což je pásmo, ve kterém souhlásky získávají ostrost.
  

  
   „Audiogram spočívá ve velmi jednoduchém úkolu,“ vysvětluje Charles Liberman, vedoucí vědecký pracovník Laboratoře Eaton-Peabody v nemocnici Massachusetts Eye and Ear v Bostonu. 
   
    [3]
    „Vnímáte nějaký podnět, nebo ne? Není potřeba rozlišovat ani rozumět.“ Kdybychom stejným způsobem jako sluch prověřovali ostrost zraku, oční lékař by se vás zeptal, jestli na další řádce tabule „vůbec něco vidíte“, aniž by od vás chtěl přečíst konkrétní písmena či čísla. S největší pravděpodobností by méně lidí nosilo brýle či kontaktní čočky, ale na dálnicích by se z nás stala pohroma.
  

  
   Lidé si u audiologů většinou nestěžují na to, že neslyší určité výšky tónů. Spíš je trápí, že nedokážou vést rozhovor s přáteli a blízkými v hlučném prostředí. Uniká jim vyprávění, už se nemohou zapojit do žertování. Je jim trapné, že musejí druhé neustále žádat, aby jim něco zopakovali.
  

  
   Když lidé přestanou být schopni sledovat konverzaci, začnou se stahovat ze společenských aktivit a postupně izolovat, což je rizikový faktor demence. Studie provedená na Johns Hopkins School of Public Health například sledovala více než šest set dospělých osob po dobu dvanácti let a zjistila, že mírná ztráta sluchu zdvojnásobuje pravděpodobnost vzniku demence; těžká ztráta sluchu ji zvyšuje čtyřikrát. Metaanalýza australských vědců z roku 2020 zase ukázala, že ztráta sluchu zvyšuje i riziko deprese – téměř o padesát procent.
  

  
   Přesto až každý pátý člověk, který zmiňuje potíže se sluchem v hlučném prostředí, má na audiogramu bezchybné výsledky. Průlomový výzkum Libermana a jeho kolegů totiž zjistil, že hluk může zásadní poškození vnitřního ucha způsobovat dlouho předtím, než se při standardním vyšetření zjistí, že je něco v nepořádku. Tento objev nazvali „skrytá ztráta sluchu“.
  

  
   V klíčové studii o tomto fenoménu, publikované v roce 2009, Liberman a Sharon Kujawa, vedoucí audiologického výzkumu v nemocnici Massachusetts Eye and Ear, sledovali poškození uší laboratorních myší způsobené dvouhodinovým působením vysoce intenzivního hluku (100 decibelů). Během následujících dvou let (typická délka života laboratorních myší) sluch zvířat testovali opakovaně za využití myší obdoby audiogramu: pomocí malé elektrody měřili reakci mozkového kmene na tóny v krocích po 5 decibelech. Klíčové bylo, že použili také novou techniku barvení, aby mohli sledovat vláskové buňky vnitřního ucha, synapse a nervová vlákna napojená na sluchový nerv.
  

  
   Na první pohled se zdálo, že zvukový ráz způsobil jen dočasné poškození. Čtyřiadvacet hodin po vystavení hluku myši sice vykazovaly určitou ztrátu sluchu, ale po několika týdnech se reakce jejich mozkového kmene vrátily do normálu a zůstaly stabilní. V průběhu celého života myším navíc odumřelo jen velmi málo vláskových buněk. Souhrnně řečeno: myši jako by zvukový ráz přestály bez následků.
  

  
   Když se však Liberman a Kujawa ponořili o něco hlouběji a zkoumali pásové synapse a nervová vlákna u paty vláskových buněk, zjistili, že hluk napáchal okamžitou a rozsáhlou spoušť. Až polovina těchto klíčových spojení mezi vláskovými buňkami a sluchovým nervem byla pryč. Jinými slovy, myši zasažené hlukem sice stále vnímaly zvuky, ale měly mnohem menší schopnost přenášet jemné zvukové signály do mozku.
  

  
   Myším, které byly hlukového testu ušetřeny, kochleární synapse ubývaly také, ale mnohem pomaleji než zvířatům vystaveným hluku. Například osmdesátitýdenní myši ztratily zhruba pětadvacet procent synapsí, což představuje polovinu újmy způsobené pouhými dvěma hodinami intenzivního hluku.
  

  
   „Poškození nervové tkáně bylo nápadné – a trvalé,“ shrnul Liberman. „Pokud jediná expozice hluku dokáže zničit padesát procent nervových vláken, je to špatné.“
  

  
   Stejné vzorce ztráty sluchu Liberman hledá i v lidských uších. Přechod od hlodavců k lidem však není jednoduchý a výzkum je pomalý. To, jak lidé slyší, je ovlivněno nespočtem rozdílů daných genetikou a životním stylem; život laboratorních myší je naproti tomu mimořádně kontrolovaný. Kromě toho lze lidské vnitřní ucho podrobně zkoumat až po smrti, když jsou ostatky člověka věnovány k vědeckému studiu. Na konci roku 2021 Liberman spolu s dalšími vědci podrobně prozkoumal uši zhruba dvou desítek lidí, většinou dospělých, ale také několika dětí. O jejich vystavení hluku neměli žádné podrobnosti – věděli jen to, že nikdo z nich nikdy nebyl poslán k audiologovi kvůli potížím se sluchem.
  

  
   Během našeho rozhovoru Liberman na tabuli načrtl několik zjištění do grafu, který srovnával odumírání vláskových buněk s úbytkem vláken sluchového nervu v lidském uchu. Jak uši stárnou, počet vláskových buněk pozvolna klesá, do středního věku však ztráta nikdy nepřesáhne patnáct procent; počet nervových spojení ovšem v této době prudce klesá. Ve věku šedesáti let nebyl v žádném uchu úbytek nervových vláken menší než třicet procent, u většiny byl dvojnásobný.
  

  
   I takové poškození však audiogram může snadno přehlédnout, zdůraznil Liberman. Ucho si zachová dostatek nervových spojení, aby velmi jednoduchý úkol spočívající v detekci tichého pípnutí zvládlo. Jakmile jsou však poslechové úkoly složitější, sluchový systém se přetíží. Posluchači nejsou schopni rozpoznat jemnější kontury přicházejících zvuků a zažívají zvukový ekvivalent rozostřeného obrazu.
  

  
   Tato ztráta přesnosti je zásadní, protože v reálném světě není největším úkolem našeho sluchu zvuky slyšet, ale filtrovat. I při pouhém rozhovoru s kamarádem v rušné kavárně se náš mozek spoléhá na drobné akustické stopy, které nám pomáhají lokalizovat a oddělit všechny zvuky, jež se kolem nás ozývají, abychom dokázali kamarádův hlas odlišit od dvou typů rušivého hluku: energetického překrývání a informačního maskování. Zjednodušeně řečeno, k energetickému překrývání dochází, když cizí zvuky agresivní zvukovou energií přehluší to, co se snažíme slyšet – třeba když u baru syčí napěňovač mléka a znemožní nám rozumět přítelově otázce. K informačnímu maskování naopak dochází, když naši pozornost zahlcují jiné zvuky, například rozhovory zaslechnuté od jiných stolů v kavárně.
  

  
   V případě hlukových překážek je energetické překrývání přímočařejší. Klimatizace, motory aut a různé hučení, rachot a dunění nezní jako hlas našeho kamaráda. Dokud tyto cizí zvuky nedosáhnou určité intenzity, náš mozek je dokáže poměrně snadno ignorovat. Informační maskování
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Randál: Jak se vymanit z nadvlády hluku.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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