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			PŘEDMLUVA

			Atopický ekzém je definován jako silně svědivé chronické nebo recidivující neinfekční zánětlivé kožní onemocnění s hyperreaktivitou kůže, charakteristické variabilitou projevů a průběhu a začínající většinou již v kojeneckém věku. U 70 % pacientů se první příznaky vyskytnou do 6 let věku, s maximem v kategorii do 3 let. Společnými klinickými rysy všech projevů nemoci jsou sklon ke chronicitě, svědění kůže (pruritus), zhrubění pokožky a zánět; patofyziologicky se jedná o poruchu kožní bariéry. Kůže se stává vstupní branou infekcí, je prostupnější pro alergeny zevního prostředí a dráždivé faktory. Jedná se o geneticky heterogenní onemocnění, na jehož vzniku a rozvoji se podílí celý komplex příčin; roli hraje genetické zatížení, porucha kožní bariéry, vlivy okolního prostředí, potravinové alergie či intolerance, imunitní dysregulace s rozvojem zánětu, psychogenní a další faktory.

			Život s ekzémem je těžší. A někdy jako na houpačce – po období klidu se objeví nečekaný výsev. Ekzém malého děťátka ovlivňuje život celé rodiny. Dítě je neklidné, škrábe se, maminka je stresovaná, nikdo se pořádně nevyspí. Pokud je v rodině více dětí, pozornost rodičů se upíná k malému atopikovi a druhé nebo další děti se mohou cítit opomíjené. Jako ve všem je to otázka zdravé rovnováhy. A vždy je dobré aktivně hledat cestu k úzdravě. Využít pomoci odborníků, ale nespoléhat „jen“ na jednostrannou, byť jakkoli cennou radu lékaře či výživového poradce bez použití vlastního selského rozumu. Právě v tom vidím přínos této knihy. Je o hledání správné cesty, jak se naučit s atopií – alergií žít, a je i o obrovské míře trpělivosti, bez které to prostě nejde.

			MUDr. Iva Veselá
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			Sama jsem si s atopií prožila hodně trápení. Atopickým ekzémem jsem trpěla od čtyř měsíců věku až do dospělosti. Atopický ekzém mě týral, svědil a hyzdil, měla jsem jej zejména na rukou a v obličeji. Celé dětství a dospívání jsem hojně navštěvovala kožního lékaře, abych si pokaždé odnesla zásobu nejrůznějších mastiček, především kortikosteroidních. Na otázku, zda se ekzému někdy v životě zbavím a přestane mě trýznit, dermatolog pokaždé jen pokrčil rameny a odpověděl, že atopie je něco, s čím se musím vyrovnat a co mě bude doprovázet celý život jako věrný, i když nechtěný společník. 

			S tím jsem se však nehodlala smířit. Zvláště pak v době puberty, kdy jsem se chtěla líbit, ale s osypaným obličejem to prostě nešlo. Navíc mě ekzém začal velice silně limitovat v oblasti zájmů a koníčků. Začalo mi docházet, že pokud s atopií nezabojuji, bude mě i v budoucím životě omezovat jak v rovině vztahové, tak profesní. 

			Již od základní školy bylo mým koníčkem lidské tělo a přirozené procesy a pochody v něm probíhající. Chtěla jsem pochopit, co atopické projevy způsobuje a hlavně jak (a jestli vůbec) s nimi lze bojovat. Nejprve jsem proto vystudovala přírodovědné gymnázium v Třeboni a poté přírodovědu na Jihočeské univerzitě a chemii na Technické univerzitě v Liberci.

			Poznatky nasbírané během studií mi pomohly pochopit vlastní atopické projevy a postavit se jim. Postupně jsem díky experimentům se stravou a systematickému přístupu pochopila, jak moc na atopický ekzém působí to, co jíme a jaký životní styl nastolíme. Pokud tedy chceme zvládnout atopii jako takovou, je potřeba postupovat systematicky a komplexně. Nestačí pouze upravit péči o kůži, ale je potřeba pracovat především se stravou, psychikou a prostředím. K atopii je nutné přistupovat celostně, komplexně. 

			Nakonec jsem dokázala nad svým atopickým ekzémem zvítězit. Byla to cesta trnitá, ale zvládla jsem to. Nikdy by mě ale nenapadlo, že ještě větší atopické problémy budu řešit u vlastní dcery.

			MAGDALENKA

			Na svoje první dítě jsem se jako každá novopečená maminka nesmírně těšila. V mých představách to bylo rozesmáté, buclaté a růžolící miminko. Ten slavný okamžik nadešel v březnu roku 2007, kdy se narodila Magdalenka. 

			Vždycky jsem byla přesvědčená (a jsem dodnes), že mateřské mléko je to nejcennější, co může maminka svému dítěti dát. Magdu jsem první měsíce plně kojila. 

			Nebyly jí ani tři měsíce, když jí začaly vyskakovat pupínky, puchýřky. Aby toho nebylo málo, měla krev ve stolici a byla velice neklidná. Ošívala se ve dne v noci a bylo vidět, že je ve velké nepohodě. Noci byly ze všeho nejhorší. Nevyspaly jsme se ani jedna a já byla na pokraji zoufalství. Atopické projevy u ní propukly v plné síle a objevovaly se hlavně po nakojení. Bylo jasné, že stav její kůže i trávicí problémy souvisejí s tím, co já jako kojící maminka konzumuji. Díky vlastním zkušenostem s atopickým ekzémem mi došlo, co se děje. Magda bohužel zdědila předpoklady k atopii po mně. 

			BĚHÁNÍ PO DOKTORECH

			Dětská lékařka moje obavy potvrdila a doporučila mazat mastmi s kortikoidy.

			Já jsem díky svým atopickým potížím věděla, že kortikoidy nejsou řešením příčiny ekzému, ale jen potlačením důsledku. Tyto masti sice mají rychlý protizánětlivý a protisvědivý účinek, fungují však pouze po dobu, kdy je pacient používá. Není to tedy cesta k vyřešení atopického ekzému, ale spíše k potlačení příznaků. Dokud se maže, ekzém mizí – jakmile mast vysadíme, ekzém znovu vyjede na povrch, a to častokrát v ještě horší podobě než předtím. 

			Dále mi lékařka doporučila alergologické vyšetření.

			Dnes už díky své praxi vím, že alergologické testy dělané ve věku 0–3 roky jen málokdy přinesou nějakou směrodatnou informaci. Ve své praxi dnes a denně vídám, že se výsledky testů zdaleka ne vždy kryjí se skutečnou reaktivitou dítěte. Diagnostika potravinových alergií má zkrátka svoje úskalí, jak si blíže povíme v dalších kapitolách. 

			Věděla jsem, že cesta přes alergologii ani kožní oddělení k vyhojení atopického ekzému u Magdy nepovede. Nastala tedy otázka, co dělat. 

			Vyšla jsem z toho, co se už v té době vědělo: a sice, že u malých dětí ekzém obvykle souvisí s potravinovými spouštěči. To znamená, že bylo potřeba najít, co u mě vadí ve stravě, které potraviny u Magdy rozjíždějí ekzém a zhoršují trávení. Za hlavní alergeny u takto malých dětí se tehdy považovaly citrusy, rajčata, jahody a kakao. To však vůbec neodpovídalo mým pozorováním. Měla jsem vysledováno, že nejvíc vadí mléčné výrobky, které mi lékaři naopak doporučovali konzumovat.

			Začala jsem tedy úplně od nuly a rozhodla se postupovat stejným způsobem, který jsem úspěšně vyzkoušela před mnoha lety na sobě. Nasadila jsem si tvrdou dietu, která sestávala z cuket, rýže a králičího masa. Inspirovala jsem se eliminační dietou podle Rezzy a Cardiho, což je stravovací koncept ještě z poloviny minulého století. 

			Podle něj se po dobu čtyř týdnů má každodenní jídelníček skládat výhradně z těchto potravin:

			100 g jehněčího masa, 40 g olivového oleje, 70 g rýže, 1 litr vody, 300 mg vápníku (kalcia), 300 mg soli. 1 litr této stravy odpovídá 3150 kJ a nahradí 1 litr mléka.

			Týden jsem byla na takhle drastické dietě a obrovskou motivací bylo právě to, že se mi Magda začala zlepšovat před očima. Tehdy mi svitla naděje, že jsem na správné cestě. 

			Dieta se samozřejmě nedá držet donekonečna, a proto jsem zkusila obohatit svůj jídelníček o vejce. 

			Napjatě jsem čekala, co to s Magdou provede. K mému zklamání na sebe reakce nenechala dlouho čekat. Hned druhý den testu se její kůže viditelně zhoršila a ekzém se rozšiřoval po celém těle. Vejce jsem si proto poznamenala jako alergen a vyřadila je ze své stravy. Opět jsem se musela vrátit k osvědčeným třem potravinám, čili ke králíkovi s rýží a cuketou na sto způsobů.

			Magdina kůže se začala překvapivě brzy zlepšovat a již za dva dny nebylo po reakci ani památky. Začala jsem tedy s testem další nové potraviny. Vybrala jsem si luštěniny. Stal se zázrak, žádná alergická reakce se u Magdy neobjevila.

			Postupně jsem testovala další a další potraviny. Potraviny, na které dceřina kůže nereagovala, jsem v jídelníčku ponechala. Potraviny se silnou reakcí jsem úplně vyřadila a potraviny s reakcí mírnou jsem odložila na pozdější dobu. 

			Trvalo mi přes dva měsíce, než jsem otestovala všechny základní potraviny. Zjistila jsem, že Magdě nejvíc vadí cokoli s mlékem, hovězí a kuřecí maso, vejce, semínka, mák, ořechy, rajčata, sója, jahody a ryby. Dokud byly tyhle potraviny vysazené z mého jídelníčku, byla Magda krásné, vyhlazené miminko. To už jí bylo pět měsíců a já jsem byla stále na dietě, kdy jsem nezařazovala žádnou ze „zakázaných“ potravin.

			PŘÍKRMY ANEB BOJ S ATOPIÍ POKRAČUJE

			V šestém měsíci jsem u Magdy zahájila opatrné testování prvních příkrmů. Cuketu jsem začala dávat v mikrodávkách. První dny bylo zřetelné zhoršení, tak jsem dávkování postupně snížila. 

			Magda byla můj první pacient, a proto jsem tehdy netušila, že u atopika je takřka vždycky první příkrm spojený s „adaptační reakcí“ – neboli s přirozeným zhoršením stavu kůže, které doprovází podání prvních příkrmů. Organismus malého atopika si v počátcích přikrmování napřed musí zvyknout na to, že do něj vstupuje něco jiného než mateřské (případně umělé) mléko. Tento přirozený jev doprovázející zvykání si na první příkrmy si blíže rozebereme v dalších kapitolách. 

			Po týdnu zavádění prvních příkrmů se Magdina kůže začala zlepšovat. Proto jsem dávky cukety opět opatrně navyšovala. Kůže se i přes zvýšený přísun zeleniny postupně zlepšovala a pomalu se zcela vyhojila. Po týdnu již mohla Magda jíst cuketu v libovolném množství. Začala jsem tedy s dalším příkrmem, a to s brokolicí. U té nastala pouze malá reakce a již po třech dnech mohla má dcera jíst brokolici bez omezení.

			Postupně jsem u Magdy vyzkoušela formou příkrmu všechny potraviny, které přese mne bezpečně procházely. Nejlépe se osvědčily brokolice, květák, dýně, hrušky, brambory, králičí a krůtí maso, rýže, meruňky, broskve, kukuřice a borůvky. Všechny ostatní potraviny způsobovaly buď mírné, nebo výrazné zhoršení stavu kůže.

			Potraviny, které vyvolávaly mírné zhoršení, jsem dávala napřímo jen omezeně – zhruba 2–3× týdně, a to v postupně zvyšovaných dávkách. Všechno jsem si pečlivě zaznamenávala do tabulek. Potraviny, které měly na kůži horší dopad, jsem zařazovala do dceřiny stravy maximálně jednou týdně, a to v nízké (lžičkové) dávce.

			Potraviny, které vadily i mým prostřednictvím (tj. skrze mateřské mléko), jsem napřímo vůbec netestovala. Obávala jsem se silné reakce. Osud to však zařídil jinak. Když bylo Magdě osm měsíců, v nestřeženém okamžiku ukořistila lžičku od jogurtu a se zvědavostí dítěte ji s gustem olízla. Během pár minut u ní nastal otok v obličeji, zvracení a dušnost. Ekzém se po tomto incidentu silně zhoršil (mokvání takřka po celém těle) a trvalo týden, než reakce odezněla.

			Tehdy jsem dospěla k důležitému poznatku – potraviny, na které dítě reaguje již přes mateřské mléko, mohou u něj při podání napřímo vyvolat reakce mnohem, mnohem silnější. Tyto potraviny tak mohou být pro atopika v takto útlém věku přímo život ohrožující.

			ALERGIE VYHASNOU SAMY? 

			Po tomto incidentu jsme následující měsíce s Magdou dodržovaly nízkoalergenní stravu. Já jsem se vrátila k osvědčeným potravinám, které Magdě přes kojení nevadily. Napřímo, to znamená skrze příkrmy, jsem dceři dávala pouze potraviny, jež u ní neprovokovaly žádnou reakci.

			Můj i její jídelníček byly tedy poměrně chudé. Já doufala a věřila, že reakce na potraviny, které v jídelníčku ani jedna nemáme, postupně samy vyhasnou. Tvrdily to i lékařské autority. Trvalo dlouho, než jsem víceméně omylem ochutnala potravinu, která obsahovala mléko.

			Tehdy byl Magdě už rok a půl. Inkriminovanou potravinou obsahující mléko byl chléb, který jsem do té doby běžně konzumovala. Výrobce však začal chléb vyrábět jinak a začal do něho přidávat sušené podmáslí. Nevěděla jsem o této změně a marně si lámala hlavu, proč najednou na čisté kůži dcerky vznikají nová ekzematická ložiska. Doslova mě šokovalo, že Magda reagovala se stejnou, ne-li ještě větší silou než tehdy při incidentu se lžičkou od jogurtu.

			Důkladnou revizí veškerých konzumovaných potravin jsem zjistila změnu ve složení chleba a chléb vysadila. Nahradila jsem ho jiným chlebem – bezpečným neboli bez alergenů. A učinila jsem tím další poznatek, a sice ten, že složení potravin musíme vždycky čas od času kontrolovat. Obzvláště u pečiva se mnohdy složení výrobků v čase mění a maminka na nízkoalergenní dietě musí být jako ostříž. 

			Nejcennější poznání, k němuž jsem na základě popsaných zkušeností dospěla, bylo: reakce samy nevyhasnou. A protože ve třech letech nastupují děti do školky, začala jsem panikařit, jak to bude ve školce vypadat se stravou mojí dcerky, když je na tak úzké dietě a její reakce jsou takhle silné. Co když „ukořistí“ něco dobrého k snědku od ostatních dětí a půjde jí o život? To byly otázky, které mi nedaly spát. 
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			Od lékařů často slýcháme, že reakce na potraviny u většiny dětí vyhasnou samy. Ano, někdy to tak skutečně je. Ze své dlouholeté praxe však mohu potvrdit, že v řadě případů to tak být nemusí. Kromě toho držet dítě stranou od alergenů se mi u malých pacientů nikdy neosvědčilo. Osvědčilo se mi něco zcela jiného, a to postupné trénování snášenlivosti alergenů, zvykání si na ně. Tréninky nikdy nejsou na škodu – fungují vždycky, musejí však být správně a velice šetrně nastavené. A i kdyby nakrásně dítě bylo jedním ze šťastlivců, u nichž alergie na potraviny časem samy vyhasnou, tréninky mu neuškodí, ba naopak celý proces vyhasnutí reakcí urychlí. 
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			Magdu jsem proto začala opatrně trénovat na nejsilnější alergeny, a to nejprve přes sebe sama, tedy skrze kojení. Začala jsem hned s těmi nejsilnějšími alergeny, a to s kravským mlékem a vejci. Jednou za čtrnáct dní jsem si do stravy zařazovala velmi nízké, tj. lžičkové dávky těchto potravin. Opět jsem si vše pečlivě zaznamenávala. 

			Dnes tomu říkám „tréninkové dávky“. Tyto dávky vždy závisí na síle reakce. Od reaktivity dítěte se odvíjí jak velikost dávky, tak frekvence podávání. Tréninky patří do rukou odborníka. Je to velice individuální záležitost, protože každé dítě reaguje na danou potravinu jinak silně a především jiným typem reakce (na stejnou potravinu mohou dvě různé děti reagovat zcela odlišně).

			Tréninky snášenlivosti alergenů probíhaly úspěšně, protože už po dvou měsících byly reakce na mléko i vejce zřetelně slabší. To mi vlilo optimismus do žil a trénovala jsem dál a dál – reakce zeslábly natolik, že ve dvou letech jsem už mohla přestat kojit a začít u dcerky trénovat alergeny napřímo. Do školky šla Magda již jako dítě, které nereaguje na žádný z alergenů.

			Tehdy jsem dospěla k dalšímu důležitému poznatku: atopické budoucnosti dítěte lze nejúčinněji předcházet a bránit pestrou stravou. Pestrá strava je ideální pro správný vývoj imunitního systému. Pestrá strava je taková strava, kdy dítě může konzumovat úplně všechno bez jakéhokoli omezení. Abychom ideálního stavu neboli pestré stravy docílili, musíme nechat řízeně vyhasnout veškeré alergie, jež dítě má. 

			Během své následné praxe jsem zjistila, že trénování snášenlivosti alergenů přináší i další výhody. Posiluje střeva, a tudíž imunitní systém atopických dětí. Ten je pak mnohem odolnější vůči nepotravním faktorům zhoršujícím ekzém. Mezi tyto nepotravní faktory patří zejména růst zubů, nemoci, očkování a klimatické vlivy (tj. působení počasí – horké léto / mrazivé zimy).

			Dnes je Magdě sedmnáct let a může jíst úplně všechno. Netrpí ani potravinovými, ani inhalačními alergiemi, nemá žádné problémy s atopickým ekzémem. Její nejoblíbenější snídaní je rohlík s pořádnou vrstvou másla nebo jogurt s ořechovým müsli. Kdo by to byl před lety řekl!

			OD VLASTNÍCH ZKUŠENOSTÍ KE STATISTICE NA TISÍCOVKÁCH DĚTÍ

			O svém trápení s ekzémem a o tom, jak můj postup pomohl, jsem tehdy napsala na různé webové stránky, mimo jiné proalergiky.cz a Modrého koníka. To vyvolalo ohromný zájem ostatních maminek, které mi začaly psát, ať jim pomohu prostřednictvím práce se stravou vyhojit atopické projevy jejich dětí.

			S několika maminkami jsem se tedy domluvila, že to společně zkusíme. Bylo mi jasné, že každé dítě je individualita, a z vlastní zkušenosti jsem věděla, že reakce u malých dětí mohou být opravdu velmi nečekané a silné. Začínala jsem proto extrémně opatrně. Svým prvním maminkám jsem doporučila stejnou drastickou dietu, kterou jsem kdysi držela sama. Po týdnu diety jsem začala podle svých poznámek opatrně zavádět alergeny tak, jak jsem postupovala u sebe.

			U naprosté většiny maminek moje metoda zafungovala. Spokojené maminky to začaly psát do dalších diskusních skupin. Výsledkem je to, že dnes mám za sebou přes 17 let praxe s více než třemi tisíci maminek a jejich atopickými dětmi. Všechny případy si pečlivě eviduji a provádím průběžnou statistickou analýzu zjištěných údajů. Tímto způsobem vznikla moje metoda Řešení pro atopický ekzém metodou Ing. Věry Pekárkové Zíkové, kterou vám představím v této knize. Metodu jsem během mnoha let zdokonalila. V této knize je tudíž popsána její moderní forma, která je, co se týká diety, mnohem pestřejší. A také tréninky snášenlivosti alergenů jsou prováděny šetrně a přitom velice efektivně.

		

	
		
			2. 
KAPITOLA / 
Úvod do atopie

		

	
  
   
    CO JE A CO NENÍ ATOPICKÝ EKZÉM
   

   
    Kožních potíží, s nimiž se můžeme u dětí setkat hned po narození, je mnoho. Zdaleka ne všechny kožní projevy jsou atopického rázu.
   

   
    Novorozenci mají velice jemnou a citlivou pokožku. Často u nich vídáme nejrůznější pupínky různě rozmístěné po těle – nejčastěji na tvářičkách, v plenkové oblasti a místech kožních záhybů. Je potřeba mít na paměti, že kůže novorozenců se musí záhy po narození adaptovat na vnější prostředí. Zejména během prvních týdnů života tudíž kůže prochází bouřlivým vývojem, což s sebou nese řadu změn a projevů na jejím povrchu. S diagnózou atopického ekzému je proto potřeba u takto malých dětí nespěchat a nejprve vyloučit všechny ostatní, zpravidla mnohem častější kožní problémy. Ty nejobvyklejší si popíšeme v následujících kapitolách.
   

   
    TOXOALERGICKÝ EXANTÉM NOVOROZENCŮ
   

   
    Velice často maminky hodně znepokojí tzv. toxoalergický exantém novorozenců neboli
    
     erythema toxicum neonatorum
    (v anglické literatuře se setkáváme s pojmem
    
     toxic erythema of the newborn
    ). Jde o vyrážku (neboli exantém), která se objevuje na kůži dětí několik dní po narození. Postihuje asi polovinu zralých, zdravých novorozenců. Příčina zatím zůstává neobjasněna. Nejčastěji se však uvádí právě adaptace kůže dítěte na okolní
   

   
    Tato vyrážka začíná zarudnutím pokožky (erytém). V další fázi se objeví zarudlá vyrážka (exantém), která má charakter pupínků, puchýřků či puchýřků vyplněných hnisem. Nejčastěji se vyskytuje v oblasti obličeje, především na tvářičkách dítěte. Může se však postupně objevovat po celém těle (mnohdy trup, horní končetiny, hýždě). Tento poměrně častý kožní projev zpravidla ustoupí do 2–3 týdnů a jeho léčba není nutná.
   

   
    
     [image: ]
    
   

   
    Toxoalergický exantém (zdroj: archiv autorky, publikováno se souhlasem)
   

   
    
     Doporučení:
    Během své praxe jsem se s tímto kožním projevem setkala nesčetněkrát. Maminky zpravidla vyděsí a mají tendenci miminko urputně ošetřovat. Pokožka novorozenců je však křehká a přílišné maštění je v tomto případě kontraproduktivní. U těchto projevů, které nastávají těsně po porodu, doporučuji šetrný přístup k pokožce dětí a kůži příliš nepromašťovat. Jako největší chyba se jeví nejrůznější olejíčky typu slunečnicového či olivového po koupeli.
   

   
    Časté promašťování tyto projevy obvykle zhoršuje. Lepší je nechat pokožku „dýchat“, ošetřovat ji minimalisticky neboli jednou denně koupelí ve vodě, ideálně s použitím šetrného mycího oleje. Po koupeli slabounce hydratovat celé tělo tělovým mlékem určeným přímo pro atopickou pokožku (např. A-Derma Exomega, Bioderma Atoderm).
   

   
    MILIE
   

   
    Jedná se o bílé či nažloutlé tečky velikosti špendlíkové hlavičky, které se objevují na kůži novorozeňat v oblasti obličeje. Zejména se vytvářejí na čele, tvářích, bradě a nosu. Tyto pupínky se často vyskytují ve skupinách. Jde o cysty velikosti 1–2 mm, které jsou vyplněné zrohovatělým vývodem potní žlázky.
   

   
    [image: ]
   

   
    Milie (foto: Profimedia)
   

   
    
     Doporučení:
    
    
    Milie není potřeba nijak léčit. V případě novorozenců postupem času samovolně vymizí. Rozhodně tyto kožní útvary nijak podomácku neodstraňujte, nesnažte se cysty vymačkávat (jak to bohužel často vídám ve své praxi) – riskujete, že svému miminku do ranky zanesete mikroorganismy neboli infekci.
   

   
    NOVOROZENECKÉ AKNÉ
   

   
    Dalším projevem, který znepokojí řadu novopečených maminek, je novorozenecké akné
    
     acne neonatorum
    ). Tato nepříjemná vyrážka potrápí zhruba čtvrtinu novorozenců. Nejde o nijak vážný zdravotní problém či komplikaci, spíše se jedná o záležitost
   

   
    S novorozeneckým akné se setkáváme zpravidla okolo třetího týdne věku miminka a tento nevzhledný projev může přetrvávat týdny, než samovolně odezní. Novorozenecké akné nesvědí. Poznáme ho podle charakteristických pupínků s bílou čepičkou, nápadně tedy připomíná akné pubertálních dětí. Jedná se o zánětlivé onemocnění mazových žláz v pokožce novorozence. Stejně jako předchozí zmiňované projevy se i novorozenecké akné tvoří nejčastěji v oblasti obličeje, nejvíce na bradě, nose a čele; objevit se však může i ve vlasech, na zádech nebo hrudníku miminka. Novorozenecké akné vymizí samovolně do tří měsíců věku dítěte.
   

   
    [image: ]
   

   
    Novorozenecké akné (foto: Profimedia)
   

   
    
     Doporučení:
    Pupínky zásadně nevymačkáváme a nesnažíme se je zbavit svrchní bílé čepičky. Hrozí pak zanesení mikroorganismů do ranky. Pomáhá zasušení, a tedy
    
     masti s obsahem zinku, ichtamolu či taninu
    . Osvědčily se oplachy odvarem z černého čaje, řepíku nebo slézu. Z mastí na akné zabírají zinková mast, Rybilka, Sudocrem, Vitella Ictamo a podobné přípravky s mírně vysušujícím
   

   
    POTNIČKY
   

   
    Potničky (lat.
    
     miliaria
    ) nepatří mezi infekční onemocnění. Jak již název napovídá, jsou to útvary, které se tvoří při přílišném zahřátí jemné pokožky miminek. Potničky postihují podle statistik až jednoho z deseti novorozenců v průměrném věku jeden týden. Tak malé děti ještě nemají vyzrálé potní kanálky a důsledkem jsou kromě jiného tyto drobné červené pupínky naplněné tekutinou, které mají tendenci postupně praskat. Kůže postižená výsevem potniček se následně odlupuje a po pár dnech se
   

   
    [image: ]
   

   
    Potničky (zdroj: archiv autorky, publikováno se souhlasem)
   

   
    
     Doporučení:
     Výbornou službu udělají v případě potniček zejména masti s obsahem zinku, jako je zinková mast nebo Sudocrem, osvědčila se také Rybilka. Vynikající je krém Tanno-Hermal s obsahem taninu.
   

   
    SEBOROICKÁ DERMATITIDA
   

   
    K novorozeneckým kožním obtížím patří také seboroická dermatitida. I v tomto případě se jedná o neinfekční kožní onemocnění. Z vlasové pokožky hlavy se při něm odlupují zažloutlé šupinky.
   

   
    Seboroická dermatitida postihuje 30–50 % novorozenců, a ve své praxi ji proto vídám velmi často. Příčinou je nadměrná produkce mazových žláz, která způsobuje přílišné maštění pokožky. V důsledku toho se na kůži vytváří mastný nános a ten má posléze tendenci se zanítit. Projev pak vypadá jako zažloutlá krusta, tvořící se zejména ve vlasové části hlavičky
   

   
    Hlavním problémem tohoto onemocnění je proměnlivá doba trvání. U některých dětí trvá seborea pouze několik týdnů a následně samovolně pomíjí. Jiné děti však může trápit dlouhodobě, kdy se opakovaně vrací, a to s různou intenzitou.
   

   
    Dodnes nevíme, proč u některých dětí proběhne pouze mírná forma, zatímco jiné potrápí forma urputná a cyklicky se vracející.
   

   
    [image: ]
   

   
    Seboroická dermatitida (foto: Profimedia)
   

   
    
     Doporučení:
    Maminky si často myslí, že seborea je způsobena špatnou hygienou, ale jedná se o mýtus. Ze své praxe vím, že tímto onemocněním trpí jak děti s přehnanou tělesnou hygienou, tak děti s hygienou nedostatečnou. Na seboreu pomáhají přípravky jako Bioderma Babysquam, BABÉ šampon na mléčnou
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Atopický ekzém.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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