
  
    [image: cover]
  


  
    
      [image: ]
    

  


  
    
      [image: ]
    

  


  Copyright © 2025 by Luciela Media Group LLC.


  Translation © Šárka Kociánová, 2026


  Original English title: I DON’T BELIEVE IN ASTROLOGY


  Copyright © for Czech edition Pavel Dobrovský – BETA s. r. o., 2026


  All rights reserved. (Všechna práva vyhrazena.)


   



  ISBN 978-80-7593-810-7(ePub)


  ISBN 978-80-7593-811-4(mobi)


  Všem z vás, kteří jste mě téměř čtyři dekády vyhledávali a zvali, abych seděla vedle vás, když jste otevřeli své nitro a dělili se o svůj životní příběh. Nesmírně ráda jsem vám naslouchala.


   



  Zbožňuji lidské bytosti – chovám neochvějnou lásku k vítězům, kteří se dokázali vypořádat se svou bolestí, ale i k pachatelům, kteří ji způsobili. Zlo nemá moc nad soucitem. Modlím se, abychom jako živočišný druh zvládli projít úzkým průchodem do dalšího věku a aby se ještě mnozí z nás seznámili s tím, jak sladká je pokora.


   



  V dlouhodobé perspektivě budeme schopni chápat své lidství jako dlouhotrvající, rozvíjející se experiment, který má po překonání obtíží naději na úspěch. Modlím se, aby ve vás tato kniha vzbudila soucit, kdykoli se vy i váš pozorovatel podíváte na sebe nebo ostatní. Toto je brána do zlatého věku a budoucnost záleží na nás.


  Astrologie má zajištěno uznání ze strany psychologie bez dalších výhrad, neboť astrologie představuje souhrn všech psychologických vědomostí starověku.


  —CARL GUSTAV JUNG


   



   



   



  Bůh nehraje v kostky.


  —ALBERT EINSTEIN
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  Předmluva


   



  Mám pocit, jako by tato kniha byla napsána pro mě. Byl jsem hrdý na to, že jsem po většinu svého života v astrologii nevěřil. Ne snad proto, že bych byl nutně materialistický redukcionista a myslel si, že podobné záležitosti jsou pouhý ezoblábol. Právě teď mám v kapse krystal!


  Nicméně důvod, proč jsem nevěřil v astrologii, tkvěl v tom, že mi nevyhovoval zjednodušený výklad mého horoskopu. Přesněji řečeno – měl jsem pocit, že by mohl sedět na každého. Jako kdyby šlo o nějaký amatérský kouzelnický trik, a já jsem byl tudíž přesvědčen, že všechny ty nesmysly kolem astrologie jsou pouhým kognitivním zkreslením typu zveličeného Barnumova efektu.


  Pod tímto intelektualismem se však skrývala další motivace. Nechtěl jsem, aby mě cokoli omezovalo, pokud jde o možnosti směrování mého života. Chtěl jsem si stvořit vlastní hvězdy, ne se nechat svazovat nějakým mezigalaktickým zvěrokruhem.


  Když jsem se setkal s Debrou Silvermanovou, okamžitě jsem jí oznámil: „Nevěřím v astrologii.“


  A ona odtušila: „Skvělé, přesně tak zní název mé další knihy!“ Srdečně jsme se tomu zasmáli, ale své přesvědčení jsem nezměnil. Přesto jsem souhlasil, že si vyslechnu výklad v rámci jejího klíčového programu nazvaného Sezení se čtyřmi živly (4E Sessions, viz s. 324). A to mi změnilo život.


  Povrchní výklad mého horoskopu skutečně neodpovídal. Ale jak jsme se nořili hlouběji do složitosti domů, pozic a celého mého radixu, začaly se odhalovat určující principy mé podstaty. Král skeptik se dal na ústup před královnou astrologií.


  Po dvou hodinách došlo k šachmatu. Že jsem porozuměl své přirozené povaze, mě v ničem neomezilo, naopak se mi dostalo širší perspektivy a obohacení. Na hlubší úrovni se objasnilo mé poslání i cíl a pochopil jsem svou vrozenou zranitelnost. Tyto informace jsou nedocenitelné.


  Doufám, že po přečtení knihy získáte stejnou zkušenost. Přijměte mé pozvání a zapojte svou zvídavost a kreativitu. A kdo ví, třeba tato kniha změní váš život podobně, jako ten můj změnil Debřin první výklad.


   



  Aubrey Marcus


  
   Úvod
  

  
   
     
    

   
  

  
   Astrologie má úctyhodnou historii u všech národů a lidských ras na povrchu zemském, jež dosáhly určitého stupně civilizace. Ani nepřátelé astrologie nemohou tuto skutečnost popřít.
  

  
    
   

  

  
   
    —
   LUKE DENNIS BROUGHTON, 
   
    Elements of Astrology
   , 1898
  

  
    
   

  

  
    
   

  

  
    
   

  

  
   NECHTE MĚ HÁDAT.
  

  
   1) Ve skutečnosti v astrologii nevěříte, třebaže byste si to tak trochu přáli. Zajímá vás, zda dokážu změnit váš názor.
  

  
   Nebo 2) Začali jste v astrologii věřit, ale chcete získat více informací, které by vaši víru ve vliv hvězd na váš život posílily.
  

  
   Ať tak, či onak, jste na správném místě. Tuto knihu (a svůj podcast) jsem nazvala 
   
    Nevěřím v astrologii
   , protože i já jsem kdysi bývala skeptická. Postupem času se to změnilo. Za desítky let profesionální praxe, kdy jsem využívala psychologii i astrologii, jsem se stala přímým svědkem, čeho přesně je astrologie schopna. Nyní v ni pevně věřím.
  

  
   Něco vás sem přivedlo – jakési tušení, zvědavost či pocit, že v astrologii jde o víc než jen o náčrt osobnosti nebo strohou předpověď na daný den. To, co zatím víte, vám ale nejspíš nepřipadá natolik podstatné, abyste se chtěli nějak významně angažovat. Vsadím se, že jste se svým slunečním znamením flirtovali. Možná jste si i nechali něco vyložit a přesnost výkladu vás překvapila. Třeba 
   
    chcete
    věřit ve hvězdný svět, kde život konečně dává smysl.
  

  
   Astrologie je kontroverzní. Může se zdát příliš abstraktní, nerealistická nebo fantaskní. Pro mě osobně není astrologie nic menšího než lék, nástroj, který mění život a má obrovský dopad, i když v ni nevěříte.
  

  
   Zamyslete se nad tím: Nemusíte přece v něco věřit, aby to fungovalo. Vsadím se, že věříte v opravdovou lásku, i když jste někdy zažili zklamání. Věříte v gravitaci, aniž jí nutně rozumíte. Věříte, že se rozsvítí světlo, stisknete-li vypínač, aniž jste schopni vysvětlit, jak k tomu dojde. Víra ani porozumění nejsou potřeba, aby láska, gravitace či elektřina konaly své.
  

  
   Totéž platí o astrologii. Nemusíte jí rozumět. Je tu pro vás, není nutné v ni věřit. Časem – a s pomocí této knihy – přijdete na to, jak užitečný tento nadčasový soubor moudrosti vlastně je. Nemusíte v astrologii věřit – astrologie věří ve vás.
  

  
   Nejste tu omylem. Nikdo vás do autobusu zvaného život netlačil – jde o dobrovolnickou pozici. Jsme tu na misi. I když tomu (zatím) nevěříte, nevadí, protože vám nakonec bude jasné, že každý má svůj cíl i životní lekce, které ho hledají.
  

  
   Některé problémy se ve vašem životě budou objevovat, dokud se z nich nepoučíte. Tato kniha odhaluje, jak vaše zmatení proměnit v poslání. Je o negativních hlasech ve vaší hlavě, o neodbytném vnímání nespokojenosti, o pocitu, že si nejste jisti, kým skutečně jste. Přemýšlíte, zda naplňujete smysl svého života, zda žijete ten správný život, zda jste s tím správným partnerem, zda vykonáváte tu správnou práci?
  

  
   Každý z nás má onen vnitřní hlas, který mu říká, že dělá něco špatně nebo že by měl dělat něco jinak nebo že by měl být někým lepším.
  

  
   Ty hlasy ve vaší hlavě – já jim říkám šotci – jsou sabotéři. Tvrdí o vás ty nejhorší věci! Srážejí vás na kolena, dokud se vám to konečně nepřejí a nedosáhnete kritického bodu, kdy nakonec uslyšíte tišší, laskavější a soucitnější hlas – tomu říkám pozorovatel. Astrologie vám ukáže cestu lesem šotků ke světlu pozorovatele, kde tyto negativní hlasy utichnou natolik, aby se mohla objevit pravda.
  

  
   Astrologie vám odhalí, kdo skutečně jste, a oznámí: „Vidíš, to jsi ty – a je to tak v pořádku. Máš svolení být snílek (Ryby), být ambiciózní (Kozoroh) nebo silný (Beran). Existují důvody, proč si ceníš svobody víc než vztahů (Vodnář) nebo finančního zabezpečení víc než lehkovážného nakupování (Býk) či mluvení víc než naslouchání (Blíženci). Je pro tebe přirozené být posedlý smyslem života (Střelec) nebo oplývat chorobnou zvědavostí, pokud jde o smrt (Štír), nebo se cítíš nejlépe, je-li celá rodina pod jednou střechou (Rak) nebo když jsi pohlcen ideou romantické lásky (Váhy) nebo snažíš-li se získat veškerou pozornost (Lev). Nemusíš s tím bojovat. Jsi to prostě ty.“
  

  
   Astrologie aktivuje sebeuvědomění. Pokud jste Panna, astrologie vás naučí, že máte tendenci podléhat sebekritice. Jestliže si tuto skutečnost uvědomíte, dokážete ji zlehčit a zároveň pochopit, jak je pro vás důležité být precizní, věnovat se detailům a odškrtávat si splněné úkoly ze seznamu. Hlas vašeho pozorovatele (ukážu vám, jak jej nalézt a slyšet) vám sdělí: „Ano, podléháš sebekritice. Nedělej si starosti. Neboj, jsi v pořádku.“ A pokud vám pak někdo řekne: „Hele, klid, není to tak důležité,“ vy už se budete znát natolik, abyste věděli, že pro vás to důležité je, což je také v pořádku. Lpíte na maličkostech. Poznáte, že máte zapnutého pozorovatele, naučíte-li se občas zasmát sami sobě a upřímně si budete schopni říct: „Aha, už zase. Vždyť to jsem prostě já!“
  

  
   Každé z dvanácti znamení svádí své vlastní boje. Objevte ten svůj a zjistíte, co se máte naučit. Nejste tu náhodou. Doma v pracovně máte studijní plán a složku se svým jménem. Astrologie poskytuje klíčovou dírku, kterou můžete nahlédnout a odhalit, jaké studium vás čeká. Zažijete úlevu, jakmile se dozvíte, že výzvy se ve vašem životě objevují z nějakého důvodu, a hlavně pochopíte, že za to nemůžete.
  

  
   Jedna klientka mi kdysi řekla, že jeden astrologický výklad pro ni vydal za deset let terapie. Doufám, že vám tato kniha pomůže získat stejný benefit – jde o účinnou cestu k sebepoznání a úlevě od vašich šotků.
  

  
   A hádejte, co ještě: Věci, které u sebe pokládáte za špatné, jsou vašimi silnými stránkami. Konečná pravda o astrologii zní: Mění to, co jste považovali za špatné. To se může jevit v rozporu s obvyklými očekáváními. Zjistíte však, že vás lekce obsažené v bojích a zápasech navedou na hlavní cestu vaší astrologické mapy – na cestu k vašemu nejvyššímu já. Existuje repetitivní chování, jež vás neustále provází. To je dobrá, nikoli špatná věc. Takové chování je vaším rozcestníkem a současně jádrem porozumění vašemu znamení i vám samým.
  

  
   Jak už jste nejspíš pochopili, nejedná se o typickou astrologickou publikaci. Jde o knihu pojednávající o psychologii vás samých, která využívá astrologii jako určité vodítko a rámec. Znamení představují způsob, jak hovořit o zvláštnostech, výstřednostech a jedinečnostech a jak objasnit, že se nemusíte cítit nepatřičně kvůli svým takzvaným chybám.
  

  
   Nic v nepořádku s vámi není. Jste bytost Boží, jež dobrovolně přijala tento život s přesně takovou osobností, jakou máte. Slibuji, že je to pravda. Není to nádherná myšlenka? Jste přesně takoví, jací jste měli být.
  

  
    
   

  

  
   ASTROLOGIE JAKO LÉK
  

  
   
     
    

   
  

  
   Chápu, proč se lidé astrologii brání a špatně ji chápou jako pseudovědu. Je prostě divné, že by postavení Slunce ovlivňovalo vaši osobnost, že by postavení Luny popisovalo povahu vašeho citového temperamentu a že by ostatní planety určovaly různé aspekty vašeho života. Vím, že to zní bizarně, a my jsme byli naprogramováni, abychom bizarní věci popírali. Alespoň já rozhodně. Pokud se neztotožňujete se vším mystickým nebo jste podezíraví vůči magickému myšlení, jsem na stejné vlně jako vy. Proč byste 
   
    měli
    věřit v astrologii? Zamyslete se nad tím: Lidé kdysi pronášeli tytéž soudy o psychologii – a někteří je pronášejí dosud. Lidé často tají svou terapii, stydí se přiznat, že ji vyzkoušeli, a protože ne každý dosáhne výsledků, mohou usoudit, že nefunguje. Přitom si uvědomte, kolika jedincům terapie pomohla.
  

  
   Vystudovala jsem klinickou psychologii. Má kariéra zahrnuje práci s lidmi na vysokých společenských postech – se seriózními osobnostmi, které žijí ve světě profesionality a hmatatelných úspěchů. Jsem praktický člověk, který se od mládí věnuje výuce a léčbě. Jsem hrdá na to, že se mi daří měnit lidské životy. Zaměřuji se na výsledky. Cílem léčitele je pomoci někomu s problémem nebo bolestí tak, že ho provede určitým procesem, aby klient na konci sezení odcházel s nějakým plánem. Všimla jsem si, že většina mých klientů se po dobrém astrologickém sezení cítí lépe. To je konstanta.
  

  
   I po téměř pěti dekádách praxe mě nepřestává udivovat, jak daleko se během terapeutického sezení posunu s radixem
    v ruce ve srovnání s „obyčejnou“ terapií rozhovorem. Když za mnou lidé přijdou a stěžují si, že prostě nejsou v pořádku, ukážu jim, jak je to nepravdivé. Říkávám: „Ano, slyším vás, a víte co? To všechno vám mohu vysvětlit, když se podívám na váš horoskop. Všechno je přímo tady.“
  

  
   Nejvýznamnějším vlivem astrologie je okamžitá a dramatická změna způsobu, jakým mluvíte sami se sebou. Mění hlasy ve vaší hlavě. Stáváte se shovívavějšími a tolerantnějšími vůči sobě i druhým.
  

  
   Vždy se najdou skeptici. Nedávno mi jedna klientka vyprávěla, že když sdělila svému otci, který je lékař, že se za mnou chystá, začal na ni křičet, což pro něj bylo naprosto netypické. Prohlásil doslova: „Tihle lidé jsou šarlatáni! Moje dcera nebude vyhazovat peníze za astrologii!“ To se někdy stane. Její otec ztělesňoval hlas kritika, hlas, který se přiklání k jednoduché logice, jež často funguje u lidí s převahou levohemisférického myšlení, kteří věří jen tomu, co umějí dokázat. Moje klientka naštěstí dokázala poslouchat svůj vlastní hlas. Z našeho sezení odcházela s vědomím mnoha pravd o sobě samé. Pochopila, že to, co skutečně chce, je opustit práci, která ji činí nešťastnou, a vrátit se do školy. K tomuto bodu by nedospěla, kdyby naslouchala hlasu svého otce. Místo toho však dokázala vyslyšet svou pravdu – to vše díky astrologii.
  

  
   Předsudky, pochybnosti, otázky nebo cynismus, jež si lidé přinášejí ke mně do poradny, se rychle rozplynou, jakmile se cítí být viděni a pochopeni, někdy vůbec poprvé v životě. Miluji skeptiky. Miluji, když na konci sezení pronesou: „Jak to všechno víte? Jak to, že mě tak dobře znáte? Znáte mě lépe, než se znám já sám!“ Odcházejí s hlubokým vhledem do své povahy – s hvězdami v očích a laskavějším srdcem.
  

  
    
   

  

  
   O TÉTO KNIZE
  

  
   
     
    

   
  

  
   Toto není další duchovní kniha plná teorií. Nebude vám radit, abyste pili nápoje ze zeleného prášku, užívali nějaký módní doplněk stravy, ani vás nebude nabádat ke sbírání krystalů. Pravda je, že jakmile se vaše „člověčí“ přirozenost ozve a spustí, krystaly vám nepomohou. Můžete meditovat klidně každý den, a stejně se šotků nezbavíte.
  

  
   Na naší planetě probíhá epidemie úzkostí, depresí, závislostí, všech symptomů, které popisují osobnost hledající útěchu nebo nějakou formu úlevy od šotků. Miliardový průmysl terapií, biohackingu a svépomoci lze zredukovat na jedinou otázku: Přijímáte, kým jste? Mohu vám zaručit, že odpovíte záporně, a proto čtete tuto knihu.
  

  
   Účelem této publikace je poskytnout vám přístup k hlasu soucitu, který ví, že jste v pořádku, že jste milovaní a máte krásnou duši. Poznání sebe sama prostřednictvím této knihy zlepší vaše sebeuvědomění a otevře vám přístup k laskavějšímu vnitřnímu hlasu. Kdo nepotřebuje něco takového? Důvodem, proč lidé milují astrologii, je, že o sobě získávají poznatky, které se tolik liší od toho, co jim našeptává jejich vnitřní kritik. Jakmile zapnete pozorovatele, získáte sílu k aktivaci svého pozitivního vnitřního hlasu skrze praxi komunikace, již pozorovatel ovládá – a jen tak na vás šotci nebudou moci.
  

  
   V první části se dozvíte něco o nepřátelské povaze lidského nastavení a o tom, že to není vaše vina. Jste stvořeni k tomu, abyste sami sebe sabotovali. Zjistíte, jak uplatňovat psychologii společně s astrologií. Naučíte se identifikovat konkrétní šotky, kteří se objevují ve vašem horoskopu. Seznámíte se s technikou umožňující využít sílu vašeho pozorovatele, abyste získali přístup k té nejvyšší úrovni svého charakteru. Takto se zamilujete do té bláznivé věci zvané život.
  

  
   Druhá část obsahuje 12 kapitol, z nichž každá je věnována jednomu znamení, a také jednu speciální kapitolu týkající se třináctého znamení, o které vám zatím víc neprozradím. Každá kapitola zahrnuje psychologický rozbor slunečního znamení, profil člověka zrozeného v tomto znamení, objasnění, jak se znamení projevuje na nízké a vysoké cestě
   , jak může příslušné znamení nejlépe pracovat se svým pozorovatelem (s tímto konceptem se seznámíte v první části), jaká je nebo jaké jsou vaše životní lekce, pokud jste zrozeni v daném znamení, jaký lék vám pomůže a jak to vypadá a jak se cítíte, pokud v tomto znamení máte Lunu, Merkura nebo Saturna nebo je-li v daném znamení váš ascendent. Na konci každé kapitoly se dozvíte o speciální meditaci určené přesně pro vás a poté vše shrnu vysvětlením podstaty daného znamení.
  

  
   Jen pro vaši informaci – ne na každého jeho sluneční znamení sedí. Ve skutečnosti jde o jeden z hlavních důvodů, proč někteří lidé v astrologii nevěří. Existují dobré důvody, proč nemusíte být čistým příkladem svého slunečního znamení. Silnějším vlivem se může projevovat vaše Luna nebo ascendent. Pokud máte více planet v jiném znamení (
   
    stellium
   ),
    má toto znamení přednost.
  

  
   Samotné planety vykazují své vlastní kvality a v době vašeho narození se nacházely v určitých domech. To vše dokresluje projev vašeho slunečního znamení (o těchto vlivech vám povím více v první části). Astrologie je složitá a působí v ní mnoho faktorů. Nemusíte jim rozumět na úrovni profesionálního astrologa. Důležité je, že vám témata vašeho horoskopu leccos objasní o vás samých a pomohou vám pochopit ostatní.
  

  
   Patrně neznáte nikoho, kdo by neměl nějaký psychický problém, který ho trápí. Je to univerzální písnička, již lze léčit uvědoměním, třebaže se nikdy zcela nenapraví. Svůj život žijeme tak, že řídíme a uzdravujeme hlasy ve své hlavě, které jsou jednoduše popsány dvanácti znameními. Bude vám to připadat až směšné, jakmile zjistíte, jak očividné je, co se ve vašem vnitřním dialogu opakuje. Působí až roztomile, že právě věci, které vás dohánějí k šílenství – a skutečně tomu tak je –, jsou vašimi nejlepšími přáteli. Každá krize je branou k probuzení. Stejně tak všichni šotci omílají dokola jako zaseknutá deska stále tytéž nahrávky, jež jsou vaším upozorněním, vaším SOS, které hlásá: „Nepochybně potřebuji pomoc, protože se mi dějí stále stejné věci.“
  

  
   Astrologie je branou do komnaty nadčasové moudrosti. Vaše duše čeká, až si uvědomíte svůj úkol. Jakkoli se může zdát mystické anebo jako z filmu od Disneyho, že by vás nějaká kniha dokázala magicky přiblížit k vaší duši, věřte mi, když vám říkám, že nikdo nikdy vlastnosti vaší duše nepojmenoval. Nikdo vám nikdy nevydal povolenku k pochopení sebe sama a k tomu, abyste byli sami sebou. To je ta přísada, která dráždí váš systém, způsobuje vám nepohodlí a onen základní pocit nespokojenosti. I když se domníváte, že podstupujete duchovní praxi, dokud se nezamilujete do své jedinečné duše a požadavků, které s ní souvisejí, obelháváte sebe samé.
  

  
   Tak tedy vstupte! V nitru této posvátné konverzace je vše zářivě jasné a smysluplné. Má osobnost Blíženců si přeje, abyste si se mnou hráli, a já prostě chci, abyste ihned naskočili a celý proces započali. Tak do toho!
  

 
  
   
    ČÁST I
   
  

  
   
    Psychologická astrologie a povaha nevědomé mysli
   
  

  
   
     
    

   
  

  
   
     
    

   
  

  
   
    Dokud člověk zápasí s vlastní smrtelností, ovlivňují ho miliardy mutací nebe a země. Astrologie studuje reakce člověka na planetární podněty. Hvězdy nemají vědomou benevolenci nebo zaujetí; vysílají pouze kladná a záporná záření. Ta sama o sobě lidstvu nepomáhají ani mu neškodí, ale nabízejí zákonité kanály pro vnější fungování rovnováhy mezi příčinou a následkem, které člověk uvedl v pohyb v minulosti.
   
  

  
   
     
    

   
  

  
   
    Autobiography of a Yogi
   
   
    (Životopis jogína)
   
   
   
    ,
   
  

  
   
    Paramhansa Jógánanda
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   Zamilujte se do svého osudu
  

  
    
   

  

  
   Položili jste si někdy otázku: Proč jsem tady? Čím mám v tomto životě být? Pokud ano, začali jste žít novým způsobem. Jsem hluboce přesvědčen, že úkolem astrologie je pomoci mužům a ženám, kteří si začali klást otázky týkající se účelu a smyslu jejich života, najít na tyto otázky odpovědi. Pro lidi, kteří si takové otázky nekladou, má astrologie pramalou skutečnou hodnotu.
  

  
    
   

  

  
   
    —
   DANE RUDHYAR
  

  
    
   

  

  
    
   

  

  
    
   

  

  
   Jde o nastavení. nemůžete jednat správně, i kdybyste se snažili.
  

  
   Všichni jsme vinni – tím, že jsme lidé. Sabotujeme sebe samé. Nejednáme ve vlastním zájmu. Lámeme lidem srdce a naše srdce jsou lámána. Opouštíme a jsme opouštěni. Zrazujeme a jsme zrazováni. Někdo, koho znáte, vás podvede, stane se závislým, bude vás bez vysvětlení ignorovat. Trváme na jednání, které není v našem nejlepším zájmu, způsobuje, že se cítíme špatně, a staví nás před otázku, kým jsme jako jednotlivci, a dokonce i jako živočišný druh. V nejhorším případě nás tyto existenciální otázky trápí bez uspokojivých odpovědí. Takto jsme nastaveni. Lidská přirozenost má zvláštní a nesmyslný operační systém.
  

  
   Podělím se s vámi o jednu myšlenku: Co když není ničí chyba, že máme špatný design? Ani vašich rodičů, ani vašeho partnera, ani vašich životních rozhodnutí – a vaše chyba není ani to, že vaše mysl nesměřuje přímo k útěše, moudrosti či jasným odpovědím. Nebyla by to prostě úleva?
  

  
   Když mi bylo kolem dvaceti, studovala jsem klinickou psychologii a vzpomínám si, že na samém počátku studia jsem seděla v místnosti s asi padesáti dalšími studenty. Profesor se nás zeptal, proč chceme studovat psychologii. Zvedla jsem ruku a odpověděla: „Protože chci vědět, proč neděláme věci, které jsou pro nás dobré. Proč necvičíme? Proč nejíme zdravě? Proč neděláme to, co nás osvobodí? Proč neopustíme práci, kterou nenávidíme? Proč neukončíme vztah, který není zdravý?“ Opravdu jsem to chtěla vědět. To byl důvod, proč jsem si vybrala psychologii – 
   
    chtěla jsem zjistit, proč my lidé neděláme to, co nás učiní šťastnými
   .
  

  
   Psychologie na tuto otázku nikdy úplně neodpověděla..., astrologie ano. Odpověď na tuto otázku je prostá: Jde o naše konstrukční chyby, o chyby našeho designu. Jde o způsob našeho nastavení. Lidé jsou tak hloupí, že ani nevědí, že jsou chytří. A to je fakt pitomé! Dobrá zpráva je, že to není fatální.
  

  
   Vyvíjíme se. Nečetli byste tuto knihu, kdybyste neměli chuť učit se a růst. Avšak bez ohledu na to, jak moc se vyvíjíme, v mysli každého z nás žijí nevědomé impulzy, které nám brání dělat to, co je pro nás dobré. Nedokážeme si vysvětlit, proč je tak snadné sklouznout k lenosti, depresi nebo úzkosti – tito sabotéři přicházejí a my se vzdáváme. Nemůžeme si pomoci – lidská přirozenost má ze své podstaty sklon klesnout na nejnižší úroveň a nechat se ovládnout gravitací. Připomíná to dítě, které ukradne sladkost a řekne: „Nemohlo jsem si pomoct!“
  

  
   Řekněme si upřímně, že je třeba vynaložit značné úsilí, abychom se vydali správnou cestou. Pochybujeme o svých instinktech a rozhodnutích. Nejsme uzpůsobeni k tomu, abychom okamžitě odpouštěli nebo snadno pociťovali radost. Máme tendenci obviňovat dříve, než odpustíme – odpuštění je naučená dovednost, zatímco obviňování je automatické chování. Odpuštění nepřichází přirozeně.
  

  
   Uvedu několik charakteristik a projevů lidské existence a našeho chybného designu (na další upozorním v průběhu knihy):
  

  
   
    ✴
   
   
    Uniká nám klid:
    První a nejdůležitější designovou chybou je, že lidská mysl nedokáže udržet klid. Bojujeme. Obtížně spolu vycházíme. Žijeme pro drama. Přemýšlejte o tom: Lidé, jimž platíme nejvíc, herci a sportovci, pro nás vytvářejí drama, na které se můžeme dívat. Bojíme se odlišností. Odsuzujeme se navzájem, často bezohledně. Pomlouváme. Jsme neomalení a vlezlí – popkultura a sociální média jsou na této pravdě založeny.
  

  
   Obzvláště špatně mluvíme o sobě – mám na mysli vnitřní hlas. Existuje někdo, kdo nežije s negativním hlasem v hlavě, který jej zpochybňuje, nebo dokonce ponižuje a znevažuje? A ozývá se opravdu hlasitě, ať už jde o hlas, který kritizuje to, co vidí hned ráno v zrcadle, nebo o ten, který vám nedá spát uprostřed noci a trápí se tím, co se stalo či co přijde. Děláme si starosti – ach bože, kolik starostí si se vším děláme! Obáváme se, zda konáme správnou věc, zda se rozhodujeme správně, zda ze svého života těžíme maximum, zda děláme to, co bychom dělat měli, či zda neděláme něco, co bychom dělat neměli, zda jsme skutečně milováni či zda dostatečně milujeme, zda nemarníme svůj život. Jsme neustále nespokojení. Univerzální vnitřní dialog je až příliš často prošpikován strachem, soudy a zaneprázdněností. To je prostě šílené!
  

  
   
    ✴
   
   
    Odpuštění nepřichází přirozeně – obviňování a stud ano:
   Pro mnoho lidí není omluva přirozená. Okamžitě obviňujeme druhé a necháme se pohltit záští. Nejsme stvořeni k tomu, abychom převzali odpovědnost za svůj život. Nejsme stvořeni k tomu, abychom přijali svou lidskost. Děláme chyby. Místo abychom si je přiznali, máme tendenci uchylovat se k obviňování, popírání, závislostem, úniku od nepříjemné reality a skrývanému studu.
  

  
   Je vina někoho jiného, že se vztah rozpadl, že vznikla závislost, že došlo ke ztrátě práce, že se stala nehoda, že se zničilo dětství. Představte si dítě, které rozlilo džus, a když se jeho matka otočí, ukáže dítě na bratra a řekne: „To udělal on!“ Matka je zmatená, protože nikdo nepřevzal odpovědnost. Rázem jsou všichni naštvaní a lapeni v síti lidské přirozenosti. Obviňování je prostě součástí lidské existence. Je příliš snadné ukázat prstem, snazší než přijmout fakt, že nás naše nedokonalosti mohou naučit leccos o soucitu.
  

  
   
    ✴
   
   
    Jsme patologicky nejistí:
    Další podivnou konstrukční či designovou chybou jsou naše vrozené pocity nejistoty. Má je každý. Cítíme se pozorováni a posuzováni, ne-li ostatními, pak hlasy ve své hlavě – tím neustálým komentářem, který vytváří a podporuje nejistotu. I s terapií a meditací bývají výsledky až příliš často zklamáním. Mnozí to vzdávají, nabudou-li pocitu, že úsilí nestojí za výsledky. A tak se vracíme k rozbité, zaseknuté desce, jež tvrdí, že je s námi něco v nepořádku. Musíme přece být špatní, protože jsme nešťastní. Co je to za logiku? (Znamení Býka, Panny a Raka jsou k nejistotě nejnáchylnější.)
  

  
   
    ✴
   
   
    Učíme se opravdu tvrdě:
   Ke změně chování nebo postoje je často zapotřebí tragédie, jako je vážná nemoc nebo těsný únik před smrtí. Když mi bylo něco málo přes dvacet, seznámila jsem se s knihami Alice Baileyové – byly první zastávkou na mé duchovní cestě. V knize 
   
   
    Initiation, Human and Solar
    napsala (parafrázuji), že cílem hry zvané život je projít iniciacemi – známějšími jako krize –, abyste zjistili, zda dovolíte své duši zasáhnout. Jinými slovy je účelem krize zjistit, zda se probudíte, vyhledáte svou duši a proměníte tyto lekce v radostnou praxi plného přijetí. Vítejte na planetě Zemi, kde vám budou znovu a znovu předkládány smysluplné lekce, maskované jako vaše osobní traumatické drama, dokud konečně nepochopíte poselství – ať se vám to líbí, nebo ne. Je to jediný způsob, jak se opravdu učit. Škoda že vás o tom nikdo (až dosud) neinformoval.
  

  
   
    ✴
   
   
    Upřednostňujeme okamžité uspokojení:
    Volíme okamžité uspokojení místo trpělivosti. Nejsme stavěni na to, postupovat po jednotlivých krocích. Raději dáme přednost okamžitému potěšení, než abychom se připravovali na to, co přijde. Připadá mi zvláštní, že jako lidské společenství nehledíme na budoucí generace a nedokážeme se zamyslet nad důsledky svých činů pro děti našich dětí. Lidé nejsou naprogramováni tak, aby disponovali dlouhodobým výhledem nebo důvěryhodnou kontrolou impulzů. (Berani, Lvi a Střelci jsou nejpravděpodobnějšími oběťmi.) Lidé jsou stroje na spotřebu.
  

  
   
    ✴
   
   
    Bráníme se změnám:
   Pomyslete na minulost a své předky; zažívali stejné potíže jako vy. Měli zlomená srdce, byli nemocní, páchali věci, jichž litovali, byli zraňováni, žili v neštěstí. A my o generace později děláme přesně totéž. Hříchy našich otců a matek nás pronásledují. Odoláváme změně příběhu. Bráníme se změnám vůbec. Možná čteme knihy o tom, jak se změnit. Ve skutečnosti je však snadné o tom přemítat a obtížné to učinit. Mám se opovážit pronést, že jako živočišný druh jsme líní, impulzivní a přirozeně nám chybí moudrost? (Býci, Raci a Štíři se změnám opravdu brání!)
  

  
   
    ✴
   
   
    Máme spouštěče:
   Podívám-li se na váš horoskop, budu přesně vědět, jak na vás zatlačit. U Panny postačí, že nadělám nepořádek a nechám to být. Blížencům zabráním mluvit. Lva budu ignorovat. S Beranem nebudu souhlasit. Vodnáři řeknu, že je stejný jako všichni ostatní. Rakovi urazím rodinu. Jakmile vaše ego zasáhne člen rodiny, šéf, protivný kamarád nebo někdo na internetu, veškerá moudrost, kterou jste si možná osvojili, nebo dobré návyky, které jste se snažili zavést do života, jednoduše vyletí komínem.
  

  
   Představte si, že jedete autem a někdo vám odřízne cestu. Jak rychle vaše vyšší já zastíní okamžitá reakce? Ukážete mu prostředníček nebo mu začnete vztekle nadávat? Stačí, aby někdo zasáhl citlivé místo ve vaší psychice, a zaručuji vám, že si to vezmete osobně. Znáte tu myšlenku, že byste si neměli brát nic osobně? Blbost. Každý si to tak bere. Vzdušné znamení city zcela vytěsní a nahradí je popíráním. Řekne si: „Ale vždyť je mi to jedno.“ Možná se chováte destruktivně, což je typické pro ohnivé znamení, které na chvíli utiší bolest utrácením nebo únikem za pomoci drog a/nebo alkoholu. Možná se citově odpojíte či odmítáte komunikovat jako zemské znamení anebo se zhroutíte v slzách jako vodní znamení. Jsme stvořeni spíše k tomu, abychom podlehli spouštěčům, než abychom reagovali moudře.
  

  
    
   

  

  
   Moment. Je to opravdu tak zlé? Není žádná naděje? Samozřejmě že naděje existuje. Náš lidský design může být neefektivní, frustrující a nesmyslný, ale nemějte obavy, pro toto šílenství existuje dobrý důvod.
  

  
   Byli jste stvořeni jako experiment ve jménu evoluce: Duše přicházejí a vstupují do učebny zvané planeta Země naprogramovány tak, aby zažívaly velkou nespokojenost, smutek, disharmonii i nemoci. Otázka zní: Dokážou lidé stále milovat bez ohledu na to, co jim život přichystá?
  

  
   Vzorec funguje následovně: Abyste uspěli, musíte dělat chyby a poučit se z nich. Vše špatné je obsaženo ve vašem učebním plánu. Podobá se to soutěžnímu pořadu 
   
    Jeopardy
   
   
    !
   
    Dostanete odpověď jako nápovědu reflektovanou vaším životním dramatem. Otázka zní: „Co mě chce život naučit?“ Ve chvíli, kdy si uvědomíte, že vaše problémy nezmizí, že v lidské přirozenosti vždy zůstává nějaká výzva, začnete odpovídat na otázku: „Jaké jsou mé úkoly?“ S odpovědí na ni vám pomůže astrologie. Váš horoskop popisuje vaše zadání. Nejvyšší výzvou je přijmout s vděčností přesně to, co vám bylo dáno. Zní to přímočaře, ale ujišťuji vás, že tomu tak není.
  

  
   Pochopení a přijetí přicházejí, jakmile si uvědomíte, že 1) jsme v tom všichni společně a že 2) každý člověk, kterého znáte, má skryté problémy a části sebe sama, které se mu opravdu nelíbí. Jako astroložka a psychoterapeutka vám oznamuji: Toto je realita, která nezmizí. Čím dříve si uvědomíte, že jste sem sestoupili za přijetí dohody o lidském údělu, tím rychleji se s tím smíříte. Přijetí se dostaví, jakmile přestane existovat odpor vůči vaší konkrétní životní situaci. Tehdy začíná uzdravování.
  

  
   Evoluční cvičení, ke kterému jste se přihlásili, je daleko za hranicí vědomé paměti. Nepamatujete si, že jste souhlasili s tím, že se ujmete právě těch věcí, které vás štvou. V okamžiku, kdy si uvědomíte, že designové chyby jsou skutečné a nezmizí..., zmizí. Je-li v akci vaše vědomí, říkáte si: „Jsem vážně svérázný, jsem emočně zakrnělý, nerad se cítím jako člověk.“ Pak si uvědomíte: „Moment, moment. To byl můj úkol?“ (řekl Vodnář) Tady začíná svobodná vůle. Toto je vaše „propustka z vězení“: přijetí toho, co je, bez odporu.
  

  
   Jste-li vzdušné nebo zemské znamení, budete si po celou dobu plnění úkolu verbálně stěžovat. Pokud jste ohnivé znamení, s radostí se takové konverzaci vyhnete. Teď už chápeme, proč jste vy, vodní znamení, tak deprimována – tato skutečnost na vás působí velmi krutě. „Jak to myslíte, že musím zakoušet bolest, abych se uzdravil? To mě dohání k slzám!“
  

  
   Jediným východiskem je zamilovat se do svého osudu. V tom tkví smysl života. Představte si, že se jedná o vaši pracovní náplň a vy se nemůžete dočkat, až půjdete do práce. Tím se zcela změní váš úhel pohledu.
  

  
   Strávila jsem spoustu let neustálým přemítáním. Debra Silvermanová mě přiváděla k šílenství. Nemohu uvěřit, že jsem s ní žila tak dlouho. A pak jsem si jednoho dne uvědomila, že ona nikam neodejde, a pokud se nesmířím s tím, že jsem k ní přilepená, budeme obě nešťastné. (Takoví jsou Blíženci.)
  

  
   A tak jsem pohlédla do své duše a prohlásila: „Deb, ty malá spoluzávislá, emoční, přecitlivělá nicko, musíme toho nechat.“ Byla jsem neuvěřitelně citově založená bytost. Nebránila bych se celé ty roky svému úkolu, kdyby mi prostě někdo řekl, o co jde. „Jsi emocionálně závislá a musíš se naučit být sama.“ Jako třicátnice, čtyřicátnice i padesátnice jsem roky a roky musela strávit jako úplný idiot. Je to trapné. Ohlédnu-li se zpět, říkám si, co jsem si tehdy vlastně myslela.
  

  
   Prosím, nesnažte se tvrdit, že je to v pohodě, a říkat: „Debro, všichni tě máme rádi!“ Já vím – v té době se má nezralost projevovala v plné síle. Jen sdílím svou syrovou lidskou zkušenost a hrdě prohlašuji, že jsem roztomilý človíček, který utrpěl psychická zranění. Už se nestydím. (Tedy, jen trochu.)
  

  
   Lidská přirozenost je v nejlepším případě trapná. Ujišťuji vás, že jakmile odkryjeme psychologická zákoutí vašeho horoskopu a začneme objevovat spouštěče, budete se cítit velice nesví. Já tu ale nejsem proto, abych každé znamení zjemňovala a přislazovala. Jsem tu proto, abych odhalila pravdu o našich stínech. Tam je ukryto zlato.
  

  
   Ve skutečnosti se nezměníme, dokud se život opravdu nezhorší. Z těch repetitivních vzorců se nedokážeme vymanit, dokud nezažijeme pořádný diskomfort. Je mi líto, že vám musím sdělit tuto špatnou zprávu. Nezměníte se, dokud nezakusíte natolik velkou bolest nebo dokud nebudete ze své situace natolik unaveni, že ji už nebudete moci snášet. Tomu se říká dno a jde o evoluční bod zlomu.
  

  
   My jako kolektiv – jako lidská rasa – se právě chystáme tohoto bodu dosáhnout. Bude to šoková vlna, výzva k probuzení. Ve hvězdách je energie občanské války. Odehrává se to po celém světě. Dochází k radikální změně, jež dosáhne vrcholu, a nám se to nebude líbit.
  

  
   Tato kniha vám pomůže lépe porozumět sobě samým i motivacím a vlastnostem druhých v této bouřlivé době. Pomůže vám pochopit, proč se věci dějí tak, jak se dějí, a proč reagujeme tak, jak reagujeme. Vaše úkoly v tomto životě získají jasnější kontury, pokud budete mít nástroje k jejich rozpoznání. Tato kniha popisuje, jak zmíněné nástroje najít a naučit se je používat.
  

  
   Jsem tu, abych řekla (celému lidstvu): „Jste v háji – a já vás mám pořád ráda.“ Dobrá zpráva je, že bez ohledu na to, co v tomto životě a na této planetě nastane, svým příběhem přispíváte k lidské evoluci. Může se vám to zdát trapné a ponižující. Může vám to připadat děsivé, zarážející nebo nesnesitelné. Nechcete nikomu říkat, že jste závislí na sledování porna či na sladkostech nebo že jste posedlí TikTokem. Nechcete ani nikomu sdělovat své politické názory. Lidé jsou nervózní, podráždění, kritičtí, odsuzující, iracionální. Je obtížné vědět, co říct nebo učinit, a lidé se s tím jen snaží vyrovnat. Vždycky mě ohromí lidská kapacita pro přijetí diskomfortu, aniž člověk začne jakkoli jednat.
  

  
   Porozumění astrologii může otřást vaším životem, protože jakmile se jednou zamilujete do svého osudu, probudíte se a pak už nemůžete usnout. Budete chtít zůstat vzhůru. Uvidíte věci novým způsobem. Vaše soucitná duše se zasazuje o vývoj našeho druhu a vy získáte místo v první řadě, tak buďte připraveni. Právě proto jste tady.
  

  
   Vaše duše nechce nic jiného než pomáhat, jinak byste tu nebyli. Ve frontě v čekárně stojí miliardy duší, které touží po inkarnaci. Proč si myslíte, že na této planetě žije osm miliard lidí a stále jich přibývá? Je to proto, že toužili být součástí této zkušenosti, právě tady a teď.
  

  
   „Pomohu!“ hlásí se duše. „Vyber si mě!“ Pak se sem dostaneme s batohem plným psychologických kamenů a zapomeneme, co jsme slíbili, protože je tak těžký. Musíme projít celým procesem utrpení, abychom si vzpomněli.
  

  
   Čím větší je bolest, čím větší je úzkost, tím větší je váš přínos pro planetu. Čím větší příběh, tím větší duch. Pokud se vymaníte ze všeho toho utrpení, jste na cestě k osvobození. Pokud ne, prostě pokračujte dál.
  

  
   Myslíte, že to byl špatný experiment? Lidé obvykle nepředváděli nejlepší verze sebe sama. Experiment se příliš nepovedl. Nicméně jako astroložka, která hledí do budoucnosti, vkládám do příští verze lidstva velké naděje. Věřím, že bude mnohem lepší než to, co máme nyní. Už se to blíží. Vidím to na některých lidech a dětech, které jsem už potkala. Přichází Věk Vodnáře!
  

  
   Naděje 
   
    existuje
    a my svůj chybný design můžeme překonat. Optimismus a naději nyní potřebujeme více než kdy jindy. Jak je nalezneme? Na průsečíku astrologie a psychologie.
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   Astrologie optikou psychologie
  

  
   
    

   
  

  
   Astrologie proniká do našeho společného slovníku podobně jako kdysi psychoanalýza. V polovině minulého století jste na večírku mohli slyšet rozpravy o id, egu nebo superegu, dnes je běžné slýchat, jak o sobě někdo mluví za pomoci výrazů Slunce, Luna a ascendent. Nejde jen o to, že to slyšíte. Jde o to, kdo to říká: lidé, kteří nejsou blázni nebo popírači klimatických změn, lidé, kteří nevidí žádný rozpor mezi používáním astrologie a vírou ve vědu. Tato změna pohání novou generaci praktikujících odborníků.
  

  
   

  

  
   
    —
   CHRISTINE SMALLWOODOVÁ, „Astrology in the Age of Uncertainty“,
   
    The New Yorker
   , 21. října
  

  
   

  

  
   

  

  
   

  

  
   Jsem Blíženec. Hodně mluvím. Dřív jsem se cítila provinile a říkala si, že bych měla přestat. Bývala jsem nesvá. Nejhorší, co jste mi mohli říct, bylo: „To musíš pořád mluvit?“ Mé ego by se bránilo: „To nejsem já. Já takový Blíženec zas nejsem.“ A přestala bych mluvit..., na chvíli. Pokud mám publikum nebo píšu, mohu pokračovat donekonečna. Bývaly chvíle, kdy mě moje nejistota umlčela a bránila mi být sama sebou.
  

  
   Pak jsem si našla přátele, kteří také nepřestávali mluvit. Našla jsem své lidi. Jednoho dne jsem si uvědomila: „Víš co, Debro? Jsi Blíženec. Takže to uděláme takhle. Využiješ své schopnosti. Budeš mluvit. A také se naučíš naslouchat.“ To změnilo všechno. Ta rozbitá, zaseknutá deska, která opakovala „Přestaň tolik mluvit!“, byla ve skutečnosti jen šotek šeptající mi do ucha. Vzdala jsem se pocitu viny a studu a přijala jsem to, kým jsem, a s tím přišlo pochopení, že samozřejmě musím mluvit – ale mohu se také naučit reciprocitě. A vida, jak jsem se naučila naslouchat! Trénuji to každý den.
  

  
   Každé znamení v sobě nese klasickou dynamiku lidské povahy, která má tendenci fungovat automaticky. Zde ztrácíme svobodnou vůli. V tomto bodě se také protíná astrologie s psychologií. Ať už máte jakékoli psychologické problémy, ať už vám (nebo vašemu partnerovi) na vás vadí cokoli, zaručuji vám, že se to shoduje s vlastnostmi v daných znameních. Předkládám vám dvanáct osobnostních rysů. Bez ohledu na to, které znamení jste, se s nimi možná dokážete ztotožnit. Zjistěte, zda na vás některé z nich nesedí. (Nemusí jít o vaše sluneční znamení – později se dozvíte proč.)
  

  
   
    ✴
   
   
    Chcete se handrkovat?
   Jste nepřátelští a impulzivní. Náhodně (nebo záměrně) urážíte druhé svou neomaleností a pak se divíte, že vás nemají rádi. Oplýváte vysokou sebedůvěrou, ale lidi svou příliš silnou energií vyčerpáváte. Ostatní vám připadají nemastní neslaní a nemotivovaní. Vždycky máte energii vstát a jít dál. Zdravím, Berane!
  

  
   
    ✴
   
   
    Něco se mnou není v pořádku.
   Cítíte se nedostatečně a máte nízké sebevědomí. Někdy si myslíte, že jste nudní nebo příliš předvídatelní. Jste tvrdohlaví a neústupní. Sbíráte věci. Toužíte po pohodlí, bezpečí a prostých radostech, ale nedokážete se zbavit dojmu, že je na tom něco špatně. Trpíte nejistotou ohledně svého těla a financí. Zdravím, Býku!
  

  
   
    ✴
   
   
    Nedokážu posedět!
   Jste hyperaktivní a máte problémy s pozorností. Neustále měníte kurz – jiná práce, nová kariéra. Dělá vám potíže věci dokončovat. Obáváte se, že ve skutečnosti ničeho nedosahujete. Mluvíte, aniž nasloucháte. Vaše mysl je dětinská a roztěkaná natolik, až máte pocit, že se nikdy pořádně nesoustředíte, a můžete si s sebou nést vnitřní diskomfort. Stavíte na odiv charisma a skrýváte své sebevědomí. Zdravím, Blíženci!
  

  
   
    ✴
   
   
    Život bolí.
   Cítíte kolektivní bolest světa. Je zřejmé, že si ji nesete ve svém těle – fyzicky trpíte bez zjevného důvodu. Myslíte si, že jste se možná narodili do špatné rodiny. Jste velice citliví a nejlépe se cítíte sami nebo doma se zvířaty a lidmi, které máte nejraději. Žádní cizí lidé nejsou vítáni! Máte pocit, že se vám nebo vaší rodině stalo mnoho špatných věcí, a k vyprávění máte zásobu smutných příběhů. Život se zdá těžší, než by měl být. Zdravím, Raku!
  

  
   
    ✴
   
   
    Podívejte se na mě!
   Musíte být středem pozornosti a prahnete po vnějším uznání. Bez něj se cítíte nejistí a frustrovaní. Vynakládáte značné úsilí, abyste vynikli a udělali skvělý první dojem. V hloubi duše si však kladete otázku, zda někdo skutečně ví, kdo jste, přestanete-li oslňovat. Svými názory si dokážete lidi znepřátelit. Nedovedete zapadnout nebo jednat v rukavičkách, pokud jste rozrušení. Je zkrátka vaší přirozeností neustále se rozčilovat. Zdravím, Lve!
  

  
   
    ✴
   
   
    Dost dobré nikdy nebude dost dobré.
   Jste perfekcionisté. Často se snažíte něco opravovat, čistit, usměrňovat a pomáhat ostatním lidem dělat věci správně. Přesto nikdy nemáte pocit, že vše děláte opravdu dostatečně dobře – nebo že jste dost dobří. Neúspěch vám připadá jako důvěrně známý jed. Kéž byste se tak dokázali uvolnit! V noci se budíte a sepisujete seznamy, aby se nic neopomnělo… Samozřejmě že neopomene, protože si svůj seznam ještě jednou zkontrolujete. Zdravím, Panno!
  

  
   
    ✴
   
   
    Vše, co potřebuji, je láska.
    Často o sobě přemýšlíte ve vztahu k ostatním lidem. Vaším oblíbeným rozptýlením je romantika. Jste idealisté, přesto vám realita vztahů uniká a málokdy naplní vaše očekávání. Máte umělecké sny a na svět hledíte růžovými brýlemi. Nikdy nechcete ublížit. Vnímáte-li disharmonii, máte pocit, že se stala tragédie, a tak příliš brzy sami přebíráte odpovědnost a dotyčného necháte vyváznout se zdravou kůží. Zdravím, Váhy!
  

  
   
    ✴
   
   
    Přichází temnota.
   Můžete se nechat pohltit temným impulzem, který sídlí v každém z nás. Můžete uváznout v závislosti na temné stránce lidské povahy. Protože jste viděli to nejhorší, nedůvěřujete druhým snadno. Chráníte se tím, že zůstáváte opatrní, zdánlivě odtažití. Instinktivně lidi prokouknete a přemýšlíte jako detektiv. Nikomu nevěřte! To je vaše motto. Zdravím, Štíre!
  

  
   
    ✴
   
   
    Všechno je v pořádku!
   Vždycky se na vše díváte z té lepší stránky, dokonce až na samu hranici popírání. Pokud je něco negativní, pokud je to špatné, pokud se to musí řešit, spíše to zametete pod koberec – dokud si krize nevyžádá vaši pozornost. A pokud se situace vyhrotí? Zmizíte – čas na výlet, cestování, únik z tohoto světa. Možná zvolíte mikrodávku nebo zábavné dobrodružství. Vaše raná dospělost zahrnovala drogy a požitky, nebo pokud tomu tak nebylo, teď doháníte ztracený čas. Bolesti se vyhýbáte smíchem na úkor citlivých lidí kolem sebe. Zdravím, Střelče!
  

  
   
    ✴
   
   
    Pracuji na tom.
   Jste ambiciózní, materialističtí, cílevědomí a extrémně pracovití. Odvádíte dobrou práci a na ostatní kladete extrémně vysoké nároky, které jsou až na druhém místě za vysokými nároky, které kladete sami na sebe. Jste všeználci a myslíte si, že pokud nejste nejlepší, marníte svůj život. Trpíte syndromem workoholika. Pokud nepracujete nebo nevyděláváte peníze, přecházíte do druhého extrému a přicházíte o motivaci. Jste extremisté: buď na vrcholu, nebo na dně. Zdravím, Kozorohu.
  

  
   
    ✴
   
   
    Emoce se přeceňují.
   Buďme upřímní: Jste trochu divní. Nemáte pocit, že byste někam úplně patřili, a zdá se, že vám lidé příliš nerozumějí. Svobodě dáváte přednost před vztahy a máte problém s prožíváním svých pocitů. Někdy si myslíte, že musíte být z jiné planety – možná je to pravda. Byli jste chytré dítě, které vědělo, co bude následovat. Design, styl, umění i sport, to vše vám vždycky šlo až příliš snadno. Vaše genialita se projevila už v dětství a může se zdát obtížné jí dostát. Zdravím, Vodnáři!
  

  
   
    ✴
   
   
    Vlastně tu ani nejsem.
   Cítíte
   
    všechno
   . Jste nesmírně senzitivní a vnímaví. Cítíte se znechuceni a rozčarováni touto realitou a chcete utéct nebo se stáhnout. Někdy si říkáte, jestli tu nejste omylem, a ptáte se, proč jsou lidé tak krutí, zejména ke zvířatům a k těm, kteří se nemohou bránit. Zdravím,
  

  
   

  

  
   Všichni v sobě máme dvanáct znamení. Jsou univerzální. Každý má fyzické tělo (Beran); každý musí mít zdroje a peníze (Býk); každý musí mít fungující mysl, aby se mohl učit a mluvit (Blíženci); každý pochází z matky (Rak); každý touží zažívat romantickou lásku (Lev); každý potřebuje zdraví (Panna); každý musí navazovat vztahy s lidmi (Váhy); každý někdy pocítí sexuální puzení (Štír); každý se v určitém okamžiku zamýšlí nad otázkou: „Co to všechno znamená?“ (Střelec); každý musí pracovat (Kozoroh); každý je svým způsobem trochu neobvyklý (Vodnář) a každý v sobě nosí přání nebo sen změnit tuto planetu (Ryby).
  

  
   Těchto dvanáct znamení je vlastních každému člověku, protože všichni máme v podstatě stejný operační systém. Zkušený astrolog z vašeho horoskopu vyčte, která témata a které designové chyby jsou pro vás jedinečné.
  

  
   

  

  
   ASTROLOGIE + PSYCHOLOGIE
  

  
   
    

   
  

  
   Na rozdíl od jiných astrologických systémů budu často zmiňovat tři pojmy, jež spojují astrologii s psychologií: vaše ego, které je reprezentováno slunečním znamením, vaši duši, jež je vyjádřena ascendentem, a vaše životní lekce, které jsou popsány umístěním Saturna. V ostatních astrologických knihách se dočtete, že nejdůležitější jsou Slunce, Luna a ascendent. To nerozporuji. Vlastně s tím souhlasím. Jelikož se ale zabýváme psychologií s astrologií, máme mírně odlišné zaměření. Později se budu věnovat i Luně (emoce) a Merkuru (mysl). Nicméně v mém systému je pro pochopení psychologie astrologie nejdůležitější trojice Slunce, ascendent a Saturn.
  

  
   Ego je osobnost a je reprezentováno vaším slunečním znamením. Jde o způsob, jakým se projevujete ve světě. Ego rozhoduje o vašich preferencích a názorech. Má rádo hořčici a nesnáší majonézu. Chce, abyste měli vlasy ostříhané určitým způsobem, má názory na druhé a vybírá si konkrétní pár bot. Snadno se urazí, miluje chválu a dává přednost některým lidem před jinými. Pokud vaše ego není zdravé, pokud nemáte sebeúctu nebo jasné hranice, ztratíte sebe samé. Nikdo vám neřekne, jak je vaše ego důležité. „Ego“ má negativní konotaci, přesto jde o primární impulz, který vás dělá vámi.
  

  
   Duše je naproti tomu tou částí vašeho já, která má jen velmi málo potřeb a preferencí. Reprezentuje ji váš ascendent – je jemná, soucitná, velkorysá a chce jen naplno prožívat život. Každý má duši. Oprostěte se od představy, že vy žádnou nemáte. Věřte mi, že máte. V ezoterické astrologii odhaluje duše váš nejvyšší cíl a v ideálním případě ego duši šťastně slouží. Duše však na rozdíl od ega není náročná. Dokud nebudete mít funkční vztah se svou duší, budete se řídit pouze svým egem, protože to zabere veškerý „vysílací čas“. V tom tkví jádro vašeho trápení. Ego soudí, je netrpělivé a málokdy je šťastné. Pokud nevíte, jak aktivovat přítomnost své duše, bude celou show řídit vaše ego. Oduševnělí lidé se bez ohledu na to, co se jim stane, umějí odevzdat osudu a plně jej přijmout.
  

  
   Uvedu příklad, který ukazuje rozdíl mezi duší a egem. Sting, který byl po mnoho let jedním z mých klientů, má ascendent ve Lvu. Jinými slovy – jeho duše je ve znamení Lva. Ochotně vystoupí na pódiu a promění se v mistrovského umělce, jímž je, s baskytarou a v barevném ohozu. Předvede úžasnou show a pak se odmlčí. Není tím, kdo v místnosti zabírá veškerý prostor, jak by tomu mohlo být, kdyby byl Lev jeho slunečním znamením (ego). Je laskavý, a dokonce trochu plachý. Vždy se ujišťuje (jakožto sluneční znamení Vah), zda se ostatní cítí dobře.
  

  
   Naproti tomu Madonna má Slunce ve znamení Lva. Vyhovuje jí být nejvýraznější a nejviditelnější osobou v místnosti. Je ráda středem pozornosti. Nečiní jí problém projevovat svůj talent – ať už na pódiu, nebo mimo něj. Madonna vyzařuje talent a exhibicionismus stejně, jako Slunce vysílá světlo a teplo. Sting je s ascendentem ve Lvu tišší, protože ascendent představuje naše soukromé já, naši duši, kterou musíme aktivovat a odhalovat vědomě. V případě slunečního znamení jde o patelární reflex, v případě ascendentu jde o volbu
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   

  

  
   
   

   
    
     

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Nevěřím v astrologii.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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