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Jé, nazdar!  
Já vás 

neviděla!

Jenom si 
udržuju svoje 
starý dobrý 

Cchi v pohybu.

Pánev podsazená, 
klenby propnuté!

Hýždě 
zaťaté 
na max!

Vypadám 
sice jako 

knihomolka, 
ale nenechte 
se mýlit…

Ve skutečnosti 
jsem blázen 
do cvičení.

Nechápejte mě 
špatně.

Nejsem „dobrá 
sportovkyně“ ani 
„namachrovaná 

atletka“.

To je úplně jiná 
liga a nic, o čem 

bych chtěla mluvit.

Nicméně jsem 
takový ten 

energický typ.

Někdy si říkám, jestli by 
tomu tak bylo, i kdybych 

se NARODILA v jiném 
historickém období.
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Energické typy 
koneckonců existují 

odjakživa.

V dobrém 
i zlém smyslu.

Hit
ler

ova

Len
i Ri
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nst
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17. ú
nora 1

936

Ale někdy si 
říkám, že jsme 

asi jen produktem 
konkrétní generace.

Narodila jsem 
se ke konci baby 
boomu, v temnotě 
pradávných časů 

těsně před úsvitem 
éry cvičení.

I kdybych byla 
bývala měla zájem 
o sport, stejně 

žádný neexistoval. 
Ne pro holky. Kluci 
měli dětskou ligu, 

ale to bylo 
všechno.

Nebyl žádný t-ball, žádný fotbal, žádné plavání. Nikdo nás 
nevozil po turnajích taekwondo.

Nijak jsme necvičili, tedy krom toho, že jsme museli vstát z gauče a ručně přepnout televizní 
kanál. Neexistovalo žádné posilování, nikdo se nemusel kousnout a makat, nikdo NEBROUSIL 
sjezdovku.

Byl to vcelku relax.

A brzy mu odzvonilo.

ponorka

l i m o š k a

vesnice 
bytovka
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Leč utonul  
už tento obřad  

nevinnosti.

TY NEJLEPŠÍ UŽ POKORA 
OPOUŠTÍ, TI NEJHORŠÍ JDOU 
ZA SVOU ZPUPNOU VÁŠNÍ!

Když vás stroje  
nudí, choďte na 

cvičení! Pro každého 
se něco najde!

Svět zešílel! Pacifisté si 
platí výcvikové 

tábory!

Feministky 
se učí tančit 

u tyče!

Geekové 
převracejí 
traktorové 
pneumatiky!

A přicházejí 
stále další 

a další trendy!

Kosení
       pro

pokročilé!

NOVĚ

Plankuj 
jako

Jóga, kdysi doména 
asketů a zarostlých 
lidiček z komun…

O čem to  
všechno je?



Zřejmě se ani nemusíte 
převlékat, protože už 
na sobě máte nějaké 

oblečení v athleisure stylu.

Možná hledáte 
něco jako 
obrození. 

Na diskotéce. 
Na kolech.

Vydala ses  
na cestu! Už nejsi 

ta ubožačka, co sem 
dneska přišla.

Jsi úplně nová 
ubožačka!

…je teď stejně 
všudypřítomná jako 

kuře tandoori.

Jsme národem obřích 
batolat, která s sebou 
na každém kroku tahají 
svoje deky a lahvičky.

Proboha, 
nezapomínejte 
na svůj core!

Je zázrak, že 
jsme se před vynalezením 

pilates vůbec zmohli 
vyvinout ke vzpřímené 

chůzi.

Jaká hlodavá 
prázdnota pohání 

tohle kardiopulmonální 
běsnění?

Ten duchovní 
a morální 

bankrot pozdního 
kapitalismu?

To odtělesnění naší 
stále virtuálnější 

existence?

Tu bezmeznou naivní 
víru, že je v lidských 
silách pořídit si do 
šesti týdnů perfektní 

six-pack?

od Lulu 
Lemur, 

128 dolarů



Ačkoliv se však vůči této 
rozbujelé rozpínavosti 

propoceného elastanu můžu zdát 
skeptická, jsem stejně úplně 
stejně upocená jako každý 

jiný trouba.

Nedokážu si pomoct. 
Ten pot, ty endorfiny, 

to vybavení, ty oblečky, 
všechny ty novinky!

Venku je to ještě horší. Jako by každý den 
vynalezli novou aktivitu, na kterou je potřeba 
speciální střešní nosič.

A zapomeňte na triatlony. K získání nějaké reputace dnes 
musíte strávit celé dny přebíháním horských hřebenů 
či zdoláváním překážkových drah navržených odborníky 
na boj proti terorismu.



Za posledních šest dekád jsem 
se vrhla snad na každou novou 

fitness mánii, co se zrovna 
vyloupla.

Výbava

Proč jsem tolik hodin svého 
života – nejspíš opravdu 

tolik, kolik mi doporučovali – 
strávila cvičením?

Nebylo by bývalo lepší 
věnovat ten čas čtení? Studiu 

mandarínštiny? Páchání 
dobročinnosti?

 nE. 

 no. 

Bez téhle tělesné 
námahy bych byla 

pouhou skořápkou.

Důvodů ke cvičení mám celou 
škálu: od tělesných přes duševní 

a emocionální až po psychologické 
a duchovně povznášející.

Některé jsou 
poměrně běžné, 
jako tlumení 

stresu.       rské
lyžování

venek lyže ping 
pong

podvodní
hokej

DALŠÍ jsou specifičtější, 
dokonce i trošku 
perverzní. Jako má 

celoživotní posedlost 
svaly.

Ale určitě jsem nebyla v dětství 
jediná, kdo chtěl být namakaný 

jako Charles Atlas.

Nejspíš to tak 
měly i další 

holky.

ProC?

s t
rk

KLANKY

Bř ichomor

KLANK!
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Ach, chci být 
soběstačná! Tvrdá 
jako skála! Sama 
sobě ostrovem!

RádA bych řekla, že 
jsem ze svých dětských 
snů o brutální fyzické 

síle vyrostla.

Že jsem přijala 
tu nevyhnutelnou 

skutečnost: že jsem 
na cvičení naprosto 

závislá.

Ale běda, pořád 
ještě svou hodnotu 
znepokojivou měrou 

odvíjím od fyzické síly.

Jenže teď, když se blížím 
šedesátce, se začalo dít 

cosi podivného.

Pořád cvičím, 
ale z nějakého 
důvodu slábnu! 

Zpomaluju! Tuhnu! 
Co se to děje?

Ále, koho 
se to pokouším 
oblafnout?

Dosáhla jsem 
vrcholu…

Tempo v roce 2001 na mé 
oblíbené cyklistické trase: 
26,1 km/h

Tempo v roce 
2019: 19,8 km/h

...a zahájila sestup.
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členská

Získejte

*

kart ička

svou sleV

Všichni se šílenou 
rychlostí řítíme 
vstříc té žulové 

desce.

Nemoci. Demenci. 
Závislosti 

na ostatních. 
Smrti.

Jak se s tím 
vyrovnat?

*
 p
o
zn

. p
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Doposud mi mé záchvaty přiměřeného až 
intenzivního aerobního cvičení umožňovaly 

oddávat se iluzi, že se mi nějakým 
způsobem podaří oddálit smrt.

Ale začínám čelit 
faktu, že k tomu asi 

nedojde.
a

namaž
se!

Když 
pozic i , 

tak 
jógovou!

všude
dobře, 

v nirváně 
nejlíp

osobní rozvoj

Smrt je prý jen 
přerod. Metamorfóza! 

Dokonce snad 
obnova!

Něco takového 
dokážu pochopit.

Jsem náramně 
otevřená 
změnám.

Vlastně jsem tak trochu závislá 
na sebezdokonalování. Trpím tím 

neutuchajícím pocitem, že coby lidská 
bytost selhávám. Jako bych nikdy 

nedostala návod k použití.*

*(arch.) tištěný dokument s vysvětlivkami, jak daná 
věc funguje

Ale copak tohle 
věčné pinožení není 

tou pravou podstatou 
pokrokového ducha?
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Kvílenílení

Na 
cestě

Peytonův
Hrádek

Copak neexistuje dlouhá 
a ušlechtilá tradice hledání 
nápravy – odolávání silám 

útlaku – jak zvenčí, tak zevnitř?

Vraťme se do období 
těsně před tím, než 
jsem byla vržena 
na tento svět.

Do éry tak 
suchopárné, 
že se málem 
samovznítila.

Peytonův
Hrádek

Kvílení Kvílení
Na 

cestě

Avšak kontrakultura, která to všechno 
měla obrátit vzhůru nohama, už se začínala 
probouzet. Soud rozhodl, že sbírka Kvílení 
od Allena Ginsberga není obscénní.

Příliš prahli po vysoké kultuře, než aby 
byli součástí kontrakultury. Táta byl pořád 
ještě na vysoké…

Mí rodiče, kteří se právě poznali, ovšem 
neměli o beatniky a jejich ježdění načerno 
nákladními vlaky, peyotl a východní 
filozofii zájem.

Román Na cestě proslavil 
Jacka Kerouaca téměř přes 
noc.

…a zapsal se 
na přednášku 
„Podoby 
romantismu“.Ohlédni 

se 
v hněvu

14



Ach, ti 
romantici!

Ta předchozí 
generace zdrogovaných, 

nonkonformních 
hledačů silných zážitků 

a mystických vizí.

William Wordsworth a Samuel Taylor 
Coleridge v tvůrčím kvasu hnětou 
V POREVOLUČNÍ FRANCII nový druh poezie

Básně o obyčejných lidech psané běžným jazykem. Žebráci! Pasáčci! Sběrači pijavic! Společně 
s Williamovou sestrou Dorothy se všichni tři v básnickém transu procházeli po kopcích.

Jejich představy o vzájemném vztahu 
lidstva, světa přírody a ducha – ducha! –  
ze stránek doslova vyskakovaly na 
budoucí čtenáře.

…mladý kněz Z NOVÉ ANGLIE ponořil do 
Coleridgeovy metafyziky, zatímco sám 
pracoval na své první průlomové knize…

Na vedlejším 
kontinentu 

se o generaci 
později…

Krindapána!

biographia 
literaria
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…a ve stejnou dobu mladá novinářka 
nedaleko pracovala na eseji, v němž 
velebila Coleridge a Wordswortha coby 
„průkopnické myslitele své doby“.

…hlas přírody 
a boha…

Brzy nato básník a filozof Ralph Waldo 
Emerson a Margaret Fullerová založili 
transcendentalistický časopis The Dial
(Sluneční hodiny).

Transcendentalisty znepokojovalo, jak 
jejich mladá demokracie v mnoha ohledech 
zrazuje vlastní ideál svobody.

Otroctví, zákon o přesunu Indiánů, zabírání mexické půdy, podřízené 
postavení žen, brutální podmínky v nových továrnách.

Prostě 
klasika.

A zatímco 
se scházeli 

v Emersonově 
salónu, o kousek 

severněji 
v Lowellu, kde se 

řeka Concord vlévá 
do Merrimacku, 
probíhala stavba 

ohromného 
komplexu několika 

textilek.*

*Aby její majitelé 
vydělali na bavlně, 
kterou na Jihu 
sklízeli otroci.

Když se v roce 1922 narodil v Lowellu Jack 
Kerouac, textilkám už pomalu odzvánělo. 
Začala postindustriální éra.

(Ryby už byly dávno pryč. Emersonův chráněnec Henry 
David Thoreau si v roce 1849 povšiml nepřítomnosti 
lososů.)

A o něco později, zatímco spolu moji 
budoucí rodiče laškovali v New Yorku…

Metro

S e v e r n í   M a n h a t t a n

J i ž n í   M a n h a t t a n
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…SE JACK 
KEROUAC 

NACHÁZEL JEN 
O PÁR STANIC 
METREM DÁL 
v bytě Joyce 
Glassmanové, 
jedné z mnoha 

smolařek, 
které ho 

průběžně krmily 
a nechávaly ho 
u sebe bydlet.

Vykolejilo ho, 
jak náhle se 
proslavil.

Myslela jsem, 
že jsi na venkově 

a píšeš.

Nešlo mi to. 
Je na čase vrátit se 

k matce.

U mamky doma pak ze sebe během 
dvanáctidenní jízdy na benzedrinu 

vychrlil svou další knihu, 
Dharmové tuláky.

Dharmoví tuláci 
jsou jedna z mých 
nejoblíbenějších 

knih.

Hlavně kvůli jedné kratší scéně, 
ve které Kerouac zlézá horu 
se svým kamarádem, básníkem 

Garym Snyderem.

Jednoho dne v říjnu 1955 se 
společně v Sieře Nevadě vydali 
na vrchol zvaný Matterhorn.*

Vždycky mě na tom 
fascinovalo, že se do 

hor vydali ještě v době, 
kdy to nebylo trendy.

Jack šlapal v teniskách 
a nesl si s sebou obří 

flanelový spacák.

*Protože se opravdu trochu 
podobá Matterhornu v Alpách.

stativová 
tyčrysky 

pro 
měření 
sklonu 
svahu

dvě hůlky 
sešroubované 
dohromady 

tvořící 
lavinovou 

sondu

šipka z foukačky 
s hrotem namočeným 

v kurare

z i m n í 

s y n t e t i c k ý

l e t
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Zatímco budu dokumentovat své celoživotní 
úsilí o dosažení skvělé fyzické kondice, budu 
se odvolávat právě na tuto linii progresivně 

smýšlejících spisovatelů.

Každý z nich se 
stejně jako já 
urputně snažil 

o jakousi vnitřní 
transformaci.

Také mě však zajímá, jak se navzájem 
ovlivňovali, jak jejich jednotlivé 

myšlenky zapadaly do širšího a stále 
se vyvíjejícího ohledávání vztahu mezi 

člověkem a vesmírem.

Například Kerouac 
byl velkým fanouškem 
Emersona a Thoreaua.

Ke konci života, kdy nepřetržitě pil, se 
nakrátko vrátil do Lowellu a tvrdil, že 

z něj vidí koruny stromů u jezera Walden 
vzdáleného přes dvaadvacet kilometrů.

Nepravděpodobné. 
A taky trochu 

trapné, když uvá-
žíme, jak moc se od 
thoreau ovských 

ideálů svého mládí 
vzdálil.

Jenže Kerouacovo dílo inspirované 
transcendentalisty zase inspirovalo 
šedesátkovou generaci, protože dále 
rozvíjelo progresivní tradici sociální 

spravedlnosti a záchrany planety!

Docela by mě 
zajímalo, kam se poděl 

tenhle plán?

Díky, 
boomeři!

V podstatě taky 
boomer, ale jen 
tak tak.

A teď jsme tady, kruh se uzavřel, 
od zrodu liberální demokracie 

až po její zánik!

A současně 
zánik našeho 
ekosystému.
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ýbava

Vzhledem k závažnosti 
naší situace se můžete ptát, 
k čemu nám vůbec bude další 
knížka o fitness od nějaké 

bělošky.

Já ale nepíšu 
jen o fitness.

Píšu o tom, jak se pro mě 
honba za kondičkou stala 
prostředkem k něčemu 

jinému.

K pocitu 
splynutí mysli 

a těla.

Jenže 
co JE ta 
mysl?

Co je to tělo?

A co je to já, které 
spolu nějakým 

způsobem utváří?

Tyto otázky vyžadují 
důkladné fenomenologické, 

neurovědecké 
a kvantověmechanické 

zkoumání.

A já 
vystudovala 

umění.

Vše, co mohu 
nabídnout, 

jsou mé vlastní 
nepodložené 

důkazy.

Když má mysl zmlkne 
a kontrolu převezme tělo, 
ocitám se mimo dualistický 

rámec jazyka.

Subjektu 
a objektu.
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Výbava

Tělo má svoji vlastní inte-
ligenci. A když se na ni 
naladím, připadám si jako 
 součást… smím-li to 
tak říct… jako 
bych splynula…

…s něčím 
větším, než 
jsem sama.

Freud tuto touhu po 
„oceánském“ pocitu jednoty 
s všehomírem odmítl jako 

dětinskou…

…jako 
nostalgii po 

lůně.

#&%$!

Domnívám se, že by 
to byl viděl malinko 
jinak, kdyby se místo 

kokainu ládoval 
psilocybinem.

Jenže i v mých očích 
tenhle scénář splynutí 

poněkud falíruje.

V koutku duše jsem 
pořád okouzlená 

tím ideálem drsného 
individualisty, uza-
vřeného a neotře-

sitelného ega!

ALE 
PROC?

Tahle iluze tělesné 
zdatnosti je pro fašisty! 

Já jsem feministka, 
do *@#&!

Jak vidíte, zmítají 
mnou vnitřní rozpory. 
Dalším krokem mého 

sebezdokonalovacího 
programu…

.…je porvat se se svým 
vnitřním starým republikánem. 

Přijmout svoji vlastní 
vnitřní provázanost. 
interdependencI!

Mám za to, že jde 
o zásadní fázi mého 
růstu jakožto lidské 

bytosti.

sucháč

URÁŽKA
, JEŽ 

Z MACA U
ČINI

LA 

MUŽE
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Růst. Ha! 
Všichni si myslíme, 
že chceme růst.

Jenže ve skutečnosti 
se růstu na každém kroku 
bráníme, protože hluboko 
uvnitř věříme, že když se 

nezměníme…

…tak 
neumřeme.

Tak já 
vám něco 
prozradím.

Umřeme, 
právě když se 
nezměníme.

Ne že by to 
v širším kontextu byla 
až taková tragédie.

Ale pojďme se 
aspoň trochu 
zasnažit, ano? Tahle *@#&ná planeta 

by mohla být jednou velkou 
anarchistickou veganskou 

komunou, jen kdybychom všichni 
zklidnili hormon a přestali 

KŘEČKOVAT.

Přidejte se ke 
mně v mém putování, 

na jehož konci bych se 
ráda vymanila se ze svých 
myšlenek a překonala 

své ego.

Uvědomit si, 
že neexistuje žádný 
subjekt ani objekt!

Opustit iluzi, že 
jsem od vás

a od všech 
ostatních ptákovin 

ve vesmíru 
oddělená!

Moment, 
kdo mi vypil ten 
vegedžusík?

Chci toho 
snad příliš?



1960







d r k !

Přišla jsem na svět tak, jak to bývalo v padesátých letech obvyklé. Žádné relaxační techniky, 
žádná tlumená světla. Žádná porodní vana. Žádní členové rodiny na sále. Můj otec dokonce 
ani nebyl v čekárně.

Právě totiž vy-
zvedával mrtvolu, 
aby ji dovezl do 
pohřebního ústavu 
svého otce.

Nepoložili mě matce na holé tělo, nýbrž mě 
utřeli ručníkem a spěšně odvezli na novoro-
zenecké oddělení. Tam jsem zřejmě strávila 
několik dní. Tehdy ženy zůstávaly v porodnici 
déle.

Jeden ode-
jde, jeden 
přijde.

Opravdu, v těch dobách bylo tělo něčím, 
co člověk vlastně ani neměl mít, a to až 
do doby, kdy s ním skoncoval.

Matce mě nosili jen na krátké, přesně 
plánované návštěvy.

Máma si zřetelně vybavovala, jaké měla ta sestra „rudé drápy“…

Ne, tělo bylo nanejvýš prostředkem 
k přepravě hlavy. Ale tento kartesiánský 
stav věcí se brzy začal měnit.

…i tu chvíli, kdy mi bouchla hlavou o futro.

Nechte toho 
řvaní! Nijak vám to 

neprospěje.

Čas 
vypršel.
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JARO 1962 PODZIM 1962

Možná v tom měla prsty televize. Dva týdny po mém narození poprvé vysílali debatu mezi 
prezidentskými kandidáty. Do té doby nezáleželo na tom, jak takový kandidát vypadá.

(Tehdy jsme krátce bydleli 
u prarodičů v rodinném podniku.)

Ale těla se prosazovala i jinak. Aktivisté 
zvaní „freedom riders“  jezdili autobusy 
na segregovaný jih.

Mírové aktivistky vedly masivní protesty 
proti jaderným zbraním.

Harvardský student teologie provedl 
v Marshově kapli pokus, při němž subjektům 
vyvolal věrohodné mystické prožitky 
pomocí psychedelické látky psilocybin.

Kniha Tiché jaro, vášnivé pojednání Rachel 
Carsonové rozebírající používání pesticidů, 
dalo vzniknout environmentálnímu hnutí.

ukázka 
uvnitř

vitální 
chlapák

upocený 
jouda

JARO 1961

PODZIM 1960

PODZIM 1961

pohřební ústav 
Bechdel.

zá ř í

…a černošský vůdce 
integračního hnutí byl zastřelen 

z projíždějícího auta…

Pořiďte si svůj 
vlastní nezničitelný 
protiatomový kryt, 
než bude pozdě!
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JARO 1963

Když vyšla Ženská mystika, měla jsem už 
vypilovanou hrubou motoriku.

A popravdě, nepamatuju si ani tak tu událost, jako spíš 
samotnou televizi, kterou otec ten den zašel koupit.

Jestliže Kennedyho smrt byla klíčovým oka-
mžikem pro boomerskou generaci, pak gene-
raci, která se nachází na mnou okupovaném 
pomezí mezi boomery a generací x, formovalo 
nepřetržité sledování televize.

Mé nejranější vzpomínky proto bez výjimky 
prostupuje ona zářící obrazovka. Například 
si pamatuju, jak se matka v černém trikotu 
protahuje a otec dělá kliky…

Myslím si ale, že si 
pamatuju atentát 
na JFK. To mi byly 

zrovna tři. 

Je to mlhavý 
výjev, zrnitý jako 
obrazovka špatně 
naladěné černobílé 

televize.

Z těch raných dnů si toho moc nepamatuju. 
A ne kvůli všem těm ranám do hlavy, co jsem 
schytala. Prostě jsem byla moc malá.

Děcka, 
neházejte ty 

kameny!

Páni, teče to 
jak blázen.

PANE LACLÁČI, 
NEVIDĚL JSTE TU 

KRÁLÍČKA?
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…ale velice pravděpodobně si je pletu 
s Robem a Laurou Petrieovými, kteří to 
samé dělali v pořadu Show Dicka Van Dykea.

Domnívala jsem se, že Kapitán Klokan a PAN 
LACLÁČ jsou manželé. Věřila jsem, že slečna 
Patty opravdu dokáže vykouknout z televizní 
obrazovky.

Mou ontologickou zmatenost ještě 
umocňovaly reklamy. Swifty byl kreslená 
postavička, ale tenisky, které prodával, 
opravdu existovaly.

A já po těch kotníkových teniskách toužila 
tak zoufale jako ještě po ničem na světě.

Jenže byly zapovězené.

V dnešních uvolněných a dekadentních 
časech se těžko vysvětluje, jak striktně 
se takové věci dříve hlídaly.

Nebo jak omezená byla nabídka.

Všechny malé děti nosily ty samé obyčejné tenisky. 
Ale jakmile nastoupily do školy, začalo třídění.

holky: vepředu zúžené, 
bez vystouplé špičky, 
zrnitá podrážka

kluci: vystouplá špička, 
hluboké rýhy trousící kusy 
bláta po domě

Ach, 
Robe!

Běhám jako 
vítr, skáču až 
do oblak! Když 

mám své PF 
tenisky, nikdo 
mě nepřekoná!

Ty jsou pro 
kluky.

…a tamhle je Bobby! 
A Susie! No ne, a taky 
Theodora! A Xavier!
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…ale onen chudý výběr obuvi se měl už brzy stát pitoreskní 
vzpomínkou. Jedinkrát se mi povedlo matku udolat.

No tak 
JO!

Tenisky té doby 
slibovaly, že díky 
nim dokážeš „běžet 
rychleji, SKÁKAT DÁL 
a BRZDIT LÍP“. Tehdy 
jsem neměla tušení, 

že tenisky budoucnosti 
tyhle věci skutečně 

zvládnou. 

Sportovní kolos Adidas 
byl ještě roky vzdálený 
a  „Moon shoe“ od Nike 
zatím ještě nebyla ani 
odleskem na kovovém 
povrchu waflovače 
Billa Bowermana…

Budeš muset nosit 
placku s nápisem 
„jsem holka“.

(častá, avšak nikdy 
nenaplněná hrozba)

Když jsem z nich vyrostla, už mi nové 
nedovolili. Tou dobou už naštěstí dávali 
v telce pana Rogerse a já si stejně jako 
on osvojila to neškodné eunušské obutí…

…kecky.

lákavě asexuální 
plátěnka

Tak nebo tak, obouvání a zouvání kecek 
bylo asi tak to jediné cvičení, kterému 
se tenkrát kdokoliv věnoval. S výjimkou 
jednoho člověka.

Tak jo, kluci 
a holky!

Ze všech postav na té zářivé obrazovce 
vynikala jedna jasněji a bizarněji než 
ostatní.

Máte za úkol 
přivést mamku, 
ať je kdekoliv…

nepříčetná

Dětskég a lo š e
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Kdo by dokázal odvrátit zrak od Jacka 
LaLanneho?

…ať už zrovna uklízí 
nebo myje nádobí…

výstřední 
overal

bicáky jak 
melouny

elegantní 
střevíce

energická 
varhanní 
hudba

vosí pas

Zpevním vám 
hruď a zmenším 

pas!

velmi smělý 
dekolt

Moje hruď mě ani v nejmenším nezajímala.

Ty jeho paže bych bývala brala, ale nikdy 
nevysvětlil, jak k nim přišel.

Procvičím vám tělo od 
chodidel až po tu vaši 
rozkošnou hlavinku!

Hospodyňky šedesátých let nestály o nabušené bicáky. Právě od Jacka jsem se ale naučila, 
že tělo je něco, co lze tvarovat. A že cvičení dodá člověku „šťávu“ a „jiskru“.

Páni, tohle je 
super cvik na štíhlý 

kotníček!

Na tohle si vy 
holky potrpíte, 

no ne?

Jeho blahosklonný tón jsem nevnímala. 
Nonšalantní misogynie byla mým denním 
chlebem.
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Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Tajemství nadlidské síly . 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


