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Ve své praci se dlouhodobé zaméiuje na podporu mladych talenti
v architektufe, propagaci modernich technologii ve stavebnictvi
arozvoj vzdélavani a komunikac¢nich dovednosti v oboru. Jeho cilem
je prispivat ke zkvalitnéni pfirozeného i umélého zivotniho prostiedi.
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Predmluva

V procesu vzniku architektonického prostfedi nelze opomenout
vzajemné interakce mezi témi, ktefi toto prostiedi vytvareji, a témi,
ktefi v ném nasledné uspokojuji své potreby. Pijmeme-li tezi, ze
psychologie je pfitomna vSude tam, kde jsou pfitomni lidé, je
zfejmé, ze opomenuti alespon zakladnich psychologickych znalosti
pfi vyuce architektl znamena ochuzeni zacinajici generace tviirca
architektonického prostiedi o zasadni soucast profesni ptipravy.
Tato slozka pfitom vyznamné ovliviiuje formu i obsah nasich mést
a sidel.

Architekt je osobnost nesouci mimoiadnou miru odpovédnosti,
nebot’ jeho tvorba ovliviuje zivoty tisich lidi po desitky let — bez
ohledu na to, zda jde o praci zkuseného profesionala, ¢i o prvotinu
zacinajiciho autora. Z hlediska aplikované psychologie architektury
by vysledkem architektonické Cinnosti méla byt harmonie mezi
tviircem, uzivatelem a prostiedim, pficemz architekt by mél
disponovat schopnosti profesniho nadhledu a reflexe.

V této souvislosti se nabizi zasadni otdzka: na cem spocivaji
principy harmonie v architektufe a jak 1ze dosahnout potfebného
nadhledu v situaci, kdy mlady architekt vstupuje do praxe s urcitou
mirou technické piipravy, avSak bez rozvinuté schopnosti
porozumét skuteCnym potiebam klientti — a Casto i bez zékladniho
sebepoznani v ramci procesu navrhovani.

Absence zakladnich psychologickych znalosti tak znamena absenci
pojmového ramce, ktery by umoznil klast si klicové otazky vedouci
k osobnostnimu rozvoji — nezbytnému piedpokladu pro pozdejsi
schopnost porozumét druhym.



Aplikovana psychologie architektury proto ptedstavuje védeckou
disciplinu, jejimz cilem je systematicky reagovat na tento
dlouhodobé pretrvavajici nedostatek v architektonickém vzdélavani
i praxi. Tato publikace je vytahem z habilitacni prace zakladatele
aplikované psychologie architektury Karla Smejkala a je zamérena
na architekty a klienty.

Autor



Pristup k psychologii architektu a uZivatelt

Vyzkum vztahu mezi psychologii a architekturou se navzdory n€kolika
dekadam existence dosud neetabloval jako uceleny obor se zfetelné
vymezenym predmétem a metodologii. Ackoliv environmentalni
psychologie zkouma interakce mezi prostredim a jeho uzivateli jiz od
poloviny 20. stoleti [1-5], systematicka analyza role samotné¢ho
tvlirce architektonického prostfedi — architekta — zGstava v ramci
stavajici literatury nedostate¢né uchopena.

V tomto kontextu vznika obor (pfedmét) Aplikované psychologie
architektury, ktery se odliSuje od tradi¢ni environmentalni
psychologie zejména tim, ze za svilj primarni vyzkumny objekt
povazuje osobnost architekta, jeho profesni zodpovédnost
a psychologické determinanty navrhovaciho procesu. Obor vychazi
z ptedpokladu, ze kazda architektura je vysledkem védomé tviirci
¢innosti, jejiz kvalita je spoluuréovana osobnostnimi rysy autora
a jeho schopnosti porozumét jak vlastnim motiva¢nim strukturam,
tak uzivatelskym potiebam.

Zamérem nasi védecké prace bylo systematicky vymezit obor
Aplikované psychologie architektury jako svébytnou oblast
védeckého badani, vychazejici z psychologickych véd, ale
ukotvenou v prostredi technického vzdélavani a architektonické
praxe.



Potreba vzniku aplikované psychologie
architektury

V architektonické praxi se bézné predpoklada, ze uspésné
navrhovani stavby je zalozeno piedevSim na technické kompetenci
a estetickém citéni. Tento piedpoklad vSak opomiji skuteCnost, ze
architektura je souCasné socidlnim aktem — tedy produktem
komunikace mezi zadavatelem, projektantem a koneénym
uzivatelem ,,Architecture is a social act.” [6]. Psychologicka stranka
téchto interakcei byva zpravidla piehlizena, ackoliv prave ona Casto
rozhoduje o tom, zda bude architektonické dilo funkéni, piijimané
a dlouhodobé udrzitelné.

Empirické studie i praxe ukazuji, Ze zna¢na ¢ast architektti vstupuje
do profesniho zivota bez jakékoliv systematické piipravy v oblasti
psychologie zaméfené na pfimou vyuZzitelnost v procesu navrhovani
a interakci (komunikaci).

Aplikovand psychologie architektury tak predstavuje most mezi
psychologickym porozuménim lidskému chovani a architektonickym
navrhovanim. Jeji integrace do vzdélavani na technickych $kolach
odpovida jak potfebam soucasné profesni praxe, tak vyzvam, které
pfindsi globalizace, kulturni diverzita a rostouci diraz na
participativni pfistupy k tvorbé prostiedi.

Aplikovana psychologie architektury nahlizi na architekturu jako
na soucast Sirsi kategorie umélého Zzivotniho prostiedi (built
environment), tj. soubor vSech fyzickych struktur, prostorovych
usporadani a krajin, které clovek vytvofil nebo podstatné
modifikoval tak, aby napliovaly lidské potfeby. Patii sem nejen
budovy a jejich interiéry, ale také infrastruktura (cesty, mosty),
vefejna prostranstvi a antropogenné udrzované krajinné celky (napf.



parky, kulturni louky, hospodaiské lesy). Toto vymezeni je zamérné:
oznaceni architektury jako ,,uméni* ¢i ,,dila“ mize v praxi posilovat
wautorocentrickou* interpretaci, v niz se hodnotici kritéria odvozuji
ptedevsim od intenci tviirce. Koncept umélého Zivotniho prosti-edi
naopak stavi do stfedu uzivatelské potieby, zdravi, chovani a vykon,
tedy proménné, jez lze empiricky operacionalizovat (napf. svételné
podminky, akustika, affordance, orienta¢ni logika, socialni hustota)
a hodnotit vzhledem k vysledkim (well-being, bezpeci, efektivita,
socialni interakce).

Ptijeti tohoto rdmce posouva roli architekta od expresivni tvorby
k navrhovani ucdinnych intervenci v socio-environmentdlnim
systému. Kvalita architektury je pak chapana jako mira, s niz
navrZzené prostfedi dlouhodobé a udrZitelné podporuje
adaptivni chovani a potieby konkrétnich uZivateli v daném
kontextu. Tento posun vytvafi ptredpoklad pro systematickou,
dtkazn€ orientovanou tvorbu kvalitni architektury.



Struktura aplikované psychologie
architektury

Aplikovana psychologie architektury je interdisciplinarnim oborem,
ktery integruje vybrané psychologické poznatky do vzdélavani
a praxe. Jeji vnitini struktura vychazi z potfeb profesni ptipravy
architektl a je navrZena tak, aby pokryvala tii zakladni dimenze,
které jsou pro vykon architektonické ¢innosti klicové:

*  Psychologie architektii a uZivateli

*  Psychologie komunikace v architekture

*  Psychologie prosti‘edi (environmentalni psychologie)

Psychologie architektii a uzivateli

Prvni dimenze (oblast) a tato publikace se zamétuji na sebepoznani
architekta a porozuméni jeho vztahu k budoucim uzivatelim
navrhovaného prostoru. Vychazi z poznatku, ze efektivni navrhovani
vyzaduje nejen technické dovednosti, ale i schopnost rozpoznat
rozdily v hodnotach, motivech, temperamentu a estetickych
preferencich mezi architektem a klientem. Nase vyzkumy ukazuji,
ze pravdépodobnost typologické shody mezi architektem a klientem
je niz8inez 33 %, pticemz shoda v estetickych preferencich je témer
nulova (kapitola 7.6).

Zéakladem této prvni oblasti aplikované psychologie architektury je
uvod do psychologickych typologii, zejména dvojrozmérného
modelu temperamentu (extroverze x neuroticismus), ktery
umoznuje architektim zohlednit riizné psychologické profily bez
nutnosti pfimé diagnostiky uzivatelii. Tento model byl vybran pro
svou praktickou vyuzitelnost a intuitivni aplikovatelnost ve fazi
navrhu a komunikace.
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Cilem této oblasti je poskytnout architektim zékladni psychologicky
aparat umoziiujici orientaci v temperamentu a chovani druhych, bez
potieby hlubokého psychologického vzdélani.



Vyuka psychologie architekti
a uzivateli

Vyuka piedmétu Aplikovana psychologie architektury byla
zahéjena na Fakulté stavebni CVUT v Praze v zimnim semestru roku
2019 a v pribéhu nasledujicich let se vyvinula v ucelenou
didaktickou koncepci. V pocatecni fazi byly vyuZzivany
standardizované psychologické testy dle Eysencka [7] a Cattella [8]
a obsah vyuky vychazel prevazné z paralelné probihajicich vyzkumu
(viz kapitola Vyzkumy).

S narGstajicimi zkuSenostmi a na zaklad¢ zpétné vazby ucastniku
byla vyuka rozsifena o tematicky celek zaméfeny na komunikaci,
ktery se posléze vyprofiloval v samostatny predmét. Tento predmét,
po zafazeni pivodniho pfedmétu do kategorie povinné volitelnych,
naplnil obsah vyuky v zimnich semestrech, zatimco Aplikovana
psychologie architektury zlstala v letnich semestrech jako do
znacéné miry teoretickd zakladna.

Soucasna podoba piredmétu se diferencuje do tfi hlavnich

tematickych okruhii dle samotné aplikované psychologie

architektury:

*  Psychologie architektt a uzivatelt

*  Psychologie komunikace v architektute

*  Psychologie prostedi architektury (Enviromentalni
psychologie)

Posledni vyznamnou inovaci bylo rozsiteni ptisobnosti Aplikované
psychologie architektury na novy obor Scénické technologie a zavedeni
vlastnich testi (kap. 6).



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Aplikovana psychologie
architektury - Kniha ll..
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



