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Jak na to,
aby sourozenci
byli tym

MiSTO UvoDU

,,V(ico(o,jci fo FYosfé Fof?ebu)u
Jednoduchy a prakficky!”

ANNA

Proc je prirozené chtit pomoc

Povidam si s Annou, ktera mé dvé malé déti, dvouletou holéicku
a pétiletého kluka. ,Oni se fakt milujou,* vypravi mi, ,ale na dru-
hou stranu se spolu hrozné hadaji a jec¢i ptitom tak strasné, Ze si
sousedi museji myslet, Ze se u nas snad vrazdi.”

Vyklada mi, Ze syn hodné zarlil, kdyZ se mu narodila sestticka.
Anna na ném sice vidéla, Ze ma pocit, Ze mu miminko ,ukradlo
mamu®, ale péce o holéic¢ku ji zaméstnavala natolik, Ze mu nedo-

kazala pomoct. Viiéi synovi, ktery ji v tu chvili ptipadal otravny
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a o kterém si myslela, Ze ,uz je piece velky“, naopak dokonce
pocitovala vztek a nezajem.

Kdyz maléa sestticka trochu povyrostla, zacaly se déti stale
¢astéji hadat. Bylo to poifad totéz. Holéicka se s brachou hadala
tak dlouho, dokud ji neuhodil, nebo ho tak dlouho provokovala,
dokud se nezacal vztekat. Anna zné koncept nenésilné komu-
nikace a vi, co déti pottebuji. Uvédomuje si, Ze nesmi zadnému
z déti nadrzovat a nes¢etnékrat si vyslechla v§echny dobré rady
typu: Zrcadli chovani déti, bud spravedliv4, netreste;j... ,Ale kdyz
zasdhnu, maji déti pocit, Ze jsem nespravedliva, at udélam cokoli,*
stéZuje si Anna, ,a ani ja jim nerozumim - pro¢ se sakra museji
poitad hadat a pos$tuchovat?”

Jako koucka jsem pracovala s mnoha rodici, kteti si kladli stejné
otazky jako Anna. Pro prvni dité délali prvni posledni a kdyz ptislo
na svét to druhé, brzy piestali véechno zvladat. Snazi se délat pro
obé déti, co mtzou, chtéji byt spravedlivi, milujici a brzy zjisti,
jak moc je to tézké.

Mnoho rodi¢t totiz netusi, Ze to, Ze je to tak tézké, neni nase
vina. Délame vSechno spravné. Ale dtive jsme vzdy byli souc¢asti
skupiny lidi, ktera Zila spole¢né a po cely den si vzajemné poma-
hala, radila si a podporovala se. Méli jsme sestry, stry¢ky a zkuSené
babic¢ky a dédecky, kteti védéli, jak se k sourozenciim spravné
chovat, ktet{ vidéli nasi malou rodinu s odstupem zvenc¢i a mohli
nam dat rady, které jsme potiebovali.® Na dvé, tfi nebo i vice déti
jsme v uplynulych 2,5 milionech let nikdy nebyli sami. Ptesto se
dnes snazi mnozi rodice, a dokonce samozivitelé, zvladnout ve
svych malych rodindch vSechno na vlastni pést. A fyzicky i psy-
chicky se z tohoto nadlidského tkolu hrouti. Potfebuji se na svou
situaci podivat z nadhledu. Pottebuji znalosti a strategie, které

se ve $kole neudi.
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Jak se tedy madme chovat? A jak to délaji v rodinach, kde se
sourozenci nehadaji, vSichni pomahaji v doméacnosti, drzi spolu
a vypada to, Ze proplouvaji béznym Zivotem, jako kdyby neexis-
tovaly zadné problémy?

Abyste se to dozvédeéli, shrnuji zde deset let své prace, kdy jsem
se vénovala potiebdm malych déti, mnohaleté zkuSenosti z rodi-
¢ovského poradenstvi, stovky pozorovani v rdmci mych rodinnych
kempt a aktudlni vyzkumy tykajici se sourozeneckych vztaht.
Tato kniha vdm chce ukézat, Ze to jde. Ze nemusite jako rodina jen
Lfungovat®, ale skutet¢né spole¢né hezky Zit! Spokojené! Pohodoveé!
S pisni¢kou na rtech, jak se tika. A pékné cely Zivot.

Cesta do hlubin détské duse

V této knize se spole¢né vyddme do svéta sourozencti a do dusi
nas$ich déti, ve kterych se ¢asto odehravaji véci, které si viibec
nedokazeme piedstavit. Nahlédneme pfimo do srdci nasich
malych potomkt. Pokusime se do nich vzit, abychom pochopili,
co citi a co od nés potiebuji. A tato cesta bude pfinosné i pro
nas samotné. Dovedeme pak lépe pochopit nejen nase vlastni
vztahy, ale dokonce i to, jaké jsme si zvolili povolani - zkratka cely
nas Zivot.

Po ptecteni této knihy uz nikdy nebudete kroutit hlavou nad
hadajicimi se détmi s otazkou, jak to délaji v jinych rodinach.
Budete to védét. Seznamite se s fadou fungujicich zptisobt, jimiz
opét spravedlivé nastolite klid. Sami se uklidnite a budete vice
v pohodég, protoZe uvidite v novém svétle i vztahy s dal$imi lidmi -
co plati pro nase déti, plati totiZ ¢asto i pro nase partnery, kolegy
a nase vlastni sourozence. Anna mi rikala, Ze v pedagogickych
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priruckach se d4 najit spousta teoretickych vysvétleni, ale jen
malo praktickych rad. A pro kazdodenni Zivot potiebuje, aby
to bylo ,jednoduchy a prakticky“ - a pfesné to vAm chci nyni
nabidnout.

Proé tato kniha - a pro¢ pravé ted?

Mam to $tésti, Ze jsem v kontaktu s mnoha rodi¢i - na socialnich
sitich, v rdmci trénink a kemp?, pfi poradenské ¢innosti. Vsude
vnimam stejné obavy, stejné ptani, které zni: ,Hlavné nechci udélat

G

néco $patné.” A vidim, jak se v8ichni snazi najit spravnou cestu,
¢asto za cenu totalnfho vycerpani. Kdyz k tomu pfipocitame jesté
to, Ze o sobé pochybujeme, Ze musime zvladat kaZdodenni naroény
shon, Ze vSude panuje vSeobecna nejistota, Ze musime neustale
vybirat z nepteberného mnozstvi moznosti, neseme velkou odpo-
védnost a nesmime zapomenout ani na mali¢kosti typu ,Kde je
ten listek na odpoledni divadelni piedstaveni ve §kolce?”, tak
vidime, Ze mit déti opravdu neni ,nic pro zbabélce“.? Chceme délat
v8echno dobi‘e, perfektné nebo jesté 1épe, ale velmi ¢asto jsme ze
vSeho vycerpani, bezradni, ptetizeni a vynervovani. A iti z nés, kdo
maji $tastny rodinny Zivot, si stéZzuji na spoustu povinnosti.

Nikdo z nés uZz nepotiebuje dalsi tipy a triky, jak manipulovat
s détmi, nepottebujeme, aby nas nékdo dal vychovaval a zaso-
boval nas predndskami o tom, Ze nemame trestat, ale musime
byt disledni. Potfebujeme kontakt, lasku a praktické podnéty,
abychom posunuli rodinny Zivot na vys$§i troveil.

Blizkost, rodinu a lasku potiebujeme pravé ted - tady a dnes,
protoZe v neklidném svété, do kterého vypoustime své déti, je
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zivotem lepsiho, neZ pevné vztahy a pocit, Ze za nimi jejich rodina
stoji jako tym? Vyzkumy ukéazaly, Ze na za¢atku Zivota jsou souro-
zenci obzvlast daleziti, a Ze se potom sice mozZna cela léta vidaji
jen o Vanocich a na oslavach kulatin, ale na sklonku Zivota sklizi
urodu svého vztahu, kdyzZ se ve stari vzdjemné podporuji.

Pro mé je to krasna predstava, Ze si moje déti budou vzajemné

pomahat, i kdyZz uZz tu ddvno nebudu.

Tajemstvi sourozencu, kteri tvori tym

Jsou rodiny, kterym jde spokojené a nekonfliktni{ souZiti samo od
sebe. Déti spolu drzi basu, pozdéji zakladaji spole¢né firmy, starsi
chrani mladsi, mladsi zase obdivuji starsi, vzajemné se od sebe
uci a pomahaji doma, kdyz se uklizi. Roky jsem se ptala: Co je to
za rodiny? Co je jejich tajemstvim? Co délaji jinak?

Zjistila jsem, Ze to jsou iplné normalni rodiny a jejich tajemstvi
se skryva v tom, jak s détmi mluvi, jak fes$i konflikty, jak rozdéluji
tkoly a jak své déti jako tym podporuji - a v pravou chvili je pro-
sté nékdy jenom nechaji na pokoji. M&m pro vas dobrou zpravu:
Tohle dokaZeme v$ichni. Neni to zadn4 véda. Zadné kouzlo. Nent
to vrozené. KdyZ pochopime, s ¢im nase déti ptichazeji na svét,
co pottebuji a jak miZeme podpotit je i sami sebe, dokaZe vybu-
dovat z déti tym kaZdy z nas. Existuji konkrétni strategie a jasna
cesta, jak na to. J& vam dokdazu, Ze to jde. Tu cestu vam ukazu.
Tuto knihu jsem totiZ napsala pro vSechny, ktefi se na ni chtéji
vydat spolu se mnou.

Jak na to, aby sourozenci byli tym 15



Sourozenci jako tym - Sest stavebnich
kamenu

KdyZ jsem zacala ptripravovat tuto knihu a proéitala odbornou
literaturu, hned mé napadlo: ,Je$té $tésti, Ze jsem jedinacek!*
Sourozenci se nejen hadaji, ale dovedou si taky pékné ubliZovat.
V nekterych knihach se popisuje stradani prvorozenych déti, v dal-
$ich zase utrpeni benjaminkl. Sourozenci se navzajem Sikanuji,
voli si povolani, ve kterych jsou nestastni, partnery, kteti jim nevy-
hovuji, a mohou dokonce fyzicky i psychicky onemocnét, protoze
méli jako déti problémy s bratry a sestrami.

Rikala jsem si: ,PaneboZe, opravdu je to tak?“ Nechtéla jsem
napsat dalsi knihu, kterd bude popisovat, jak bylo vS§echno $patné
a stradné. Pak jsem ale zjistila, Ze existuje jasna strategie, jak se
sourozeneckym tragédiim vyhnout. Ze v§ech zdroji, které jsem
prostudovala, jsem vytvorila Sest stavebnich kament, které v praxi
funguji nejlépe.

Tady jsou: Jako rodi¢e musime piedevs$im pochopit, co je na sou-
rozeneckych vztazich vlastné tak sloZité a co nase déti konkrétné
pottebuji - protoze to, co potiebuji, se 1isi podle toho, v jakém
poradi se narodily, kolik jim je a jakého jsou pohlavi. To je tématem
prvniho stavebniho kamene, o kterém se dozvite v kapitole ,Jak
rodice zjisti, co které dité pottebuje“. Dale vam chci ukazat, jak
mohou rodic¢e vyuzit rtizné faze sourozeneckého vztahu, protoze
je na nds, abychom vztah usmérnili. Nasledujici stavebni kamen
se tyka roli v rodiné: ,Maly Péta je nase slunicko! A velkd Mia uz
je ohromna pomocnice!“ Ano, kazdy je v rodiné néjak zagkatulko-
vany, ale je ikolem nés rodi¢t, abychom si to uvédomili a pomohli
détem, aby ze své skatulky vystoupily, aby se o to pozdéji nemusely
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cely dalsi Zivot snazit samy. Ale i déti se museji snaZit, aby souroze-

vvvvvv

kdyZ maji rodi¢e nékteré dité oblibenéjsi nebo kdyz jsou v rodiné
dvé velmi temperamentni déti - co s tim popisuji v kapitole ,Jak
se sourozenci naudi najit si cestu sami k sobé*.

AZ se seznamite s témito zdklady, mtiZzeme piejit k poslednimu
stavebnimu kameni: k praktickym tiptim, jak m@Zeme podpotit
tym, ktery maji nase malé ratolesti nakonec vytvotit. S tim sou-
visii otazka, jak se mdme chovat k sourozenctm, jiz jsou uré¢itym
zpusobem specifiéti: k nevlastnim sourozenctim, ke dvojéatiim
nebo k sourozenctim, ktefi se nikdy nenarodili. Nebot i oni pati
do naseho ,rodinného tymu“ a museji v ném mit své misto.

Pokud mate malo ¢asu a chcete si v této knize precist jen par
stranek, doporucuji vam, abyste zacali vzadu. Pfectéte si kapitolu:
,Jedna véc, kterou by méli udélat v8ichni rodi¢e“ (od strany 199).
A budete-li potom mit ¢as a ndladu, mrknéte se na kapitolu pied
tim: ,T¥i pasti, kterym by se méli rodi¢e za kazdou cenu vyhnout”
(od strany 195).

A potom knihu odloZte. A seberte se a jdéte se okamzité podivat
na svoje déti a uvédomte si: ,No jo, haddate se, ale jste moje izasné
déti!” Pokud totiz dokdZeme ve svém srdci citit 1asku, zvladli jsme

vvvvvv
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V 4

Jak rodice zjisti,
co které dité
potrebuje

PRVNI STAVEBN|i KAMEN

,Sourozenci maji vefkou vyhodu
v tom, 2e maji celé détfstvi moznost
trénovat si spofu socidfni chovani...
Toto socia{ni uéeni se nedd niéim nahvadit.>

JIRINA PREKOPOVA

»,V €em je vlastné problém?“ -
Co je na sourozencich tak vyjimecné

Sourozenecké vztahy jsou néco uplné jiného nez kamaradstvi
v mateiské $kolce, vztah k rodi¢tim nebo prarodi¢tim, nebo
milostny vztah. Sourozenci nemuseji byt geneticky ptibuzni, ale
velkou roli hraje fakt, zda a jak spole¢né vyrtistaji. MtiZe to ovliv-
nit, jak jako dospéli re§ime problémy, koho si vezmeme, jaké si
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zvolime povoldni, jak dok&Zeme zvladdat krize - a nékdy dokonce
ito, zda a kolik budeme mit déti.

Védci se shoduji v tom, Ze v8ichni sourozenci, na rozdil od véech
ostatnich vztaht v zivoté, maji tyto zkuSenosti:

- Ziji v bezprosttedni blizkosti s nékym, koho si nevybrali.

+ Maji spolu nejdelsi velmi blizky vztah, ktery trva cely Zivot,
i po smrti rodict.

+ NemuZou tento vztah ukon¢it, prokazatelné pokracuje, i kdyz
dojde k preruseni kontakt.

+ Nase spole¢nost jim neposkytuje zadné ritudly, které by jim
pomaéhaly tento vztah formovat (jako je naptiklad svatba, ktest,
rozchod a podobné).

+ Az dovysokého véku museji dodrzovat fadu nepsanych pravidel,
naptiklad Ze si maji vzajemné pomdahat.

+ Cely Zivot spolu museji néco tesit, nékdy se dokonce museji
spole¢né starat o rodi¢e nebo se zabyvat jejich poztistalosti.

+ Spousta sourozenct se miluje a nenévidi zarover a museji se
naucit s témito pocity Zit.

« Pfi hledani vlastni identity maji pied sebou sourozenci jiné

vyzvy nez jedinacci.

Poradi sourozenctli a osobnost

Stavaji se prvorozeni ¢astéji prezidenty? A byvaji benjaminci ¢as-
téji rebelové? Je s prostifednimi sourozenci sice legrace, ale na
druhou stranu nejvic zlobi? A vSichni ostatni tak trochu nevédi,
kam vlastné pat¥i?

Vlastné bychom méli ptedpokladat, ze déti, které maji mini-
malné z 25 aZ ze 75 procent (u dvoj¢at dokonce aZ z 99 procent)
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shodné geny a vyrlstaji ve stejném prosttedi, se budou vyvijet
témér stejné. Ve skutecnosti jsou si sourozenci opravdu podobni,
pokud porovnadme tplné vSechny dédi¢né vlastnosti. Pokud ale
nebereme v tvahu uplné v8echno, co se da zdédit, musime kon-
statovat, Ze sourozenci z jedné rodiny se mohou lisit stejné jako
dvé ndhodné vybrané déti na détském hiistil*

Rakousky lékat a psychoterapeut Alfred Adler ptisel s teorit,
Ze v rozdilech mezi sourozenci mohou hrat roli nasledujici fak-
tory: vékovy rozdil, po¢et sourozenct, pohlavi, a potom piede-
v8im potadi mezi sourozenci. Na zdkladé této hypotézy se opa-
kované snazil vyzkoumat, zda maji sourozenci urcité role podle
toho, v jakém potadi se narodili. V8ichni prvorozeni pry byvaji
velmi odpovédni a na druhou stranu v$ichni benjaminci jsou velci
rebelové.

A opravdu to tak vypada: studie sourozeneckych konstelaci
¢asto tyto stereotypy potvrzuji velmi piresvédcivé - ale jen na
prvni pohled. Domnénku, Ze pro nejstarsi dité je ,typické“ pte-
birat odpovédnost a Ze existuje chovani, které je prizna¢né pro
nejmladsi dité, ndm zdanlivé potvrzuji nase kazdodenni vlastni
zku$enosti - ovSem bohuzel i jako védci ¢asto prosté vidime jen
to, co vidét chceme.

Americky novinat a autor popularné nau¢nych publikaci Jefrey
Kluger uvadi ve své knize The Sibling Efect (Sourozenecky efekt)
naptiklad nésledujici ¢isla:

« Prvorozeni tvoti vice nez polovinu studentd na osmi elitnich
vysokych skolach, které tvoti Ivy League (doslova: Bfe¢tanovou
ligu), konkrétné 66 procent.

« Prvorozeni maji vy$si riziko onemocnéni koronarnich tepen.
V jednom rehabilitaénim centru v Mildné predstavovali témér
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polovinu pacientti prvorozeni, ale v okolnim obyvatelstvu tvorili
prvorozeni jen tfetinu.

« Prvorozeni se stavaji ¢astéji nez prostiedni a nejmladsi déti
védci.

+ Prvorozeni byvaji ¢astéji v pfedstavenstvech velkych firem -
v jedné studii to bylo 43 procent vSech ¢lent piedstaven-
stev, jen 33 procent tvotily prostiedni a 23 procent nejmladsi
déti.

+ Nejmladsi déti vyuZzivaji k tomu, aby se prosadily, ¢asto taktiku
humoru a vtipkovani, nebo také rady prosté jen tak provokuji.

+ Nejmladsi déti ¢astéji riskuji - jak v podnikani, tak ve sportu.®

Ovsem Kluger byl také nucen konstatovat, Ze nic z toho se neda
dostate¢né dokdazat. Opravdu je divodem postaveni v souroze-
necké konstelaci? Nebo je diivodem zptisob, jak se spole¢nost
chovéa k rodindm? Rodi¢e nesou s druhym ditétem mnohem vétsi
zatéz zatimco jejich zdroje jsou omezenéjsi, maji naptiklad méné
¢asu na to, aby se mohli vénovat malému ditéti, nebo méné penéz,
aby financovali studium mladsiho sourozence.

Pro védce je mnohem snazs$i spoc¢itat americké prezidenty
a najit, kolik z nich bylo prvorozenych déti, nez se zabyvat tim, zda
meély v8echny tyto déti pivodné spokojené rodice, jejichZz manzel-
stvi se s ptichodem druhého ditéte zna¢né zkomplikovalo, zacaly
jim chybét penize nebo se po narozeni prvniho ditéte ptestého-
vali. Mozné by dospéli ke stejnym statistickym vysledktim, kdyby
zkoumali, kolik americkych prezidentti hralo v détstvi rado karty...

Profesorka a zapalena badatelka v oblasti sourozeneckych
vztahti Judy Dunnovj, jejimZ poslednim ptisobistém byla univerzita
King's College v Londyné, ve své knize o tom, pro¢ jsou sourozenci
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tak odlisni, pi8e, Ze z jejiho vyzkumu vyplynulo, Ze potradi, v jakém
se sourozenci narodili, hraje ve skute¢nosti jen ,nepatrnou ved-
lejsi roli“.® Rovnéz vyvojovy psycholog Hartmut Kasten shrnuje
vysledky vyzkum takto: ,Tim, co ovliviiuje, jaké osobnostni rysy
se u lidi vyvinou, neni samotné poiadi sourozenct - jak se ¢asto
piredpoklada -, ale (vice ¢i méné se opakujici) socialni, biologickeé,
ekonomické, mezilidské a individualni poméry a vztahy, které jsou
s potadim, ve kterém se sourozenci narodili, spojené.” V rdmci
vyvoje osobnosti ditéte hraje roli fada faktort: vékovy odstup
sourozenctl, poc¢et sourozenct, pohlavi, situace v rodiné.

A nesmime zapominat, Ze samotné potradi sourozencti neni
v dnesni dobé vysoké rozvodovosti a patchworkovych rodin vibec
navZdy pevné dané. Bratr se mtZe po novém stiatku nékterého
z rodi¢ti velmi rychle stat z nejmladsiho ditéte v ptivodni domaéc-
nosti nejstar$im chlapcem v nové rodiné, pokud novy partner
ptivede do rodiny mladsi déti. Pokud se do doméacnosti pristehuje
novy partner nebo novéa partnerka se star$imi détmi, miiZze se
z nejstarsi sestry najednou stat takzvané sendvicové dité (tak se
oznactuji prosttedni déti, termin vznikl ptirovnanim k prosttedni
vrstvé sendvice). Proto jsem se rozhodla, Ze ,typickym“ souroze-
neckym konstelacim a jejich vlastnostem se budu v této knize
vénovat jen mdalo. Vzhledem k tomu, Ze u déti miZeme svym
o¢ekavanim velmi rychle vyprovokovat urcité chovani - zejména
negativni -, je lepsi byt pozorni, byt s détmi v kontaktu, byt ote-
vieni a o¢ekavat od nich vzdy to nejlepsi. Podivejte se na své dité
a poloZte si otazku, jestli dostava vse, co potiebuje. Zamyslete
se, jaké potieby se skryvaji za jeho chovanim. Pak mnohem lépe
zjistite, jak se vaSe déti vyvijeji, misto abyste se nechavali mast
néjakymi zavadéjicimi stereotypy.
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Mnohem vyznamnéjsi nez poradi mezi sourozenci je totiZ podle
vyzkumt to, jak se ke svym détem chovame, jak k sobé maji blizko
a co zazivaji. Pro déti je velky rozdil, kdy a za jakych okolnosti
ziskavaji sourozence, jak je v tu chvili rodi¢e podporuji a jaké
dosavadni zku$enosti maji.

Rozdily mezi détmi vznikajii tim, Ze kazdé dité si musi v rodiné
najit ekologickou niku. Pokud u? je ,rebel“ nebo ,hodné dité*
nékdo jiny, je tato role obsazend a dalsi dité si musi najit jiny
prostor, ve kterém bude vyrtistat.

Existuje Sok ze sesazeni z trlinu nebo ne?

A jak se to vlastné mé se slavnymi prvorozenymi? V kazdé rodiné je
vliv narozeni prvniho sourozence tiplné jiny. Rodi¢e mohou v tomto
sméru od poc¢atku délat spoustu spravnych véci! Prvorozeni jsou
¢asto zodpovédni a dominantni, ale zdaleka ne v$ichni. Na jedné
jediné véci se védci shoduji: Prvorozené déti jsou podle vyzkumt
trochu chyttejsi neZ nasledujici déti, protoZe jako jedinym se jim
dostava plné pozornosti rodi¢t v obdobi, které je dtlezité pro
vyvoj mozku, a protoze pozdéji ziskavaji dal$i podnéty, kdyz se
znich stanou vzory a ucitelé mladsich sourozenct. To ovSem také
znamend, Ze od druhého ditéte je to pro rodi¢e naro¢néjsi. A pro
prvni dité je to samozrejme rovnéz ohromna zmeéna! Zda a nakolik
prvorozené dité trpi tim, Ze najednou uz neni jedinackem, zavisi,
jak uz jsme zminili, hlavné na tom, v jakém véku sourozenec pii-
chazi, jak dobte dokaze rodina v tuto chvili prvni dité podpotit
a do jaké miry jsou k dispozici dalsi blizké osoby kromé matky
(viz kapitola ,Jak mohou rodi¢e vyuZit riznych fazi sourozenec-
kého vztahu").
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Meéijte se na pozoru pred radami, Ze prvorozené déti ,se roz-
hodné nesméji rozmazlovat®, aby pro né nebyl ptichod sourozence
tak tézky. Opak je pravdou: Déti, jejichZ potieby byly naplnény,
které v zadném sméru nestradaji, se dovedou lépe néceho vzdat
nebo se délit, nez déti, kterym se nécéeho dostavalo ptili§ malo.
Zaroven ale maji déti vychovavané podle principu attachment
parenting ¢asto spolehlivou citovou vazbu, ktera jim umoziiuje,
aby bojovaly za sva piani. (Attachment parenting, ¢esky kon-
taktni rodi¢ovstvi, je zptisob vychovy, kterd podporuje pouto
mezi rodi¢i a ditétem tim, Ze rodice rychle a citlivé reaguji na
signdly kojence a travi s nim co nejvice ¢asu v tésné fyzické
blizkosti.)

Pro v8echny déti plati: vzdor, agrese a zlost jsou vzdy sekundarni
pocity. Skryva se za nimi strach, zoufalstvi, smutek. Je dtlezité,
aby se rodi¢e naucili tyto pocity vidét a starsi déti citlivé podpo-
rovat, kdyz je prozivaji.

Mytus o jedinackovi

Jak je to vlastné s jedinacky? Jsou povazovani za dominantni,
rozmazlené, ale také za trpici depresemi nebo za perfekcionisty,
podle toho, jaka studie nebo kniha se ndm dostane do ruky. Déti,
které maji sourozence, jim zavidéji a predstavuji si, jak musi byt
krasné mit véechno jenom pro sebe a nemuset se o nic délit. Jedi-
nacci si zase predstavuji, jak by bylo krasné mit potad nablizku
nékoho, s kym by si mohli hrat.

Ve skutecnosti plati, Ze ,typické charakterové vlastnosti jedi-
nackh nelze védecky dolozit“.? Tu nich zalezi na tom, jak vyrtstaji,
a ne na tom, s kym vyrutstaji. Vychdazeji spolu jejich rodi¢e dobte
a rozuméiji si, nebo spolu neZiji a jsou pod neustdlym psychickym
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tlakem? Staraji se rodice jesté o néjaké dalsi déti? VSechna tato
kritéria hraji velkou roli. Jisté je, Ze jedinac¢ci maji stejné socialni
kompetence jako déti, které vyrilistaji se sourozenci, pokud jsou
od mali¢ka v kontaktu s kamarady a dal$imi détmi. Nemusi kvli
tomu ani chodit diive nebo déle do mateiské $kolky, protoze so-
cialni dovednosti mohou déti, které jsou mladsi nez t#i roky, pro-
kazatelné rozvijet stejné dobte i s kamarady a rodinou. Déti, které
chodi do matetské skolky, bez ohledu na to, jestli doma vyristaji
se sourozenci nebo jako jedinaéci, nejsou chytiej$i nebo socialné
vyspélejsi, nez déti, o které se staraji rodi¢e doma, protoZe rozvoj
socidlnich dovednosti, osvojovani jazyka a kognitivni schopnosti
nelze podpotit tim, Ze dité co nejdtive obklopime co nejvétsim

pocétem vrstevniki.®

Predpokladejte to nejlepsi!

Neldamejte si hlavu s tim, jestli se vds nejmladsi syn naudi
dostatecné brzy zavazovat tkanicky, jestli se prostitedni

dité nezaéne chovat problematicky nebo jestli na sebe vase
nejstarsi dité nebere piilis velkou zodpovédnost. Vijvoj vasich

déti bude v poradku!

Idealni vékovy rozdil mezi sourozenci

Pokud skute¢né zélezi na tom, kdy se détem narodi sourozenci,
stoji za to podrobnéji prozkoumat, jaky vékovy odstup mezi nimi

byva idealni.
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Studie ukazuji, Ze déti, které jsou od sebe méné nez tti roky, se
¢astéji hadaji, vice spolu soupeti a chovaji se k sobé agresivnéji.
Ale pokud spolu obecné vychézeji dobte, ¢asto si pozdéji vytvori
intimnéjsi a uzsi vztah.®

Argument ,¢im mensi vékovy rozdil, tim 1épe si spolu budou
déti hrat* méa tedy urcité své opodstatnéni. Na druhou stranu
ale riskujeme, Ze se déti budou hodné a ¢asto i agresivné hadat,
zejména kdyz budou jesté malé. Neni se ¢emu divit, kdyZ mame
v rodiné dvé malé bytosti, které obé zoufale potiebuji pozornost
a péci osoby, ktera se o né stard, jsou hadky a frustrace vlastné

v v

témér nevyhnutelné.

Existuje vllbec néjaky , piirozeny* vékovy odstup
mezi sourozenci?

Jsme druhem, ktery odjakziva Zil ve skupinach a vychovaval déti
spole¢né. Tak proc¢ vlastné existuji sourozenecké spory? Neméli
bychom byt $tastni a spokojeni, kdyZ kolem sebe méame co nejvic
¢lenti rodiny? Pro¢ spolu sourozenci viibec soupeii?

Kdyz se na to podivame vécné a z biologického hlediska, souro-
zenci spolu od nepameéti soupeti predevsim o zdroje. A ¢im jsou si
vékoveé bliz, tim intenzivnéjsi konflikty byvaji. Dnes uz samoziejmé
nejde tolik o jidlo, ale spi$ o pozornost a ¢as rodi¢t. Jak jiz bylo
zminéno, studie ukazuji, Ze prvorozené déti mivaji o néco vyssiIQ
nez jejich mladsi sourozenci. A to i v dnesni dobé, kdy bychom si
mohli myslet, Ze zdroji mame ptece dost. Védci se domnivaji, Ze
tento drobny rozdil vznika pravé tim, Ze prvni dité ma zpoc¢atku
veskerou rodi¢ovskou pozornost jen pro sebe. A Ze o ni pak bojuje,
mu nemutZeme vycitat. Jak tvrdé tenhle boj probih4, zalezi hodné
na tom, kdy se narodi dalsi sourozenec.
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U ptirodnich nérodt, jako je naptiklad kmen Kungt Zijici na
severozapadé Botswany, byva vékovy rozdil mezi détmi obvykle
tii az ¢tyti roky. Divodem je, Ze matky zde své déti hodné a velmi
dlouho koji. A vlivem hormont produkovanych pii kojeni dochazi
ve spojeni s nedostatec¢nou vyzivou k potlac¢eni ovulace na mésice
az roky. Teprve az kdyz si télo nahromadi uré¢ité mnozstvi tuko-
vych zasob, spusti se znovu reprodukéni cyklus. Z evoluéniho
hlediska je to velmi rozumné. Protoze az kdyzZ je prvni dité odsta-
vené a matka si miZe doplnit energii a ziviny, mtize zvladnout
dalsi kojent.

Z evolu¢niho hlediska bylo zejména v dobach nedostatku
potravy narozeni sourozence pro dité spi§e hrozbou nez radostnou
uddlosti. Po tisice let bylo dalsi téhotenstvi zarover dobou, kdy
zac¢inalo odstavovani nejmladsiho ditéte od mateiského mléka.
Matetské mléko nyni potieboval novorozenec a starsi dité muselo
kompletné prejit na pevnou stravu. Ta ale nebyla zdaleka tak
atraktivni jako matei'ské mléko, a pfedevs$im nebyla tak snadno
dostupna. V krizovych obdobich tak bylo malé dité n&hle odriz-
nuto od zivotneé dilezité vyzivy i od imunologické podpory, kterou
matetské mléko poskytuje. Tim bylo vice ohroZzeno podvyZzivou
a nemocemi.

O tom, jestli novorozenec viibec pteZije, rozhodovala v naprosté
vétsiné spole¢nosti nakonec matka. ,Stejné jako u jinych savct
zavisi i u lidf mira emocionalniho zaujeti matky pro dité do
znatné miry na ekologickych a historickych podminkach,” pise
Sarah Blaferova Hrdy ve své knize Mutter Natur (Matka pti-
roda).™ ,ProtoZe vychova malého ditéte vzdy vyZadovala obrov-
ské mnozstvi ¢asu a energie, nemély matky vrozeny mateisky

instinkt.“ Sarah Blaferovd Hrdy dodava: ,Teprve velmi kratkou
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dobu si mtZeme dovolit milovat kazdé dité, které privedeme
na sveét.”

Matky odjakziva zvaZovaly, zda si mohou ,dovolit" dalsf ditg,
zda bude schopné piezit a zda tim nebudou trpét potieby déti,
které jsou jiz na svété. Z toho plyne elementarni konflikt: Nové
dité déld maximum pro to, aby ziskalo v rodiné své misto, zavaluje
své okoli nabidkami na vytvoreni vazby a snaZi se okouzlit svou
roztomilosti. To pfipoutava k miminku i zbyvajici déti, které maji
ale zaroven obavy, zda bude péce a pozornost rodi¢ti vénovana
nadale i jim.

Pro déti, kterym bylo méné nez tfi roky, mohlo proto narozeni
sourozence po tisice let predstavovat zivot ohrozujici nebezpeti.
V knize Nisa, dcera Kungti vypravi stejnojmenna hrdinka, Ze jeji
matka se nechtéla po porodu starat o jejiho nejmladsiho bratra.
Matka to zdivodiiovala témito slovy: ,Nisa je je$té moc mala.
Jsem moc smutnd, Ze uz nebude moci pit mléko. Je slaba. Chci,
aby byla zdrava a silna.“? Mat¢ino tuseni se u Nisy ptinejmensim
¢astec¢né naplnilo. Sice prezila, ale vzpominala, Ze stale kradla
jidlo a ztistala maléd a hubena. Détem kmene Kungd, ktefti Ziji na
urovni lovctli a shéract, byvalo kolem t#i let, kdyZ se jim narodil
prvni sourozenec. Antropologové uvadéji, Ze cely kmen se snazil
détem novou situaci co nejvice ulehéit. Vice se o dité starali a vice
se s nim mazlili, aby mu usnadnili pteruseni blizkého kontaktu
s matkou. ProtoZe matka dité spole¢né s odstavenim od prsu pie-
stala téz nosit v §atku, zacali ho od té doby nosit ostatni ¢lenové
kmene, a délali to tak na delsich cestach zhruba do jeho Sesti az
sedmi let.
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Mami, on si zacal.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



