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        Modlitba setkání
      

      Kdykoliv se scházejí lidé, jejichž srdce planou láskou,

      schází se více než jejich já.

      To sama láska přichází na svět branou jejich srdcí.

      Kdykoliv se scházejí lidé, jejichž mysl je čistá,

      je více než shoda mezi nimi.

      To sama pravda a upřímnost zvučí hudbou jejich těl a myslí.

      Kdykoliv se scházejí lidé, jejichž práce je pokorná,

      je více než skromnost v nich.

      To sama tichá krása se prolíná do jejich díla.

      Kdykoliv se scházejí lidé, jejichž celá bytost touží tvořit,

      je více než spolupráce mezi nimi.

      To sám život přichází.

      A tam, kde je život, jako zázrakem se žena a muž přetavují v člověka,

      smrt se stává branou zrození a zrození branou smrti,

      zlo zapomenuto přestává existovat a dobro je životem.

      Kdykoliv se sejdeme, naplňme srdce láskou, mysl čistotou, práci pokorou a celou bytost touhou tvoření.

      Tedy sejděme se…

      Jiří Pilka
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      Předmluva

      „Lidství a lidskost se rodí v pravých setkáních.“ (M. Buber)

      Praha byla pod sněhem a mráz jako už dlouho ne. A tehdy, v prvních únorových dnech letošního roku, mnohé z nás zastihla zpráva o Václavově odchodu. Jak se zvěst šířila, zpráv přibývalo. Vlnky zármutku a překvapení čeřily neviditelnou hladinu přátelských vazeb. Elektrizovaly společenství lidí, které spojovalo třeba jen jediné setkání s Václavem Břicháčkem.

      Ten čas mám dodnes spojen s velikonoční náladou. Smutek, slzy, bezedná hloubka nezvratného „UŽ NIKDY“. Mrazivé ticho, napjaté očekávání. A pak účast na vzpomínkovém rituálu. S každou vzpomínkou a zažehnutou svící se k vědomí nezvratnosti připojovala sílící naděje. Každé NIKDY má své ALE. Svět už nikdy nebude jako dřív. Už nikdy nepotkáme Vaška, Václava, Giganta, pana docenta či pana Břicháčka takového, jakého jsme ho znali. Ale v našich srdcích a životech zůstalo zachováno mnoho darů, o něž se s námi až do poslední chvíle nezištně dělil. Pokud se uchytí a budou působit, smrt se stane „branou nového zrození“.

      Uvažovala jsem, jak tomu pomoci, a odpověď měla přijít záhy. Věra, Janka a Jiří mě přizvali, abych se podílela na přípravě knihy, kterou teď držíte v rukou. Moc jsem se nerozmýšlela. Vždyť jsem dostala jedinečnou příležitost, jak poděkovat, rozloučit se a jako všechny Marty světa osvědčit povolání ke službě. Když však nyní píšu tyhle řádky, vím, že se stalo mnohem víc. Nebyl to jen způsob, jak přetvořit smutek a bolest v něco užitečného, podat pomocnou ruku tam, kde je třeba. Byla to také příležitost pro Marii – tu, která umí složit ruce do klína, aby mohla naslouchat a spoluprožívat chvíle pravých setkání.

      A jak dokládají následující řádky, nebylo takových setkání ve Václavově životě málo. Některá určila či utvářela jeho osobní cestu. Jiná ovlivnila směřování jeho blízkých, studentů, kolegů a přátel. Další se patrně uskuteční teprve v budoucnu, ve „virtuálních“ debatách nad jeho texty. Každému z těchto setkání jsme se pokusili vytvořit v knize prostor.

      V úvodní části naleznete Václavovu profesní autobiografii, která představuje jeho bilanční ohlédnutí. Odkrývá, jak rozuměl různým obdobím a setkáním svého života. Nijak jsme do ní proto nezasahovali a zachovali ji v podobě, v jaké ji loni dokončil. Zrcadlem životopisu se staly ohlasy těch, s nimiž se Václav v životě setkával. I když nejde o zrcadlo benátské, jednolité a uhlazené, ale spíše o mozaiku barvitých vzpomínek, svědčí o nesmazatelných stopách, jimiž se zapsal do srdcí mnohých. Ať už to byli vrstevníci, s nimiž ho spojovalo osudové setkání s Pavlem Křivským. Univerzitní studenti a kolegové, se kterými společně pěstoval lásku k psychologii. Děti a mladí lidé, jimž v době normalizace otvíral netušené obzory. Nebo skauti a skautky, jež doprovázel po společné stezce života. Všem patří dík za ochotu poskytnout a sdílet často velmi niterné vzpomínky a pohledy. Bohužel, ne všechny jsme mohli zařadit, jiné bylo třeba redakčně upravit. I přesto však doufáme, že nám jejich výběr, společně s fotografiemi, pomůže oživovat slábnoucí paměť. A možná také připomene atmosféru dní, kdy měl Václav vstoupit do nového způsobu existence mezi námi. Závěrečná část knihy přináší čtyři texty, které vznikly (a až na výjimku byly publikovány) v různých obdobích Václavova života a které poskytují inspiraci a náměty k zamyšlení i dnes.

      S přáním, abyste i vy našli alespoň jednou za čas příležitost složit ruce do klína a společně s touto knihou vstoupit do prostoru nových setkání s Václavem Břicháčkem

      Hana Havlůjová - Smíšek ve Stodůlkách, 21. srpna 2010
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Putování po stezkách psychologických aneb La psychologie – mon amour

Pár vět na úvod

Cílem drobného autobiografického vzpomínání je pokus sledovat, jakými zákruty vedly mé psychologické stezky. Blíží se doba devátého decenia života a v roce 2009 je tomu šedesát let od chvíle, kdy jsem nastoupil na Filosofickou fakultu University Karlovy ke studiu psychologie. Postupně jsem potkával mnohé učitele, kolegy i následovníky a zároveň i mnohé dlouholeté přátele. Od všech jsem se mnohému naučil a na různých pracovištích jsem získával užitečné zkušenosti. Do cesty vstupovala často složitá dynamika historického času a společenského vývoje, která zasahovala jak do průběhu mého života, tak i výrazně do osudů několika generací. I když jsem v psychologii dával přednost využívání kvantitativních metod, pokusím se dnes vyprávět vlastní příběh – převážně pro sebe samotného. Snad pro někoho může být příběh jednoho života v české (či spíše pražské) psychologii zajímavý jako doklad doby i jako subjektivně viděný a prožívaný vývoj našeho oboru. Nečiní si nárok na historickou studii, ale pouze na zachycení osobní zkušenosti, jak ji dnes – jistě zcela subjektivně – vidím. Druhou část nadpisu jsem si vypůjčil z knihy esejů osobitého a předčasně zemřelého německoamerického psychologa K. Riegera.

Autobiografické přemítání se v psychologii často objevuje. V USA před válkou vyšly dva či tři svazky Psychology in Autobiographies, dnes je vydáno asi již osm svazků. Analogické studie jsem viděl v Německu. Časopis Journal of Personality Assessment publikuje čas od času osobní vzpomínky v rubrice Personality Autobiographies – na příklad v roce 2004 N. D. Sundberga a v roce 2005 R. R. Holta aj. V Praze máme zachovány dva velmi cenné rukopisy. Pan profesor Václav Příhoda na konci života sepsal vzpomínky na své učitele Z mé pedagogické galerie – charakterizují dobu, ducha různých škol doma i v zahraničí, formy vyučování a mnohé „příhodovské“ kulturní i psychologické postřehy. Pan profesor Josef Stavěl sepsal k svému životnímu výročí 80 let komentáře k vlastním publikacím. Z nich se dovídáme mnohé o stylu jeho vědeckého myšlení i o jeho výzkumné motivaci.
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Vytyčuji si mnohem užší cíl: sledovat trajektorii vlastního psychologického putování (či spíše škobrtání) a naznačit jeho souvislosti se dvěma pro mne významnými životními momenty. Zkušenosti skautské, které mne k psychologii přivedly a provázely mne v dalších životních etapách. A zkušenosti z dlouhého soužití s přátelskou skupinou vrstevníků, s kterými po 60 let putujeme společnými stezkami, pravidelně se setkáváme, táboříme a uvažujeme o našich záměrech, cílech i úkolech v různých životních fázích – od doby adolescence až po stáří. Snažím se uvažovat positivně a pomíjím negativní životní momenty i různé omyly, které se v životě asi zákonitě objevují, i působení postav, které psychologii – mírně řečeno – neprospívaly. Sehrály totiž také positivní roli – ukázaly mi, kudy cesta nevede a i to bývá důležitá lekce, jak dobře známe z teorie učení. Raději vzpomínám na životní momenty radostné a inspirující. Vidím dnes před svým vnitřním zrakem velkou řadu tváří mnoha osobností, které mne na životní pouti vedly a doprovázely – od mnoha rodových předchůdců, rodičů, vychovatelů, učitelů, kladných vzorů, přátel, kolegů až po mnohé následovníky – ve strohém jmenném rejstříku bych určitě mnohé opominul. Legentibus salus et mens sana!

Preludium

Narodil jsem se 14. června 1930 v Písku, v městě, kterému se kdysi říkalo „jihočeské Athény“. Město v lesích a také město škol – staré klasické gymnásium, reálka, vyšší škola lesnická, obchodní akademie a obchodní škola, průmyslová škola, odborná škola pro ženská povolání, rolnická škola, doznívající tradice houslové školy O. Ševčíka – a řada různých vzdělávacích kursů. V rodině ze strany mé maminky tradice vzdělanosti – čtyři generace Kendíků, kam patřím po přeslici, prošly píseckým gymnásiem a patřil k nám i za války popravený MUDr. F. Kafka, ředitel Zemského ústavu pro choromyslné v Praze – Kateřinkách. Stále se rád vracím do starého domu (postaveného snad před rokem 1840) s dvorem i zahradou, kde jsem se narodil, prožíval spokojené dětství i dospívání a kde jsem se – ne vždy pilně – připravoval k maturitě. Má vnoučata, která tam o prázdninách po léta jezdívají, jsou již sedmou generací, která se „Na Pražské“ pohybuje. Pocit domova i fungující rodiny se širokým příbuzenským zázemím je ve mně zřejmě silně vtištěn jako jedna ze základních životních jistot. Kdesi jsem nedávno četl, že domov je místo, odkud člověka nelze vyhodit. Důvěrně jsme se tam všichni znali, mnohé společně prožívali, jednotlivé generace odcházely a nové přicházely, získávali jsme životní zkušenosti, emoční jistoty a snad i trochu rozumu. Rád se tam znovu vracím – v realitě i v mnoha vzpomínkách. Rozumím dobře té staré písni „Kde domov můj…“

V rodině se držela tradice vzdělání – dědeček Vladimír Kendík patřil zřejmě za mlada k druhé generaci bolzanovců. Později, po létech se vrátil domů jako okresní hejtman v Písku. Babička Marie ovládala dokonale němčinu, četla francouzské a italské romány, časem se učila anglicky, po válce i trochu rusky a příležitostně učila soukromě jazyky. Otec Josef byl ruský legionář, Sokol a důstojník, fysicky velmi zdatný a odolný, po několik let vedl před válkou jako vojenský expert opevňovací práce na jednom šumavském hraničním úseku. Trávil jsem tam s maminkou dvoje letní prázdniny a Šumava patří i dnes stále ke krajinám mého srdce. Maminka Dora měla široké zájmy kulturní, byla nesmírně vlídná, laskavá a pečlivě se starala nejen o mne, ale i o ostatní členy širší rodiny. Udržovala přátelské vztahy s řadou svých vrstevnic a to hlavně ze Sokola, ráda četla, ráda se pohybovala v přírodě a po léta byla náruživá houbařka. Znala kdekterý lesík v okolí a měla několik svých „tajných“ míst, kde rostly hříbky. Její mladší bratr František patřil k prvním skautům ve městě a mnohé poznatky o přírodě a táboření jsem od něho pochytil. K tomu širší kruh příbuzných tvořil positivní zázemí naší rodiny. Jako jedináček jsem byl často – a asi nepřiměřeně – středem pozornosti.

Na obecnou školu chlapeckou rád vzpomínám – hlavně vlastivěda byla na svou dobu dobře a pro děti zajímavě koncipovaná. Pamatuji si, že na první stránce učebnice byla fotografie pana presidenta Masaryka na koni, učili jsme se kromě trivia přiměřeně zjednodušené základy dějepisu, zeměpisu a vlastně i jakési občanské nauky. Na pana učitele Karla Mráze v 1. třídě dodnes myslím s úctou. Byli jsme 3. obecná škola chlapecká, budova byla v sousedství parku, blízko kasáren a také blízko mého bydliště v Pražské ulici. Blížila se válka a my jsme se také učili, jak se chovat při náletech. Když jsem byl ve třetí třídě došlo k německé okupaci a celá škola se stěhovala do jiné budovy. Duch prvorepublikového elementárního vzdělávání zůstával však po celou obecnou školu živý. Za to vděčím pánům učitelům Mrázovi, Zvoníčkovi, Uždilovi a Veselému. Mimochodem číst jsme se učili globální metodou a netušil jsem, že se jménem Příhoda, který ji zaváděl, se budu jednou setkávat.

I osmileté gymnásium bylo nesporně positivní etapou mého životního běhu. Nižší třídy byly poznamenány válkou – učili jsme se hodně německy, žádný dějepis ani zeměpis (kromě Německa), málo češtiny, prakticky žádné učebnice, ale profesoři se snažili udržet tradici vzdělanosti. Žákovská komunita držela pohromadě – snad právě válka a její risika nás tlačila do houfu. Koncem kvarty válka skončila, viděli jsme jak armádu americkou, tak sovětskou a oči do nového světa se nám otevíraly. Mnozí jsme se v posledních týdnech války zapojovali do různých pomocných a strážních služeb, šilhali jsme zálibně po zbraních a cítili jsme se velmi důležití – bez nás by ta válka nemohla dobře dopadnout – inu, puberta v plné šíři! Škola po válce ze všech sil doháněla zanedbané části vzdělání a měl jsem pocit, že se před námi rozprostírá svět vzdělání a svobody. Přispělo k tomu i mezinárodní skautské jamboree ve Francii v létě roku 1947, kterého jsem se jako člen čs. výpravy účastnil. Na naše středoškolské vzdělání tehdejší doby – i když mnohé mohu vidět s odstupem doby kriticky – nemohu ani po řadě desetiletí zapomenout a našemu mnohdy náročnému profesorskému sboru s úctou věnuji i dnes vděčnou vzpomínku.

K tomu přistupuje druhá positivní gymnásiální zkušenost. Osm let jsme prožívali v jedné sociální skupině. Od 11 let, kdy jsme chodili do primy v krátkých kalhotách (a kantoři nám vykali), přes pubertu až na práh dospělosti jen s malými změnami zhruba stejná sestava. Společné prožívání úspěchů i trapasů, první party, intensivní skautování hned od května 1945 i sportování, první vztahy – to vše vytvářelo jakýsi pocit skupinové jistoty a přátelství, která přežívají mnohá desetiletí i odlišné životní zkušenosti a odlišné životní stezky. Snad právě vklad přátelských vztahů v adolescentní komunitě byl do života v jistém směru důležitější zkušeností než poznatky, které jsme získávali (a občas šidili) v lavicích – na latinu však nedám ani dnes dopustit! Scházíme se každý rok, i když se již pomalu „kácí i v našem lese“ a naše sestava řídne, ale Putimská brána je pevná, jez noční „hude do harf i čel“ a „zní vítr stříbrný, jak zníval dřív“ – dnes stejně jako před šedesáti léty svítí měsíc nad řekou.
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V septimě se začala probírat jako samostatný předmět filosofická propedeutika podle tehdejší učebnice A. Dratvové. Upřímně řečeno – příliš mne ten předmět nezaujal. Psychologická kapitola se mi zdála značně odtržená od života, byl bych se chtěl dovědět mnohem více. Vedl jsem od sexty 6. skautský oddíl a to znamenalo pravidelné schůzky, výlety, čtyřtýdenní letní tábory na Šumavě či v Brdech – v létech po válce často s řadou obtíží zásobovacích i materiálních. Tušil jsem, že bych měl vědět mnoho o výchově, o její metodice i o dětském věku. Prameny v literatuře jsem však nenacházel a mnohem více jsem pochytil od starších skautů či z debat s mým sousedem ze školní lavice Jirkou Pilkou. Vedl paralelní oddíl a měl vždy spoustu originálních programových nápadů – pro skauty i pro školu. Byli jsme spolu na výše zmíněném skautském jamboree ve Francii – a to byl velký sociální i kulturní zážitek. Potkávali jsme vrstevníky z mnoha zemí, navazovali přátelství a těšili se z nově získané svobody. Pár dnů jsme po skončení táborů byli u moře v Normandii a pár dnů ve Vogesách (ve stopách českých legií). Mimochodem, naše přátelství s Jiřím i s několika dalšími skautskými kamarády trvá již více než šedesát osm let. Byla a dodnes to je velká zkušenost pro pozdější ­pochopení praktické positivní psychologie, altruismu a sociální opory.
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Malá episoda: V septimě jsem se přihlásil k psychotechnické zkoušce, kterou organizoval Čs. ústav lidské práce. Testoval nás PhDr. Jaroslav Doležal, s kterým jsem se po létech setkal na filosofické fakultě, kde působil na katedře pedagogiky. Použité testy byly klasické, pravděpodobně to byl upravený Army-alfa test. Do dotazníku jsem zřejmě neuvedl žádné vyhraněné zájmy pro další studium. Ze školních předmětů se mi dařilo nejvíce v matematice, bavila mne historie i zeměpis a trochu též cizí jazyky, vyhýbal jsem se chemii a také kreslení. Závěr vyšetření byl poněkud rozpačitý: „Má předpoklady pro vysokoškolské studium a to dle vlastního výběru“. Trochu mne to mátlo, ale nakonec to dopadlo zcela dle uvedeného závěru – že by tehdejší psychotechnika byla opravdu validní?

Pro můj vývoj měl značný význam skautský oddíl. Byl jsem jedináček poměrně starších rodičů, v prvních létech života často vážně nemocný, trpící nechutenstvím a téměř až podvyživený (sic!). V rodině mé maminky kosila tuberkulósa po několik generací prakticky polovinu příbuzných a rodiče měli o mne dlouho strach. Vlastně teprve až kolem puberty jsem výrazně zapadl do vrstevnické party. Měl jsem štěstí – ke konci války se vytvořila skupina spolužáků, která držela pevně pohromadě. Prožívali jsme tenkrát obdivuhodný a dodnes nevysvětlitelný positivní vliv Foglarových klubů na značnou část chlapecké generace. Později jsme se sešli v jednom skautské oddíle – a dodnes jsme mnozí v těsných přátelských kontaktech. Snad právě v tomto prostředí jsem vytušil potřebu i hodnotu přátelství a spolupráce v malých skupinách. Roli v tom hrál hlavně můj první skautský rádce František Lukeš, který nás vedl velmi dobře – s nadhledem i s humorem. Dodnes netuší, jak byl pro nás důležitou modelovou osobou. Oddílová skautská zkušenost byla nesporně podnětná a inspirující pro mé směřování v budoucích životních etapách i pro profesi, ve které jsem zakotvil.
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V létě 1948 jsem se – do jisté míry náhodou – dostal po skončení oddílového tábora na skautskou šumavskou brigádu, kterou vedl PhDr. Pavel Křivský a organizoval ji Pražský vysokoškolský roverský kmen. Byla tam příležitost seznámit se s řadou vrstevníků z různých měst a zároveň poslouchat pod šumavským nebem kdesi nedaleko Prášil u říčky Křemelné přednášky o filosofii, výchově a kultuře. Pavel Křivský byl rozený vychovatel pro věk adolescentní. Rozuměl dobře potřebám tehdejších středoškoláků, hledajících cesty do života, a mnohdy zmatených z politických poměrů a změn roku 1948. Otvíraly se nám tehdy na Šumavě široké obzory a to jak co do humanitního vzdělávání, tak co do vytváření přátelství mezi chlapci i děvčaty. Mnohé vztahy a přátelství, které tam vznikaly, trvají po celá desetiletí. Pro introvertního jedináčka to byla další potřebná korektivní zkušenost, která do velké míry rozhodovala o zaměření mého budoucího myšlení i životních cest. Na Šumavě se vytvořil přátelský kruh, který je stále živý, aktivní, inspirující a programově proměnlivý dle postupně se měnících našich životních etap a zkušeností. Dnes již uvažujeme převážně o výchově vnoučat (někdy i pravnoučat), o produktivním stárnutí, o ctnostech i nectnostech stárnoucího intelektu, o celoživotní bilanci i o posledních věcech člověka. Pravidelně se setkáváme, debatujeme, chodíme do přírody i za kulturou, jezdíme na chalupu v Krkonoších (ten kopec je v posledních létech nějak strmější…), vracíme se do krajin „našich srdcí“ a „dobrou vůli spolu máme“. A radujeme se z našich vnoučat i ze svobody, byť i občas trochu pokulhává…

Právě ve fázi adolescence bylo šumavské setkání intensivním zážitkem snahy a pokusů o hledání vlastních cest do života, ale i otvírání obzorů myšlenkového světa. Vtisklo se do hlavy nejen mně, ale i celé řadě kamarádů. Tam na šumavských lukách se vytvářely před 60 léty základní předpoklady pro mé budoucí letité putování po stezkách psychologických a vychovatelských.

Měl jsem v životě několikrát velké štěstí – prožil jsem dětství ve fungující rodině, získal positivní zkušenost malých, přátelských skupin v časném dospívání a byl jsem směrován do humanitně laděného myšlenkového světa zkušeným vychovatelem. I po létech patří úcta i poděkování mnoha mým vychovatelům a mnoha letitým souputníkům na cestě.

Vstup do psychologie

Pro skutečné otevření cesty k soustředěnému studiu humanitních oborů i k posílení nových sociálních vztahů bylo potřebné další setkání s Pavlem Křivským. Sešlo se nás tenkrát několik desítek v Praze při volných dnech mezi koncem října a začátkem listopadu 1948. Pro mne byla důležitá večerní vigilie na Točné, na které jsem byl s Pavlem a s ještě dalšími kamarády. Pavel se zajímal o mé další plány. Mluvil jsem asi dost zmateně o tom, že ač oktaván, nejsem rozhodnut o studijním zaměření, že mne zajímá vedení skautského oddílu, ale že si mnohdy nevím rady, improvizuji a asi dělám zbytečné chyby. Tehdy mi Pavel nadhodil, že by bylo vhodné studovat na filosofické fakultě odbornou psychologii. Nic jsem o tomto studiu nevěděl a přišla první lekce, co a jak se asi studuje, náměty na četbu a další rady. Druhý den jsem dostal několik knih, které jsem si měl řádně prostudovat.
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Námět studovat psychologii byl lákavý, byť v té chvíli trochu naivní či romantický. Když jsem své rozhodnutí doma ohlásil, vzbudilo to značný údiv a jen malé pochopení jak v rodině, tak i ve škole. Tou dobou se o psychologii a jejím uplatnění nic nevědělo a tak pršely otázky – co se tam vlastně studuje, jaké je zaměření, co budeš jednou dělat, uživíš se, mysli na chleba apod. Většinou jsem odpovídal, že se vše časem ukáže – a začal jsem číst doporučené texty. Zaujala mne tehdy přeložená americká učebnice Sargentova. Netušil jsem, že to je text hodně zjednodušený a jednostranný, ale pro mne byl dobře čitelný a motivující. Jiné texty mne již tolik nezaujaly, ale říkal jsem si, že časem jim snad přijdu na kloub. Pavel mne postupně zásoboval další četbou filosofickou i obecně společenskou. Pamatuji se, že mne velmi zaujala Reveshova Anatomie míru, která v USA vyšla koncem války a byla u nás přeložena. Autor, zřejmě maďarského původu, argumentoval ve prospěch Spojených států evropských, které by mohly zamezit novým válečným střetům – za pár let se jeho sny začaly realizovat a po 40 let jsem mlsně a závistivě sledoval, jak se Evropa začíná integrovat. Literaturu jsem si často sháněl sám – vzpomínám na brožuru Jak studovat psychologii – autora si již nepamatuji. Velmi mi pomáhal písecký knihkupec pan Michl.

Zpětně si uvědomuji, že rozhodnutí studovat psychologii bylo jednoznačné a žádné pochybnosti mne neodrazovaly. Bylo jistě trochu romantické, jak se sluší na 18 let – „nikdo to v Písku nezná, kdekdo to rozhodnutí obdivuje atd.“ Pro další život to byla volba závažná, rozhodující a v ničem jí nelituji. To, že psychologie bude v dalších létech obor, který bude výrazně ovlivňován ideologicky, mne ovšem nenapadlo. Platilo to však o všech disciplínách na filosofické fakultě a vlastně na celé universitě.

Snad ještě několik poznámek k tehdejším profesím. Ve většině případů byly jednou zvolené profese – ať učňovské či středoškolské – pevné a platily po celý produktivní život. Nikdo asi netušil, že přijde věk profesní proměnlivosti, potřeby neustálého doškolování i postupných změn kvalifikace. Výučním listem, maturitou či vysokoškolským diplomem bylo dříve vzdělání v podstatě dokončeno a žilo se převážně z poznatků či dovedností jednou získaných. Viděli jsme to i na našich kantorech. Všichni jsme ve škole předpokládali, že kdo jednou vystuduje farmacii, bude pan magistr, právnická fakulta opravňuje k některé právnické či třeba politické profesi a pan učitel bude učit až do pense. Snad je možná jistá proměnlivost, může se časem získat vyšší kvalifikace, ale bude to věc pouze osobních ambicí, pracovních úspěchů či automatického postupu dle vysloužených let.

Sám jsem neuvažoval o tom, čím se budu jednou zabývat. Bude to asi něco, co souvisí s výchovou, ale o reálných možnostech jsem neměl tušení. Snad by se mohlo jednou najít uplatnění v sociální práci či na zdravotních školách, ale úvahy o odborné či dokonce vědecké práci byly zcela zamlžené. Budu psychologii kombinovat se studiem filosofie – to by mohlo být věcně zajímavé – a třeba bych mohl jednou někde učit. Netušil jsem, že to byl velký omyl a že z filosofie se rychle stane cosi těžce ideologicky zkresleného.

A tak tedy přede mnou stál v oktávě úkol: udělat maturitu, přihlásit se na fakultu a jet do Prahy za kamarády. První překážka však se objevila již u maturity a jen horko – těžko jsem získal povolení k dalšímu studiu. Z fakulty přišla informace o přijímacích zkouškách a vše bylo náhle složitější než jsem očekával. Přijímačky se díky četbě zdařily – a balil jsem kufry a sháněl podnájem v Praze.

Studium na filosofické fakultě v létech 1949–1953

Na jedné straně byl příchod do Prahy radostný: Koncerty – mnohdy generálky – FOK pořádal beethovenovský cyklus všech symfonií, výstavy, toulky po památkách a museích. Studium však vedlo k těžké frustraci. Na jedné straně starší a vzdělaní profesoři, ke kterým nás příliš nepouštěli, na druhé straně nepříliš vzdělaní, jednostranní a často nedostudovaní asistenti filosofie, prakticky jen zjednodušený marxismus, celková reforma vysokoškolského studia, povinné přednášky, trapný omyl povinného kolektivního studia a jen velmi málo času k vlastnímu studiu v knihovnách či doma. V literatuře, dostupné v knihovnách, převažovala předválečná německá literatura a nové publikace se objevovaly jen výjimečně.

Nejprve však několik slov díků o profesorech, kterých jsem si vážil. Poněkud předběhnu, protože mnohdy jsem jim porozuměl a pochopil jejich styl myšlení až s jistým časovým odstupem. Jako začátečník v 1. semestru jsem se mnohdy jen obtížně orientoval. Na katedře psychologie tehdy působil pan profesor Jan Doležal, který katedru vedl a dlouho musel bojovat za její udržení proti likvidačním tendencím. Dále přednášel pan profesor Josef Stavěl, který měl obdivuhodné, důkladné a působivé přednášky a pan profesor Václav Příhoda, který byl na katedru psychologie přesunut z pedagogiky, pro kterou nebyl pro své názory přijatelný. První dva poměrně mladí, blížila se jim padesátka, třetímu bylo 60 let. Prošli vzděláním za první republiky a situace na fakultě byla pro ně krajně obtížná. Vzájemně se velmi lišili – somatickým typem, osobnostně, odborným zaměřením, stylem myšlení i přednášení a osobitými postoji k řadě psychologických problémů. To bylo velmi podněcující a pro motivované studenty nesmírně užitečné pro rozšiřování našich obzorů i pro podněcování kritického myšlení.

Pan profesor Doležal vystudoval ve wundtovské tradici v Lipsku u profesora Kruegela, získal tam doktorát a řadu let působil jako asistent na Technické universitě v Drážďanech u profesora Sachsenberga, tehdy jednoho z vedoucích německých psychotechniků. V tamním ústavu vyvinul řadu přístrojů pro experimentální psychologii a pro psychotechniku – v podstatě tehdejší psychologii práce. Začátkem 30. let se vrátil do Prahy, kde se výrazně zasloužil o vývoj a modernizaci tehdejšího Psychotechnického ústavu, později přeměněného na Ústav lidské práce. Po řadu let jej řídil a vytvořil z něj obdivuhodně fungující instituci, která se systematicky zabývala rozborem pracovních činností z nejrůznějších hledisek (psychologie, fysiologie, výchova k práci, hygiena, poradenství, organizace, právo aj.). Pracovali tam odborníci z různých disciplín, počítaje v to i techniky, statistiky a další odborníky. Profesor Doležal výrazně předběhl svou dobu – jen málokde ve světě se našlo podobné interdisciplinární pracoviště. V době, kdy jsem přišel na fakultu, byl již Ústav pod silným ideologickým tlakem. Pan profesor Doležal se vzdal jeho vedení a přešel plně na fakultu, kde se před válkou habilitoval. Zajímala ho v první řadě experimentální psychologie s využitím laboratorních přístrojů a dále kvantitativní metody a ovšem i organizace práce. Měl za sebou ohromné zkušenosti, které jsme si mnohdy neuvědomovali. Pro psychologii sehrál na fakultě rozhodující roli. Uhájil tehdy celý obor, který měl být likvidován – podobně jako sociologie – a pomalu, krok za krokem modernizoval laboratorní vybavení. Postavil před výuku i před praxi nové úkoly a to hlavně systematickou aplikaci psychologických poznatků do zdravotnictví, do výchovy i opětovně do průmyslu. Přednášet ho asi příliš nebavilo – opíral se hlavně o německou literaturu, která tou dobu ztrácela již na významu. Miloval však debaty a hlavně na seminářích podněcoval diskusi a hledal mnohdy na místě zcela originální řešení nadhozených problémů. Mnoho z našich nápadů – a často i ilusí – dovedl velmi kriticky vyvrátit, ale zároveň jim dát novou náplň i zaměření a to často zcela neočekávaným směrem a tak rozšiřovat naše pohledy i kritické myšlení.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Václav Břicháček – Setkání, stopy, vzpomínky.
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