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      Úvodní slovo

      Otevíráme stránky, které nás provázejí dobrodružstvím sebepoznání, klenou oblouk lidského příběhu od zrození po smrt, utřiďují naše zkušenosti a vědomosti o výchově a začleňují je do širokého rámce životního běhu.

      Lidský život je tu pevně zasazen do rodiny, které Václav nabízí v každé fázi plné uplatnění skautských myšlenek a aktivit. Rodinu chrání, i když zná a neskrývá její úskalí. Je si vědom jejích proměn i nezbytnosti citlivě řešit, především spolupráci, řadu nových zátěží.

      V jednotlivých kapitolách nám přibližuje proces zrání od člověčího mláděte po vyspělé vůdce a vůdkyně. Seznamuje nás se zákonitostmi vývoje, objevuje jeho krásy i bolesti. Upozorňuje na místa žhavá, na zranitelnost lidského nitra a to zejména v bouřlivé etapě dospívání. Sledujeme rozrůstání osobnosti ze skrytosti jejích možností po plné rozvinutí.

      Představuje nám člověka i v jeho sociálních vazbách. Vidí proměny jeho potřeby sdružování od dětství po věk kmetství. Zdůrazňuje blahodárnost přátelských skupin a společenství, jejich význam pro mladé rodiny i pro období stárnutí.

      Závažná jsou zejména dvě sdělení. Prvním je potřeba sebepoznání, sebevýchovy a sebevzdělávání každého vychovatele, druhým vědomí, že každý má svou vlastní a neopakovatelnou cestu. Bez správného vztahu k sobě a druhým můžeme ve výchově natropit mnoho zlého. Je důležité „jak se zapíšeme do vědomí druhého“ /VB./. Musíme respektovat jeho individualitu, uvědomit si důležitost každého zážitku, každého zásahu pod kůži osobnosti. Proto je třeba stále se učit pokoře, být sám k sobě ostražitý, aby se nevloudily do našich výchovných snah nepatřičné ambice.

      Václav je mnohým výraznou osobou na jejich skautské stezce. Pootevírá dveře, ale chce, abychom sami vstoupili do komnat poznání. Oživuje text a vyzývá hříčkami k aktivitě a spolupráci na bádání o sobě samých, o společnosti, o světě. Vede ten nekonečný rozhovor mezi tím, co je stálé, neměnné a tím co přichází nového, jak v čase jednoho lidského života, tak v čase celých generací a historických etap, co musíme respektovat i reflektovat. Zná i obavy z možného nepříznivého vývoje lidské společnosti. Jistotu nachází v pevné cestě od minulosti do budoucnosti a ve vzdělání, které chápe jako souhru a propojení exaktních vědomostí s bohatým citovým životem a duchovní moudrostí.

      Knížka není učebnicí, příručkou, je průvodcem lidským a skautským životem. Je to optimistické sdělení, které nám dává naději, že budeme-li rozumět tomu, co se v člověku jak a kdy děje, rozvíjí, uzrává a budeme-li na to skautskou výchovou citlivě reagovat, s velkou pravděpodobností můžeme přispět k rozvoj i pozitivních stránek lidství.

      Čtěte, hrajte si s dotazníky, vyplňujte poctivě a upřímně přiložené testy a tabulky. Uvidíte, jak lépe budete vnímat sami sebe, jak jasněji vystoupí obrysy všech sester a bratří kolem vás, oč lépe pochopíte motivy jejich chování, jak se vám všichni přiblíží. Tato knížečka pomáhá vyšlapávat stezku dobrého skautského vychovatele, vychovatele, který provází, vyvádí z temnot schopnosti a bohatství lidských jedinců. Je také výzvou k aktivitě.

      Dík, Václave, za nové pohledy, nové možnosti, naději. Za chuť pokračovat v každém věku, hledat pro každé údobí života přiměřené naplnění. Posílil jsi pojetí skautingu jako celoživotní cesty.

      Jana Pfeifferová

      
        Když jsme mezi nevydanými rukopisy z archivu bývalé Junácké edice nalezli tuto knihu, měli jsme velkou radost – bylo nám jasné, co můžeme Václavovi věnovat k jeho pětašedesátým narozeninám:
      

      
        
          •
          jako poděkování za Roverské kursy, které velmi ovlivnily naše životy,
        

        
          •
          jako poděkování za vznik nadace Fons, neboť právě tyto kursy se staly základem, na kterém vznikla.
        

      

      Vydavatel

    

  
    
      

      Předmluva

      Kniha života každého z nás je otevřena a má mnoho stránek. Na některé jsme dávno zapomněli, jiné nás v mysli doprovázejí, mnohé jsou před námi ještě nepopsané a můžeme se jen dohadovat, co v nich bude jednou psáno. Našim cílem bude jednotlivé stránky znovu pročíst a promýšlet, hledat jejich souvislosti i vývojové směry a sledovat lidský život od narození přes dnešní den až k budoucím rokům, které nás čekají.

      V každé fázi života se měníme, získáváme zkušenosti, vznikají nové potřeby a neustále se něčemu novému učíme. Výchova nebude ve třetím tisíciletí našeho letopočtu omezena jen na školní věk, ale bude patřit k životu až do vysokého stáří. Skautský vůdce sbírá zkušenosti a denně se od dětí učí při práci s oddílem. V životě měníme zaměstnání a mnohdy přecházíme do jiných profesí. Věda přináší nové poznatky, objevují se nové umělecké směry, soudobá technika vytváří nová a stále složitější zařízení. To, co jsem se kdysi učil ve fyzice, chemii a v řadě dalších předmětů, většinou zastaralo; moje děti se již učily jiná fakta i jiné teorie. Počítali jsme pomocí „knihy logaritmů“ – a dnešní děti ovládají počítače. Neznali jsme televizi a u gramofonů jsme měnili desky každých několik minut. Auta byla vzácností a o dálnicích se uživatelům prašných silniček ani nesnilo. I skautský svět se mění – tábořili jsme na březích Otavy či Lužnice v místech, kde jsou dnes přeplněné chatové kolonie anebo přehradní jezera. Měli jsme jinou výstroj i jiné stany. Pravidla života, vyjádřená ve skautském zákoně, však přetrvávají a tvoří základní osnovu naší výchovy. Nejen změna je život, ale i věrnost ideálům je život.

      Vnásledujících kapitolách budeme uvažovat o cestě celým životem. Někdy se mluví o biodromální psychologii (bios = život, dromos = cesta). Nepůjdeme po ní chronologicky. Po úvodní kapitole o životních meznících charakterizujeme vůdce oddílu, kterému je 20 či 30 let, a popíšeme tuto životní etapu. Povede oddíl, bude zakládat vlastní rodinu a přivede na svět vlastní děti. Budeme tedy uvažovat o prvních šesti letech života dítěte. Mezitím vůdci bude zhruba o 10 let více a ocitne se v polovině lidského věku, což bývá spojeno s jistou krizí a s postupnými, na první pohled nenápadnými změnami v řadě životních funkcí a postojů. Děti mezitím projdou věkem světlušek či vlčat i skautek či skautů. Z vůdce se stane oldskaut, který se blíží padesátce. Nevede již oddíl, ale nemůže se rozejít se skautským životem a hledá nové cesty. Jeho děti dospívají, prožijí roverský věk a osamostatňují se. Když se kdysi mladý vůdce blíží k důchodovému věku, hledá další náplň osobního, rodinného i skautského života a připravuje se na období životního podzimu. Postupně se blíží k druhému břehu, u kterého dříve či později loď jeho života přistane.

      Nevyhneme se úvahám o životě osobním i rodinném, o údělu rodičů i prarodičů, o problémech raného dětství či dospívání. Před očima budeme mít jednu z moudrých zásad zakladatelů skautingu: „Jednou skautem – navždy skautem“. Pokusíme se hledat náměty, jak ji převádět do života. Nepůjde o návody; každý řídí svůj člun sám a také každý nese své břemeno sám. Život každého z nás je jedinečný, neopakovatelný a tvořivý. Jednotlivé etapy života kladou nové otázky, vynořují se nové potřeby a nové požadavky na chování jedince. V každé fázi budeme hledat přiměřené formy skautského života – vždy jiné, ale vždy krásné a inspirující k plnění povinností vlastních i k zachovávání skautských zákonů.

      Budeme uvažovat o životním stylu i o formách skautské činnosti v jednotlivých etapách života. Předem se čtenářům omlouvám; v různých kapitolách se budou některá tvrzení opakovat. Není to nedopatření, ale skutečnost, že řada pravidel duševní hygieny i stylu života platí pro každý věk: vytváření malých přátelských skupin, pohled vpřed do budoucích životních etap, rozvíjení fungujících rodin, hledání programu pro každodenní život, pozitivní myšlení a jednání atd. A ještě jeden důvod mne vede k opakování. Pedagogičtí skeptici říkají, že lidským bytostem je třeba pětkrát až patnáctkrát opakovat to, co si mají zapamatovat, osvojit a přetvořit do každodenního života.

      Celý život provází člověka výchova – od dětství až do stáří. Pohled na výchovu v celoživotní perspektivě nevznikl ve XX. století. Před 400 léty se narodil na Moravě J. A. Komenský. Na sklonku života psal Pampaedii aneb Vševýchovu. Byla to jedna ze sedmi knih Všeobecné porady o nápravě věcí lidských. Je to dílo obdivuhodné, stále živé, podnětné a moderní.

      Přijměme s Komenským víru ve vítězství světla nad tmou a sdílejme s ním přesvědčení, že právě vychovatelé jsou ti, kteří jdou po této stezce jako první.

      Ocitujme si pro poučení, ale i pro potěšení Přehled vševýchovy, jak je podán v úvodu Pampaedie:

      VŠEVÝCHOVY

      vstup, poučující, co je Vševýchova a k čemu směřuje, rozbor, ukazující nutnost, možnost a snadnost toho, aby lidé byli učeni

      VŠICHNI

      VŠEMU

      VŠESTRANNĚ

      vysvětlující požadavky na univerzální

      ŠKOLY

      KNIHY

      UČITELE

      vysvětlující podrobně provádění všeho po osmi věkových stupních čili po osmi školách – rozuměj školu

      ZROZENÍ

      DĚTSTVÍ

      CHLAPECTVÍ

      JINOŠSTVÍ

      MLADOSTI

      MUŽNOSTI

      STÁŘÍ

      SMRTI

      závěr, ukazující přeblahodárné výhody takového zřízení

      Rozebrat podrobně nejrůznější formy vývoje lidského života od kolébky až do kmetství je nad síly jedince. Skautským čtenářům, které toto téma zaujme, doporučuji ke studiu prameny, uvedené na konci knihy. Najde v nich mnohem podrobnější poučení. Největším učitelem však bývá kniha vlastního života. V ní se učme číst v zájmu sebevýchovy i v zájmu výchovy skautských dětí.

      Tato kniha byla v první verzi psána před čtyřmi léty v době nemoci, kdy mi srdce pohrozilo a pocítil jsem potřebu podělit se o vlastní i odborné zkušenosti z běhu života. Nemohla by být napsána, kdybych v dětství nebyl ovlivněn skautským oddílem. Nemohla by být napsána, kdybych v době dospívání nepotkal svého mistra

      Pavla Křivského. Nemohla by být napsána, kdybych životem nešel spolu s řadou žen a mužů v přátelství a spolupráci již téměř 50 let. Nemohla by být napsána, kdyby vedle mne nestála má žena Věra, která po 35 let vytváří opakovaně zkušenost pevného manželského vztahu. Všem průvodcům na cestě jsem vděčen za vše dobré a krásné, co jsme prožili na skautské stezce i za to, co na ní ještě prožijeme.

      Všem, kteří se podíleli na přípravě této knížky, ze srdce děkuji za nezištnou pomoc; neměli to s rukopisem lehké a věnovali jeho luštění, přepisování a upravování velkou péči. Za jazykovou úpravu děkuji Miloši Povolnému. Mnoho práce s rukopisem měli Bobo, Windy, Hanka, Ježek, Káča, Píšťalka, Pták; bez jejich pomoci a ochoty by tato kniha nespatřila světlo světa. Za nezištnou grafickou úpravu děkuji br. Svatošovi – Grizzlymu a za poskytnutí ilustrací bratru Milanu Klímovi.

      Praha, v předjaří 1995.

      Václav Břicháček
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      1. Klíčící semínko

      
        Peter Hodiamont: Strom života
      

      
        Parafráze životního cyklu v deseti obrazech vývoje stromu na pozadí průběhu dne od východu do západu slunce.
      

    

  
    
      

      Mezníky na cestě životem

      Začátek je jednoduchý

      Stojíš před oddílem, je ti 20 či 25 let a jsi rozhodnut, že věnuješ velký díl sama sebe skautské výchově dětí. Máš mnohé zkušenosti – z rodiny, ze škol, ze svého okolí a hlavně ze smečky vlčat či ze skautského oddílu, kterými jsi prošel. Máš mnoho zkušeností kladných, ale i záporných, máš své vzory, ale i výstražné příklady. Zažil jsi v životě úspěchy i prohry. Na mnohé prožitky rád vzpomínáš, jiné bys nejraději zapomenul. Vedl jsi družinu, pomáhal jsi svému vedoucímu a nyní pracuješ s oddílem sám se svými zástupci.

      Bilancuješ vlastní minulost a uvažuješ o sobě i o budoucnosti oddílu. Chceš žít životem prospěšným a cílevědomým, chceš loď života kormidlovat dle vlastního plánu a nechceš být unášen proudem kamsi proti své vůli. Víš již dobře, že životní cesty nejsou ani přímé ani nevedou pohodlnou rovinou. Mnohdy se bloudí, na křižovatkách se přemýšlí, někdy je nutné se vracet a znovu hledat stezku. Mnohé jsi prožil, ale ještě více prožitků máš před sebou. Čekají tě naděje i obavy, radosti i smutky, slavná vítězství i trapné omyly.

      Ale dosti úvah a začněme o sobě přemýšlet! Na začátku bude hra pro dospělého člověka jakéhokoliv věku. Vyžádá si důkladné zamyšlení a hledání klíčů k pochopení sebe sama. Tedy nebude to příprava na život, ale život sám.

      Pokud čteš někde v tramvaji či v neklidném prostředí, pak raději knihu odlož a pokračuj až doma, v klidu a s dostatečným časem pro přemýšlení. Budeš potřebovat asi 1–2 hodiny.

      Nejprve si připrav čtvrtku papíru a nakresli si přes celou stránku úsečku. Její krajní bod vlevo znamená čas zrození a krajní bod vpravo čas smrti. Mezi těmito body probíhá tvůj život.

      Pokus se na této úsečce vyznačit, ve kterém bodě mezi narozením a smrtí se dnes nacházíš – čili jakou asi část života už máš za sebou a jakou teprve před sebou. Uvažuj, co jsi zaznamenal – jsi dnes ve čtvrtině či ve třetině svého života? Či již dále? Anebo opačně: jakou máš asi „naději“ na délku života, který tě ještě čeká.

      To byl zatím jednoduchý začátek. Nyní budeme podrobněji uvažovat o minulosti, o tom, co jsme prožili, co na nás působilo, čím jsme byli ovlivněni a jak jsme se vyvíjeli. Bude to jedna z cest sebepoznání a porozumění vlastnímu vývoji.

      Výrazné osoby mého života

      Budeme uvažovat o významných osobách, s kterými jsme se v životě setkali a které nás výrazně ovlivnily. Takových lidí může být celá řada; pro někoho to však jsou třeba jen 2–3 osoby. Bývají to lidé skuteční, s kterými jsme se znali, ale i osoby, které sice neznáme osobně, ale jejichž dílo na nás působilo (třeba spisovatelé, vědci, politici, sportovci aj.). Mohou to být románové postavy či lidé, o kterých jsme jen slyšeli či které známe z historie. Mohou to být i osoby, které na nás působily jako negativní příklady toho, jak bychom se nechtěli a neměli chovat.

      Nejlépe se nám bude uvažovat, když použijeme tabulku, kterou máme na následující stránce. Vysvětlíme si, jak budeme postupovat, a pak teprve začneš samostatně přemýšlet.
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      Nejprve si zapíšeme pořadová čísla jednotlivých významných osob. Nesnažíme se srovnávat je podle důležitosti, ale zapisujeme je v pořadí, jak nám vytanou na mysli. Zapíšeme vždy, o koho se jedná, jaký jsme měli vzájemný vztah a proč jsme jej uvedli. Do rubriky časové určení zaznamenáváme, kdy jsme se s nimi nejvíce stýkali či kdy na nás nejvíce působili (můžeme např. zapsat od 15 let do dneška nebo v první třídě aj.). A nyní pozor: Do rubriky „hodnocení“ zaznamenáme, jak důležitý byl uvedený člověk pro náš život. Pro zjednodušení bude posouzení mít 5 bodů (jako známky ve škole) a bude vypadat asi takto:

      
        1)
        osoba velmi důležitá pro můj život a působící na mne velmi kladně
      

      
        2)
        osoba poměrně důležitá a působící na mne vcelku kladně
      

      
        3)
        osoba působící smíšeně (tedy v něčem kladně, v něčem záporně třeba trenér, který byl dobrý odborník, ale osobně byl velmi nespolehlivý či agresivní)
      

      
        4)
        osoba působící na mne záporně, ale v mém životě důležitá
      

      
        5)
        osoba působící na mne velmi záporně, ale přitom v mém životě velmi důležitá.
      

      V rubrice hodnocení máme dva sloupce a to „tehdy“, tj. odhad stupně působení dané osoby v době, kdy jsme se stýkali, a „dnes“, tj. úvaha o tom, jak jeho význam vidím dnes s odstupem času. Tak třeba v příkladu, který je uveden, učitel X. Y. byl pro mne v první třídě velmi důležitý a velice na mne působil, ale s odstupem času jeho vliv vymizel. U některých osob bude hodnocení v obou sloupcích stejné, jinde se může podstatně lišit. Tam, kde se jedná o důležité osoby současného života, vyplníme pouze sloupec „dnes“.

      Nyní začni uvažovat, rozpomínej se na minulost, vytvářej si vlastní galerii významných osob a zapisuj je postupně do seznamu. Měl bys zaznamenat alespoň 10 osob, ale může jich být i mnohem více. Věnuj tomu nejméně 15–20 minut. Až budeš hotov, projdi celý seznam ještě jednou a zaškrtni si 2–3 osoby, které jsou pro tebe nejdůležitější a bez kterých si svůj život neumíš představit. Můžeš si případně sestavit pořadí všech ostatních podle důležitosti, ale bude to asi velmi obtížné.

      Životní události a změny

      Budeme pokračovat a uvažovat o dalším rozměru dosavadního života. Každý prožil v životě celou řadu důležitých událostí. K některým se rádi ve vzpomínkách vracíme, na jiné bychom raději nemysleli, či dokonce bychom je z našeho života vymazali. O některých často hovoříme a jiné patří k našemu nejtajnějšímu soukromí. Pokusíme se nahlédnout do minulosti a zachytit klíčové události, které jsme prožili. Ovlivnily nás, či podstatně změnily běh našeho života.

      Pro orientaci si uvedeme některé příklady životních událostí: mimořádné výkony, nemoc vlastní či někoho blízkého, zamilování, sňatek, narození dítěte, rozchod s někým, nalezení party, rozchod s partou, úspěchy či neúspěchy ve škole, velká ostuda, úraz, selhání, nalezení životní orientace, dokončení školy, změna zaměstnání, přítomnost při těžké havárii, předvolání k soudu atd. Každý zažil mnoho podobných událostí, ať již je sám vyvolal, či se do nich dostal bez vlastního přičinění. Mohou to být také události, které sice nenastaly, ale bál jsem se, že by mohly nastat (třeba strach z onemocnění, že nesložím nějakou zkoušku, že nezvládnu vedení tábora apod.).

      Opět bude nejlepší použít tabulku, která se podobá předcházející: Nejprve si zaznamenáme číslo události a pak ji stručně pojmenujeme.
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      Opět se jednotlivé události nesnažíme zapisovat podlé nějakého pravidla (třeba v časovém sledu), ale budeme je zachycovat tak, jak nás napadnou. Událost pojmenujeme a pak zaznamenáme, kdy k ní asi došlo (časové určení). Hodnocení události bude mít opět 5 bodů podle následujícího pravidla: Posuzovaná událost sehrála v mém životě

      
        1)
        jednoznačně kladnou úlohu
      

      
        2)
        spíše kladnou roli
      

      
        3)
        klady a zápory se zhruba vyrovnaly
      

      
        4)
        spíše zápornou roli
      

      
        5)
        jednoznačně zápornou úlohu
      

      Dále budeme uvažovat, jak jsme jednotlivé události zvládli. Hodnotit budeme opět i v 5 bodech asi takto:

      
        1)
        s touto událostí jsem se vyrovnal velmi dobře
      

      
        2)
        s touto událostí jsem se vyrovnal celkem dobře
      

      
        3)
        ani dobře, ani špatně
      

      
        4)
        s událostí jsem se vyrovnal spíše špatně
      

      
        5)
        s událostí jsem se vyrovnal velmi špatně
      

      Tedy událost X (záměrně sem nepíši nic konkrétního, abych vám nic nesugeroval) se odehrála, když mi bylo 5 let, měla pro mne jednoznačně zápornou hodnotu a zvládal jsem ji tehdy špatně.

      Událost Y nastala, když mi bylo 17 let, byla velmi pozitivní a také jsem ji celkem dobře zvládl atd.

      Nyní zase máš 15–20 minut na zaznamenání a posouzení důležitých životních událostí. Měl bys jich sepsat asi 15 či více. Pak si je ještě jednou projdi – možná, že se ti vynoří další – a zaškrtni si 3–5 událostí, které považuješ za nejvýznamnější.

      Ještě však není konec úvah; pokud se cítíš unaven, pak raději knížku odlož a pokračuj až zítra.

      Životní etapy

      Zkusíme si nyní minulý život rozdělit do etap. Často najdeme v životě důležité mezníky, ve kterých se náš život měnil – někdy více, jindy méně. Byla to jistá křižovatka na naší cestě životem (třeba vstup do školy, do práce, nemoc, stěhování atd.). Zkusme si nyní minulý život rozčlenit do relativně samostatných etap a sledujme běh života od narození až do přítomnosti. Opět si vše zapíšeme do tabulky, která je podobná předcházejícím a kterou si snadno vyrobíš.

      I zápis bude podobný: každou etapu si charakterizujeme a ohraničíme ji časově. Pokusíme se ji zhodnotit na bodové stupnici takto:

      V této době jsem se cítil

      
        1)
        převážně velmi spokojeně a dobře
      

      
        2)
        spíše spokojeně a dobře
      

      
        3)
        trochu dobře i trochu špatně
      

      
        4)
        spíše špatně a nespokojeně
      

      
        5)
        velmi špatně, nespokojeně a mizerně
      

      Hodnocení má opět dva sloupce: „tehdy“, tj. hodnocení určité etapy v době, kdy jsme ji prožívali a „dnes“, tj. úvaha, jak její význam vidím s odstupem času.

      Snad ještě jednu poznámku: Jednotlivé etapy mohou být různě dlouhé. Některé jsou poměrně krátké – třeba několik týdnů či měsíců, jiné naopak mohou trvat řadu let.

      Až budeš mít etapy zapsány, zaznamenej si tu z nich, ve které byl tvůj život nejšťastnější a naopak etapu v dosavadním životě nejhorší. Někdy je rozhodování obtížné, ale přece se jen o to pokus!

      Celkový pohled na průběh vlastního života

      Asi si myslíš, že jsi z nejhoršího venku – ale omyl. Hlavní práce nastává teprve teď. Bude mít 2 nebo 3 fáze. Nejprve se vrátíme k čáře života a zaznamenáme na ni důležité události, etapy života i setkání s důležitými osobami. Rychle zjistíme, že asi potřebujeme větší formát papíru, než byl původní. Na časovou osu si zakreslíme jednotlivé etapy, důležité události i setkání s důležitými lidmi – nejlépe je užít pastelky, abychom se lépe orientovali. Vše si řádně popíšeme, jinak vznikne nepřehledný zmatek.

      Můžeme též postupovat tak, že si nakreslíme několik čar života pod sebou a každou věnujeme jinému tématu – tedy jednu životním etapám, druhou událostem a třetí osobám. Ukáže se třeba následující výsledek: Někdo si člení život do etap podle školní docházky, ale školní etapy se částečně překrývají s oddílovým životem. Životní události jsou hodně koncentrovány třeba kolem 5. roku a kolem vstupu do školy, pak na přechodu mezi 5. a 6. třídou, několik kolem 3. třídy gymnázia a pak je jich hodně na vojně. Dělá to dojem, jako by se životní události koncentrovaly do několika časových bodů a mezi nimi jsou údobí poměrně klidná. Setkání s důležitými lidmi je třeba rozloženo po celé časové ose; přitom vidíme dlouhodobé působení jedné osoby, u ostatních osob se jedná o poměrně kratší vliv. Každý z nás bude mít vlastní záznam, který se od uvedeného příkladu bude zcela jistě lišit.

      Rozbor zaznamenaných údajů bývá složitý, zprvu se v nich obtížně orientujeme. Nenechme se však odradit, neodkládejme výsledky bez dalšího povšimnutí, ale zamýšlejme se nad nimi.

      Druhá forma rozboru záznamu bude trochu jednodušší. Zaměříme se pouze na některé stránky našeho životního běhu. Uvedeme vybrané otázky, které si můžeme položit.

      Tak třeba při úvaze o životních etapách si mohu všimnout toho, zda mám život rozfázovaný dle školní docházky či dle událostí v rodině, zda se mi do určité etapy promítne činnost ve skautském oddíle apod. Někdo svůj minulý život zachytí v několika etapách, které na sebe v čase navazují, jiný vidí etapy, které se různě překrývají. Dále se ptej na hodnocení: Které fáze minulého života vidím spíše kladně a které záporně. Převažují kladná či spíše záporná hodnocení (čili vidím minulost spíše pozitivně či spíše negativně?). Nebo se střídají celkem pravidelně etapy kladné se zápornými? Jistě tě napadne řada dalších otázek, o kterých můžeš uvažovat.

      U životních událostí se můžeme ptát, kolik jich bylo kladných (obvykle málo) a kolik záporných (většinou téměř všechny). Kterých oblastí života se dotýkaly (zdraví, vztahy s členy rodiny, vztahy s jinými lidmi, události ze školy, z oddílu – je lam třeba první tábor, který bývá pro nováčka obtížný apod.)? Jsou údobí, kdy se sejde více událostí téměř současně, a období spíše „klidná“, či mám důležité události rozloženy v čase zhruba rovnoměrně? Jak jsem je zvládal, které snadno a které obtížně? Možná, že v některé fázi života jsem se s obtížemi vyrovnával hladce a jindy jsem měl nesnáze.

      Podobně mohu uvažovat o významných osobách mého života. Na rozdíl od událostí bývají důležité osoby většinou kladně hodnocené. Působily na mne pozitivně, vážím si jich, učil jsem se od nich, většinou jsem je měl rád apod. Jsou mezi nimi rodiče? Sourozenci? Prarodiče? Učitelé? Kamarádi? Vůdce oddílu? Rádce? První láska? U dospělých lidí často postrádáme vlastní děti – proč asi?

      Existuje nespočetné množství možných vztahů, které se nám objeví. Najdeme mnohdy různé vazby a souvislosti, které jsme si dříve neuvědomovali. Napoprvé asi nedokážeme vše pochopit a rozebrat. Bývá proto prospěšné záznamy na kratší dobu odložit a opět se k nim za čas vrátit. Třeba při druhém prohlížení si všimneme jiných věcí i jiných vztahů.

      Když se v záznamech již trochu orientujeme, můžeme uvažovat dále: zajímavé bývá si všimnouti toho, co v záznamech vůbec nenajdu. Tak třeba někomu se vytratí jeden z rodičů, nemá mezi významnými postavami žádného učitele, vůdce oddílu, neuvede žádnou událost z oddílového života (to by asi nebylo příznivým znakem pro kvalitu oddílu).

      A tak mohu nad čárou života strávit mnohou chvíli přemýšlením o sobě, o tom, co na mne působilo a proč jsem asi právě takový, jaký jsem. Mohu se ke své životní čáře vrátit za rok (proto záznamové listy si ulož někam, kde je najdeš, a proto také máme v nich místo pro zaznamenání data, kdy jsme je vyplňovali) a ptát se, zda vše vidím stejně, či zda se něco změnilo a v jakém směru. Během roku jsem třeba změnil zaměstnání, potkal partnerku, anebo se naopak nešťastně zamiloval, objevil jsem sám na sobě něco nového a to vše se odráží ve změněném hodnocení dosavadního života.

      Je velmi užitečné, když o čáře života mohu s někým hovořit – nejčastěji s důvěrnými přáteli. V takovém rozhovoru si můžeme mnohé věci vysvětlit. Vzájemně se vidíme jinak a debata nad během našeho života může nastavit jiné zrcadlo a pohlédnout na sebe z jiné perspektivy než jen z vlastního náhledu.

      Úvahy nad čárou života, kterou jsme si vytvořili, jsou užitečné pro každého vychovatele. Kdo chce vést jiné a rozumět jim, musí v prvé řadě rozumět sám sobě. Vlastní chybné reakce i omyly, ale i vlastní kladné stránky můžeme často jako v zrcadle vidět v jednání dětí, které vedeme. V tom je ohromná odpovědnost vychovatelů. Děvče či chlapec napodobují vzory, ale potřebují jistotu, že nebudou zklamáni. Takovou jistotu přinese vůdce, který mnohé umí, ale také sám sobě alespoň trochu rozumí. Porozumíme-li vlastnímu ranému dětství, věku vlčete či světlušky, vlastnímu prožívání puberty, pak mnohem snáze pochopíme děti v oddíle, jejich starosti i radosti, úzkosti i smutky, zlozvyky i dovednosti. A také jednou si lépe budeme rozumět s vlastními dětmi či vnuky. Pochopení vývojové linie vlastního života je jedním z předpokladů mravního rozvoje jedince. Těžko očekávat mravnost od osoby, která sama sobě nerozumí či žije v iluzích o svých vlastnostech či schopnostech.

      Z původní hry se stala důležitá pomůcka pro záměrné poznávání sebe sama, pro pochopení vlastního vývoje a také východisko pro uvažování o vlastní budoucnosti. Přejdeme nyní k druhé části čáry života – k úvaze o tom, co nás asi čeká v budoucnosti.

      Budoucnost před námi

      Každý z nás čas od času uvažuje o vlastní budoucnosti. O tom, jak povedeme oddíl, připravíme tábor, či jak budeme vyhledávat nováčky. Uvažujeme o osobní budoucnosti – co budu dělat, až ukončím školu, jak založím rodinu, jak si najdu a zařídím vlastní byt. Málokdo však o budoucnosti uvažuje systematicky a s dlouhodobou perspektivou. Takové úvahy mají sice jen pravděpodobnostní charakter a život jde mnohdy zcela jinak, než člověk očekává, ale jsou důležité pro ujasnění si vlastních životních cílů a plánů. Jen zralé osoby dokáží systematicky uvažovat o vlastním osudu, pokoušejí se vlastní život ovládat a řídit ve vytyčeném směru.

      Zkusme si na čáře života stanovit očekávané budoucí mezníky v životě, očekávané etapy i různé události, které mohou nastat. Naznačíme si očekávané události jako např.: dokončení školy, vstup či změna zaměstnání, sňatek, narození dítěte, pracovní postup, odchod dětí z rodiny, příprava na důchod, ale snad i nemoc či smrt. Můžeme uvažovat o budoucnosti skautské: jak dlouho povedu oddíl, zda budu pokračovat v činnosti ve kmeni dospělých atd. Mohu odhadovat do budoucnosti, zda různé etapy či události budou pro mne spíše příjemné, kterých se bojím, protože budou asi spojeny s potížemi. I zde použijeme tabulku, do které si zaznamenáme, zda určitá životní etapa či událost bude asi:

      
        1)
        velmi příjemná a produktivní
      

      
        2)
        jen mírně příjemná a produktivní
      

      
        3)
        v něčem příjemná a produktivní a v něčem nepříjemná
      

      
        4)
        poněkud nepříjemná a jen málo produktivní
      

      
        5)
        velmi nepříjemná a neproduktivní
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      Jestliže si očekávanou budoucnost zaneseme do časového grafu, vznikne jakási „čára naděje“, která znázorní, co nás v budoucnosti asi očekává. Zároveň získáme jasnější podklady pro přemýšlení o plánech do budoucna: co chci docílit do vánoc, během příštího roku, za pět let apod. Přitom se ptám, co mi v dosažení cíle může bránit, jak se s možnými překážkami vyrovnám, nebo jak se jim vyhnu. Nestačí o budoucnosti jen snít, ale je třeba uvažovat, jak ji uskutečňovat a jak rozumně řídit směr našich životů.

      Čáru života si můžeme ještě dále zkomplikovat; zavedeme do ní další rozměr, a to posouzení vlastní životní spokojenosti. Zakreslíme si rovnoběžky s čárou života ve vzdálenosti zhruba 10 cm. Nad čárou života je období šťastné a spokojené a pod ní období životní nespokojenosti. Jestliže jsme prožili (anebo očekáváme někdy v budoucnosti) období úplného, stoprocentního štěstí, pak křivka životní spokojenosti se dotkne horní rovnoběžky, a naopak, pokud jsme byli (nebo budeme) někdy zcela „dole“, pak se dotkne spodní rovnoběžky. A nyní můžeme uvažovat, kdy jsme byli v životě spokojeni „tak asi na 50 %“, kdy jsme byli jen mírně spokojeni, kdy byla naše spokojenost nejvyšší apod.

      Když i tuto hru – sami se sebou – dokončíme, vznikne nám často obrázek nepřehledný, který je třeba překreslit do jiné podoby. Také se může stát, že se hodnocení časem změní. Dnes třeba se mi může zdát, že jsem nespokojen, ale za rok zjistím, že jsem byl vlastně v podstatě šťastný, mnohé jsem se naučil a mnohé pochopil…

      Neměli bychom zůstat jen u popisu či nakreslení minulé či budoucí čáry našeho života. Jde o poučení, sebepoznání a pochopení „logiky“ vlastního života. Je na místě se ptát: „Proč tomu tak asi bylo?“ Proč ta či ona událost mne vyvedla z rovnováhy, co mají společného kladné osoby mého života, proč si je vybírám, proč jedna fáze mého života je „bílá“, to jest bez událostí, bez významných osob atd. Podobných otázek se každému vynoří mnoho. Na některé si odpovíme snadno, na jiné jen velmi obtížně; to však nesmí nikoho odradit. Možná, že některé odpovědi budou zjednodušené, že se ledacos bude později jevit jinak. Něco zůstane zcela nejasné – nevadí. Důležité je uvědomit si i to, čemu ve svém životě nerozumím a k čemu se musím za čas, v jiné situaci či v jiné náladě vrátit.

      Čára života není nezávazná hra, ale je to pomůcka v cestě za poznáním sebe sama. Můžeme o ní uvažovat v kterémkoliv věku. Je to jedna z metod, jak o sobě systematicky přemýšlet a jak se záměrně a cílevědomě připravovat na budoucnost.

      Po úvodní snad poněkud obtížné kapitole o meznících na cestě minulým i budoucím životem budeme postupně uvažovat o různých obdobích lidského života, o jejich charakteristických rysech, o tom, jak můžeme být aktivními skauty a žít produktivně a rozumně v každém věku.

    

  



Vstup do dospělosti – dvacátá léta života

Celková charakteristika

Vrátíme se k začátku v první kapitole. Je ti 20, 25 či 30 let, žiješ v období, kterému vývojoví psychologové říkají mladá dospělost. Vedeš oddíl a měl bys být již poměrně zralou osobností, uvědoměle řídit a vytvářet vlastní život. Dokončuješ studia, nastupuješ do prvních zaměstnání, máš vážné známosti, učíš se poskytovat i přijímat lásku. Možná, že jsi již uzavřel sňatek a čeká tě role otce či matky a možná, že tuto roli již důvěrně znáš.

Nebudeme v této knize uvažovat o tom, jak vést oddíl, jak připravovat letní tábor nebo jak sestavovat družiny. O tom se dočteš v jiných příručkách a také jsi o tom mnohé slyšel na vůdcovských kursech. Budeme uvažovat o životním poslání celého období mladé dospělosti v obecně lidské poloze. Zároveň se zamyslíme nad skautským programem mimo rámec vedení oddílu: mohly by to být družiny či kluby mladých rodičů, mohly by to být společné tábory rodičů s malými dětmi, mohly by to být fyzicky náročné putovní tábory s vrstevníky a jistě existují další programové možnosti.

Třetí desetiletí života je dobou maximální tělesné výkonnosti, elánu a síly. Zdraví je pevné a občasná nemoc se chápe jako náhodná událost, která nemá podstatný význam. Při přecenění vlastních sil je energie v mladém člověku spojena s rizikem úrazů. Nejčastější bývají úrazy dopravní (mladí šoféři s čerstvým řidičským průkazem, ale s poměrně malými zkušenostmi). Koncem dvacátých let profesionální sportovci i někteří umělci (třeba tanečníci, někdy i zpěváci) překročí špičku svých výkonů a musí se vyrovnat s ústupem ze slávy. V menší míře to může postihnout kdekoho. Pro mnohé to může být životní tragédie, začátek celkového úpadku nebo životní demoralizace, pro jiné to je výzva k vyhledávání nové cesty.

Ve většině profesí dvacátníci postupně shromažďují zkušenosti. Pro někoho to znamená dokončit vysokoškolská studia a při vstupu do práce si ověřovat, zda a do jaké míry jsou jeho poznatky bezprostředně využitelné. Pro jiného hledání pracovních zkušeností znamená projít několika zaměstnáními a ověřovat si v nich vlastní síly i pracovní zájmy. Další vyhledává co nejobtížnější úkoly, samostatně je řeší a touto, mnohdy poněkud rizikovou metodou poznává své schopnosti. Často se objevuje motivace prosadit vlastní myšlenky proti „zaběhlým“ formám řízení a organizování práce. Nejnebezpečnější však je postoj, při kterém mladý člověk myslí jen na „své jisté“ a nezkouší vlastní síly. Je to signál, že předčasně zestárnul, či podlehl různým konvencím.

Ve dvacátých létech života může docházet k tak zvané profesní krizi, která je působena nesprávnou volbou zaměstnání či studijního oboru. Někdy se zjistí, že chybí nadání, jindy motivace, anebo se ukáže, že pracovní činnost neodpovídá původnímu očekávání jedince a přestane ho uspokojovat. V minulých desetiletích došlo k mnoha osobním tragédiím, když nadaným jedincům bylo znemožněno studium. Ztratila se optimální léta pro studium a mnohdy i pro možnost intelektuálního dozrávání a organického růstu vzdělanosti. Mnozí se vzdělávali teprve s odstupem let v dálkovém studiu. Věděli většinou přesně, co chtějí, ale studium při zaměstnání nemohlo mít potřebnou intenzitu. Vznikaly výrazné zátěže, které komplikovaly život jedinci a mnohdy i celým rodinám.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Skautské putování po stezce životem.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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