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    Proč právě toto téma?

     


    
      K napsání této knihy mě vyprovokovaly četné dotazy mých studentů. Věnuji se výuce grafologie na vysoké škole, ale zaměření těchto kurzů je čistě pedagogické a profesně poradenské. Studenti naší univerzity se zapisují na přednášky o grafologii, aby měli lepší možnost poznat své žáky.
    

    
      Vedle teoretického úvodu se ve svých hodinách věnuji především praktickému procvičení probíraných témat. Za roky působení ve školství pro mě nikdy nebyl problém obstarat si dostatečný počet rukopisů vhodných ke grafologickému zkoumání. V těchto případech znám autora rukopisu pouze já – někdy je ovšem tato znalost jen povrchní nebo dokonce téměř zanedbatelná. Jak v takových případech ověřit a dokázat, že grafologický závěr je správný?
    

    
      Proto již na úvodních setkáních vždy vyzývám své studenty, aby donesli rukopis někoho, koho dobře znají, a budou moci potvrdit či vyvrátit grafologický závěr. Většinou studenti přinášejí rukopisy svých přátel, kamarádů, partnerů, sourozenců, rodičů. A když už jsme rozebrali rukopis partnera, pochopitelně se objevily otázky: Mám s ním zůstat? Nelže mi? Je jeho uzavřenost přirozená nebo předstíraná? atd.
    

    
      Tato kniha je tedy naplněním dluhu vůči všem mým dosavadním studentům, kteří se k disciplíně zvané grafologie obraceli – a doufám, že i budou nadále obracet – proto, aby našli odpovědi na své otázky týkající se partnerských vztahů. Přeji upřímně všem čtenářům, aby je následující řádky nezklamaly.
    

  
Něco málo teorie na úvod…

 


Přistoupit rovnou a přímo k rozborům konkrétních partnerských rukopisů bych mohl, pokud bych zcela nepochybně věděl, že tuto knihu budou číst jen ti čtenáři, kteří už grafologické teoretické základy mají. To by byla chyba. U čtení jsou vítáni i ti, kteří se s grafologií setkávají poprvé. A ti již vědoucí? Opakování je snad matka moudrosti…

Písmo představuje vizualizovaný a zachycený symbol. Je reprezentantem našich myšlenek. Písmo je produktem lidské činnosti. V každém výsledku lidské činnosti se odráží autorova zručnost, míra zaujetí, nálada, jeho zdraví – tělesné i duševní. Každý rukopis je individuální a určitou individualitu psaného projevu lze nalézt už v dětských kresbách. Naprosto identické písmo nemají ani jednovaječná dvojčata.

Po dlouhodobém sledování bylo prokázáno, že pokud se člověku v nemoci písmo změní, po uzdravení se opět písmo vrací ke své podobě před autorovým onemocněním. Pokud člověk přijde o ruku či o ruce, je nucen psát rukou původně nedominantní (tzn. původní pravák je v důsledku amputace nucen psát rukou levou). Nebo musí dokonce k psaní používat nohy. Po určité době najdeme v písmu výrazné shody s podobou písemného projevu z doby před nemocí či úrazem.

Co je příčinou? Písmo odráží emoční pohodu či nepohodu našeho mozku, kopíruje naši tělesnou či duševní kondici. Proto grafologové často hovoří nikoliv o rukopisu, ale o mozkopisu.

Německý filozof Ludwig Klages (1872–1956) byl ovlivněn německým filozo fickým romantismem a filozofem Friedrichem Nietzschem. Je pokládán za jednoho ze zakladatelů moderní vědecké grafologie. Rozpracoval osobitý výklad osobnosti a přispěl tak k vystižení psychických mechanismů její individuality v podobě klasifikace osobnostních rysů, lidských vlastností a konkrétních dispozic. Východiskem jeho psychologického studia je však především metafyzicky pojímaný boj mezi duchem a životem, který se odehrává v člověku. Je autorem teorie symboliky psací plochy . Tato plocha je podle Klagese symbolem toho, jak se pisatel chová v životním prostoru.

Pokud dává pisatel přednost prostoru nad řádkem  – vzhůru směřuje zakončení slov, spíše nahoře jsou jím psány háčky a čárky nad písmeny (diakritika) – bude tento pisatel v životě dávat přednost věcem duchovním, nehmotným či filozofickým.

Pokud v rukopisu převažuje prostor pod řádkem  – nalezneme zde široké dolní smyčky písmen, zakončení slov směřuje dolů – bude tento člověk v životě dávat přednost hmotným věcem, budou ho více ovlivňovat pudy, nebude mu lhostejná erotická oblast.

Bude-li rukopis spíše směrován doleva  – to vůbec nesouvisí s tím, že v Evropě píšeme zleva doprava – bude takovýto pisatel zatížen svou minulostí, bude závislý na své matce, bude spíše uzavřený, možná se bude i bát své budoucnosti. Konkrétně si levoběžné směřování rukopisu doložíme úzkým levým okrajem rukopisné strany a naopak širším okrajem na straně pravé. V takových rukopisech nalezneme zakončení slov stočené spíše doleva, háčky a čárky nad písmeny budou umístěny rovněž doleva – jakoby před příslušné písmeno.

Budeme-li naopak hovořit o rukopisu pravosměrném , budou háčky a čárky příslušné písmeno spíše předbíhat a zakončení slov bude protažené doprava. Pravý okraj na stránce bude v takovémto případě úzký nebo se bude postupně zužovat. Levý okraj bude širší nebo se bude v průběhu psaní rozšiřovat.

Pokud si čtenář pozorně přečetl předchozí odstavce, umí už dobře posoudit, jak autor rukopisu využívá plochu listu papíru , na který píše. Při zkoumání každého rukopisu je dobré takto začít. Z tohoto důvodu je ideální – ne však naprosto nezbytně nutné – mít pro grafologické zkoumání k dispozici rukopis napsaný na formátu A4 – tj. formát tzv. velkého školního sešitu. Proč? Tento rozsah není ani velký, ani malý. Je dostatečný k tomu, aby se zde objevila všechna písmena abecedy, abychom dokázali posoudit, jak pisatel skládá jednotlivá slova a věty, zda a jak tvoří odstavce, jak píše delší řádky.

Když už jsme u posouzení toho, na co zkoumaný pisatel píše, měli bychom si i povědět, že grafologové si všímají, zda je použitý papír linkovaný, čtverečkovaný, či je bez linek. Linkovaný papír volí ten, kdo hledá i v životě oporu a vzor. Chce mít jistotu, že jeho konání – včetně psaní – bude kopírovat nějaká pravidla či předlohy. Ten, kdo si zvolí papír čtverečkovaný, vyhledává oněch opor v životě ještě více. Kromě linie vodorovné, chce mít jistotu i v linii svislé – zpravidla tak jedná proto, aby měl i okraje rukopisu pravidelné. Grafologové proto nechávají na volbě pisatele, jaký papír si vybere. Pokud je ale tato volba omezena dostupností jednotlivých druhů papíru, nikdy tuto záležitost nehodnotíme.

Podobně je to s  psacím náčiním . Klasické plnicí pero volí lidé, kterým záleží na dobrém dojmu, upřednostňují eleganci, tradice. Měkká obyčejná tužka je v oblibě u vlídných či umělecky založených pisatelů. Mikrotužka je volena lidmi se vztahem k technice, spíše lidmi asketickými. Čím je psací stopa širší, tím více preferuje pisatel životní pohodu a dostatek času pro svou práci. Čím je naopak psací stopa užší, tím více strohosti u těchto písařů nalezneme.

Dále bychom měli při grafologickém zkoumání posoudit a porovnat, zda pisatel používá písmo ve stejné podobě, jak se naučil v první třídě základní školy. Když jsme se učili v tomto věku psát svá první slova, bylo vyžadováno, aby se námi tvořená písmenka v podstatě naprosto shodovala s předlohou. Tehdy to bylo v pořádku. Tehdy jsme se psát učili. Ten, komu se písmo od té doby nijaknezměnilo, zůstal oním prvňáčkem. Čím více se písmo proměnilo, tím výraznější proměnou pisatel prošel. Zrychlilo-li se písmo, zrychlilo se rovněž uvažování pisatele. Stalo-li se písmo odbytým a nepřesným, dosáhl tohoto stadia i jeho původce. Písmo více přizdobené než původně používané ve škole zvolí ten, komu záleží na všech ozdůbkách a marnůstkách, kdo se nedá ze svého tempa nikdy vyrušit natolik, aby na takto zdobená písmena neměl vždy dost času.

Rytmus nás provází celým životem. Tep našeho srdce je rytmický, dýchání je rytmické, v určitém rytmu i chodíme. Prožíváme-li napětí, tep se zrychluje, dýchání se stává nepravidelným, a stejně tak chůze. Jdeme-li na toužebně očekávanou schůzku, krok zrychlujeme. Jdeme-li naopak na obávanou zkoušku, nohy nám „těžknou“, rytmus kroků zpomalujeme. Stejně tak je to i u ručního psaní. Jak rychlost psaní v písmu identifikujeme? Měřením na stopkách – jak dlouho trvá napsání slova u jednoho či druhého pisatele? To ne!

Rychlost psaní vyhodnocujeme podle nepřímých grafologických znaků. Jsou-li písmena nakloněna spíše doprava, háčky a čárky jsou umístěny za příslušné písmeno vpravo a ve tvaru jsou poněkud odbyté, levý okraj se rozšiřuje a pravý se naopak zužuje – jde o příznaky rychlého psaní. Při něm pisatel „spěchá“ po listu zleva doprava. Stejným směrem ubíhá i diakritika, proto se mění okraje rukopisu.

Pokud pisatel s psaním váhá, jsou písmena spíše kolmá, háčky či čárky jsou přesně umístěné a dobře vykreslené, okraje – zvláště levý – jsou rovné, písmena jsou dobře a dokonale napsaná podle předlohy. Takovýto člověk nejen nespěchá se svým psaním, ale stejně tak váhá se svým mluvením a mnohdy i myšlením.

Dále se budeme věnovat popisu částí písmen tak, jak je grafologie třídí a hodnotí. Každý grafologický znak má význam pozitivní i negativní. V určité souvislosti může konkrétní znak písmene svědčit o příznivých vlastnostech pisatele. V jiné souvislosti – spolu s dalšími znaky – může tento signál naopak napovědět cosi o nedobrých vlastnostech autora rukopisu. Grafologický rozbor je skládačka, křížovka, hlavolam. Chceme-li si vytvořit přehled o vlastnostech pisatele, musí každou jeho charakteristiku potvrdit více grafologických znaků. Lékař–diagnostik neposílá pacienta jen na jeden typ vyšetření. Nebuďme proto ve svých závěrech zbrklí, počkejme vždy na rozbor textu ze všech úhlů pohledu metody zvané grafologie.

Následující řádky seznámí čtenáře téměř se všemi znaky ručně psaného písma. K tomu, abychom tyto znaky poznali i v jejich vizuální podobě, slouží druhá část této knihy. Nejdříve nás čeká trocha teorie, kterou pak propojíme s konkrétním grafologickým rozborem partnerských rukopisů.

Způsobu, jak jsou jednotlivá písmena ve slovech napojena, říkají grafologové vázání . Je to prvek, který je typický a neměnný pro každého z nás. Nedá se dlouhodobě uměle ovlivnit. Je to výraz naší bezprostřednosti, proto má velký význam při určení pravosti rukopisu, při hledání skutečného autora textu.

Prvním způsobem vázání písmen je tzv. úhel . Je to případ, kdy v okamžiku napojení následujícího písmene pisatel prudce a rychle mění dráhu pohybu psacího nástroje. Tato prudkost a náhlost změny se projevuje i v dalších oblastech života takovýchto pisatelů. Tak je prezentována síla, napětí, schopnost realizovat významné změny v jednání i v prožívání. Tito lidé bývají aktivní, energičtí, rázní, rádi řeší problémy a zdolávají překážky, mohou ale hůře chápat pocity ostatních lidí.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Grafologie v partnerském poradenství.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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