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        Z li
        dí tisíců jen málokdo
         usiluje o dosažení dokonalosti
        . 
      

      
        A z těch, kteří usilují, 
        jen málokdo uspěje 
      

      
        a
         pozná Mne pravdivě. 
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        7.3
      

       

      
         
      

    

  
    
      Úvodem

       

      
        Jen tak, jak se ke
         Mně kdo uchýlí, jak se Mi odevzdá, 
        jen tak, Já jemu mohu 
        odplatit. Touto mou cestou však 
        musí projít všichni lidé. 
      

      
        Bhagavad
        gíta 4.11
      

       

      Základní kámen této drobné příručky by se dal shrnout do jednoduché poučky. Když se vydáváte na duchovní cestu, musíte vědět, že to nejdůležitější nemůžete získat. To nejdůležitější, cíl veškerého duchovního snažení máte neustále a veškerou svou snahu a námahu vynakládáte pouze k tomu, abyste si to uvědomili. To skutečné nemůžete získat, protože kdyby to tak bylo, mohli byste to zase ztratit. Jaký by to potom byl věčný a neměnný cíl?

      To znamená, že každá bytost, v každém okamžiku, může poznat svou pravou podstatu. Není nutno konat žádnou obtížnou cestu, není třeba dlouhých roků praxe, stačí si uvědomit svoji skutečnou podstatu, své pravé, věčné a neměnné Já. Ano, přesně v tomto okamžiku, kdy čtete tyto řádky, můžete poznat svou pravou podstatu, zavřít knihu, kterou už nebudete potřebovat, uvolnit se, uklidnit mysl a soustředit se na zdroj všech svých myšlenek, opustit představu „jsem tělo“ a stát se tímto věčným zdrojem myšlenek, vjemů a pocitů. Povedlo se?

      Pokud ne, můžete pokračovat ve čtení knihy, která se pokusí načrtnout to, co je možno použít k tomu, abyste se do výše uvedeného stavu dostali.

      Co brání člověku v tom, aby poznal svou duchovní podstatu? Jsou to základní vlastnosti pravého Já – jeho věčnost a neměnnost. Zejména neměnnost způsobí, že si ho nemůžete všimnout. Pozornost vaší mysli vždy poutají změny, nový obraz, dotek nebo zvuk. Ty okamžitě upoutají pozornost mysli, která danou událost analyzuje a zjišťuje, zda nehrozí nějaké nebezpečí či zda by se z dané události nedalo něco příjemného vytěžit. Jak si ale všimnout něčeho, co je zde od prvního vjemu a od vzniku první myšlenky?

      Jeden způsob uvědomit si svou podstatu, je uklidnit mysl, potlačit její nezkrocenou obrazotvornost a důkladně prozkoumat její fungování, odhalit v mysli mentální konstrukci, která se nazývá ego, která jde popsat jako mylná představa, že já jsem tělo. Za použití různých metod tuto mylnou konstrukci oslabovat tak dlouho, až dojde k jejímu zhroucení. Tato kniha se bude věnovat převážně tomuto způsobu, i když druhý způsob odevzdání se vznešenému principu bude také mnohokrát zmíněn, protože není prakticky možné dojít do stavu věčnosti pouze jedním z těchto způsobů. Popisovaná cesta je založená na aktivitě, činorodosti a vyžaduje velmi vysoký stupeň samostatnosti. Ostatně na jejím konci jste sami sebou, tedy zcela přirozená, samostatná a svobodná bytost, která dokonale zná základní pravidla života i způsob fungování mysli a spočívá v trvalé spokojenosti.

      Při očistě mysli se často objevují různé mystické projevy, případně potkáváme lidi, kteří jsou mystikou posedlí. To je zcela přirozené. Je důležité neustále vědět, že nehledáme nic mystického, nic nového, co bychom dříve neměli. Není žádný problém si vsugerovat, že vidím v meditaci modré světlo. Celý svůj život žijeme v různých názorech a pocitech, které jsme si v podstatě vsugerovali, a speciální ústavy jsou plné lidí, kteří vidí různé neskutečné věci, a přesto je nikdo nepovažuje za svobodné a moudré. Naše cesta je mnohem obtížnější. Poznávat všechny současné sugesce, podivné názory a úsudky, a odstraňovat je, nebo je napravovat.

      
         
      

    

  

Bhagaván Šrí Ramana Maharši

 

Jakmile nastane úpadek ctností a pořádku, vz růstá-li neřest a rozko l, potom se Já sám projeví m.

Bhagavadgíta 4.7

 

Tam bude opět s pojen s moudrostí získanou v  předchozích vtěleníc h a bude dále usilovat o dosažení dokonalosti, Potomku Kuruů. Předchozím duchovním cv ičením je veden, i když o tom neví. I pouhé hledání je moc nější než naslouchání sl ovům z Véd.

Bhagavadgíta 6 .43-44

 

V roce 1879 se v jižní Indii narodil člověk, který se stane jakýmsi modelem použitým pro výklad všeho, co se zde budu snažit popsat a vysvětlit. V jeho osobě se totiž zcela spontánně prakticky naplnila veškerá základní dogmata indického náboženského systému, kterému říkáme hinduismus.

Dětství Šrí Ramany bylo celkem šťastné. Jeho jméno bylo Venkataráman Iyer a patřil do nejvyšší kasty brahmínů. Jeho otec byl právník, a tak zbožná rodina měla dost prostředků nejen pro svou potřebu, ale mohli pomáhat mnoha potřebným. Otec však umírá v době, kdy bylo Venkatarámanovi 12 let a rodina byla rozdělena mezi dva Venkatarámanovy strýce. Venkataráman s svým starším bratrem odjíždí ke strýci do Maduraje. Zde pokračuje ve studiu na střední škole a jen málo věcí naznačuje, že se v něm rodí jeden z největších mudrců 20. století. Nejzajímavější byl chlapcův tvrdý spánek, protože když Venkataráman usnul, nedal se prakticky žádným způsobem probudit až do chvíle, dokud se neprobudil sám. Další vlastností byla naprostá pravdomluvnost a čestnost a také nadání a šikovnost pro všechny druhy činností a her.

Ve věku 16 let se odehraje několik událostí, které během několika měsíců změní nadaného mladého chlapce na dokonalého mudrce znalého všech duchovních tajů. První je návštěva jednoho příbuzného, který zmíní jméno posvátné hory – formy boha Šivy – Arunáčaly. Zdá se, že toto slovo působí přímo kouzelně na Venkatarámanovu mysl. Hned nato zaujme Venkatarámana kniha popisující život 63 tamilských světců. Mladík zahoří touhou žít podobně čistý a úžasný život jako žili tito mudrci.

Slovo Arunáčala a životopisy mudrců zrají ve Venkatarámanovi po několik týdnů až vyvrcholí prožitkem smrti. Jednoho dne, kdy byl Venkataráman sám ve svém pokoji, pocítí náhle zvláštní pocit slabosti, zastaví se jeho dech a Venkatarámana přepadne strach, že umírá.

Jelikož je Venkataráman hloub avá duše, rozhodne se tento stav p rozkoumat. Lehne si na podlahu, zkříží ruce přes prsa tak, jak se to dělá mrtvol ám a říká si, tak a jse m mrtvý, tělo se vezme a  spálí a nic nezbude. Náhle s i uvědomí, že existuje jiná skutečnost, jiné Já nezávislé na tě le, mnohem živější a úžas nější. V té chvíli se r ozpojí vazby mysli na je ho hmotné tělo, a i když jeho tělo později znovu obživne, tyto vazby se už nikdy neobnoví.

Život Venkatarámana je od základu změněn, většinu času tráví v meditaci, kdy upadá do stavů sámadhi, chodí do chrámů trávit čas v modlitbách k bohům a světcům. Stále chodí do školy, jeho výsledky se samozřejmě horší a dostává spoustu domácích úkolů. Při práci na úkolu z angličtiny se posadí do meditace a jeho bratr se ho posměšně zeptá, proč zůstává doma, když se chová jako mudrc, a proč se raději mudrcem nestane. Tato věta na Venkatarámana hluboce zapůsobí a prakticky okamžitě odjede k hoře Arunáčale a po zbývajících 54 let života ji už nikdy neopustí.

Cesta k Arunáčale a zejména Venkatarámanův příchod se zdají být režírované nějakou zvláštní mocí. Po svém příjezdu se Venkataráman po vzoru mudrců vzdá všeho majetku a v bederní roušce usedne k meditaci ve veliké tisícisloupové hale velkého chrámu v Tiruvannámalai. Místní uličníci jsou přesvědčeni, že Venkataráman svou meditaci předstírá a hází na něj kameny, Venkataráman se proto odebere do temné podzemní místnosti v hale, kde zůstane nepovšimnut po několik dní. Když je konečně objeven, jsou jeho nohy do krve rozežrané od rozličného hmyzu, čehož si mladík spočívající v sámadhi není vědom. Od tohoto okamžiku ví celé Tiruvannámalai, že tichý Venkataráman, kterému říkají Bráhmana Svámí, je zcela výjimečný a celé město se k němu chová s velikou úctou.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Cestou necestou.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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