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Ze zasady na zasady
aneb

Nebudme kyseli!

Hippokrates (400 pf. Kr.): ,Ze vS8ech sloZenin nasich
telesnych sil se kyseliny projevuji jako ty nejskodlivéjsi.”

Demokritos (460-370 pr. Kr.): ,Lidé upéenlive vzyvaji
bohy o zdravi — a pritom nevidi, Ze lezi v jejich rukach!*



Clovék je — chemicky vzato - tvor mirné zasadity. Pokud v jeho téle prevladnou dlouhodobé
kyseliny, zacne mit potize a onemocni. Piekyselené télo nemuze byt dlouho zdravé.

Organismus lidi je naprogramovan tak, Ze by se mohl dozit az 130 let. Zijeme v8ak mnohem kratsi
dobu. Vétsina z nas totiz pacha nevédomou, predCasnou ,sebevrazdu jidlem®, protoze konzumujeme
prevazné kyselinotvornou stravu, ktera nam zpusobuje pfed€asné starnuti a spoustu nemoci.

Kyseliny ale v zadném pripadé nejsou jen Skodlivé, nase télo je potirebuje ke spalovani a
ziskavani energie. Proto by se spiSe nez bojovat proti kyselinam, mélo usilovat o kyselo-
zasaditou rovnovahu. Kyseliny totiz zaCinaji byt nebezpecné az skodlivé tehdy, kdyz kvuli jejich
priliSnému mnozstvi v téle dojde k vaznéjsi disharmonii v kyselo-zasaditém prostiedi.




