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      Předmluva editora
      
        
          

        
      

      
        Autor publikace, RNDr. Marek Petráš již mnoho let vede webové stránky
        
          www.vakciny.net
        
        . Za tu dobu si získal velikou důvěru rodičů. Obracejí se na něj s nejrůznějšími dotazy rodiče, kteří chtějí své děti očkovat a ochránit je proti nejrůznějším nemocem, ale i rodiče, kteří pochybují o významu očkování. Tuto důvěru získal svými hlubokými teoretickými i praktickými znalostmi o očkování a svým chápavým přístupem ke každému rodiči, který chce pro své dítě to nejlepší a hledá informace.
      

      
        Věříme, že následné informace rodiče uvítají a pomohou jim zorientovat se v problematice očkování.
      

      
         
      

      
        MUDr. Hana Taxová,
      

      
        praktický lékař pro děti a dorost
      

    

  
    
      
        
        Úvod
      

       

      
        Tato příručka by měla každou novou maminku i tatínka informovat o možnostech očkování jejich dítěte. Počet očkování s lety přibývá, a tak je dnes pro rodiče mnohem obtížnější se v nich zorientovat a zvolit ta očkování, která jejich drobečkovi nejlépe prospějí. To navíc komplikují sdělení či výpovědi mnoha protagonistů z populárně naučných mediálních pořadů, leckdy umocněné reklamami s podmanivou muzikou a ponurými záběry. Konfrontací těchto informací s internetovými zdroji, kde se před očkováním naopak varuje, se rodiče stávají naprosto bezradní. Vždyť přeci ti prozřelí na internetu nemohou lhát a očkování podle nich prospěch nikomu nepřináší.
      

      
        Přesto rodiče intuitivně nevěří ani propagátorům ani odpůrcům. Jen ale neví, jak očkování přijmout, vždyť i oni byli ve svém dětství očkováni a žádná postižení nepozorují. Ale tenkrát těch očkování bylo méně a i bez dnešního rozšířeného očkování rodiče své dětství přežili. Tak proč se stále z médií dozvídají o potřebnosti očkovat proti těmto novým infekcím? Copak se dříve tyto infekce neobjevovaly? Nebo jsou snad dnešní děti náchylnější? Na mnohé z těchto otázek se snaží přinášet odpovědi také server vakciny.net (jehož jsem autorem). Maminky i tátové mi stále pokládají stejné nebo podobné otázky, z jejichž odpovědí byla připravena tato příručka. Ta si neklade za cíl rodiče seznámit se všemi složitými detaily tohoto vědního oboru, ale jednoduchou formou ukázat, jak je možné očkování vnímat, proč a jak se provádí, proč může být za daných podmínek pro konkrétní dítě užitečné a samozřejmě jaké případné reakce lze také očekávat, případně jak se jich vyvarovat. Ostatně tento poslední bod shrnuje úvodní odstavec „Jak se připravit na očkování?“.
      

      
        Příručka se věnuje výhradně dětskému očkování (do 15 let věku dítěte). Zahrnuje všechna očkování dostupná u nás v lednu 2012. Pro přehlednost jsou očkování rozdělena na pravidelná (čili povinná), dobrovolná (plošná) a doporučená (individuální).
      

      
        Přál bych si, aby novým rodičům příručka pomohla se v očkování zorientovat a stala se průvodcem volby konkrétního očkování pro jejich dítě.
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        Co by rodiče měli udělat před očkováním?
      

      
        Měli by sledovat:
      

      
        •
        zdravotní stav dítěte alespoň po dobu tří dní před očkováním (zvýšená teplota, kašel, vyrážka, rýma, alergie, štípnutí hmyzem, bolesti hlavy a jiné bolesti, průjem, nechutenství, změna chování, únava, nenálada apod.);
      

      
        •
        spánek dítěte před dnem očkování.
      

       

      
        
        O čem by rodiče měli informovat svého lékaře?
      

      
        Měli by uvést:
      

      
        které léky (i volně prodejné léky či potravinové doplňky) dítě užívá;
      

      
        •
        zda dítě mělo reakci na předchozí očkování;
      

      
        •
        zda některý z členů rodiny, s nímž dítě bylo poslední 3 týdny v blízkém styku, nebyl nemocen;
      

      
        •
        kde bylo dítě poslední 3 týdny (např. škola v přírodě, pobyt na venkově, v zahraničí apod.).
      

       

      
        
        Co by rodiče měli udělat po očkování?
      

      
        Měli by:
      

      
        •
        dítě podrobit šetřícímu režimu po dobu 2 až 7 dní podle druhu očkování (tj. omezení fyzické, ale i psychické námahy, slunění, stresové situace apod.);
      

      
        •
        případné reakce v místě vpichu po očkování (otok, zarudnutí, bolest) nechat spontánně odeznít (obvykle bez léčby nebo s případným ledováním postiženého místa);
      

      
        •
        případné celkové reakce (teplota až horečka, změna chování, pláč, křeče apod.) vždy hlásit svému lékaři, který rozhodne o dalším postupu a rovněž zváží, jak dále očkovat.

      

       

    

  

 Pravidelná očkování

V dobách, kdy dnešní infekce vytvářely epidemie, se plošné očkování stalo jediným spolehlivým prostředkem, jak se jich vyvarovat. To vedlo Světovou zdravotnickou organizaci k celosvětovému boji proti častým nebo zákeřným infekcím a doporučuje zajistit masivní proočkovanost dětí. Státy si legislativně vymezují ta očkování, která mají celospolečenský, případně celosvětový prospěch. Mezi ně právě patří pravidelná nebo též povinná očkování, která se plně hradí ze zdravotního pojištění.

 

 Kojenecké očkování: proti záškrtu, tetanu, dávivému kašli, hemofilovým nákazám typu b, hepatitidě typu B a dětské přenosné obrně

 

Infanrix Hexa, Infanrix Hib, Infanrix, Hiberix, Engerix-B, Imovax Polio, Boostrix, Adacel, Boostrix Polio

 

Proč se očkuje pravidelně?

Dnes už naštěstí vzácné onemocnění záškrt způsobuje bakterie, která se šíří vzduchem nebo dotykem předmětu, na jehož povrchu může až několik týdnů přežívat. Typickým projevem je povlaková angína, která zasahuje i do okolních částí sliznice krku. Ke komplikacím pak dochází po masivním uvolňování bakteriálního jedu tak, že krk oteče, a nemocný se může dokonce udusit. Naštěstí se díky plošnému masivnímu očkování u nás objevily poslední případy v 70. letech minulého století. Má tedy vůbec význam ještě dnes očkovat? Určitě ano, má a stále stejný, neboť zkušenosti ze světa (90. léta v Rusku) potvrzují, že následkem polevení v očkování se může znovu objevit epidemie záškrtu.

Bakterie tetanu jsou stále všudypřítomné, protože přežívají v půdě. I nepatrným poraněním mohou proniknout a zasáhnout svým jedem. Ten po několikatýdenním působení nakaženého ochromí, dojde k selhání jeho životních funkcí a každý druhý tetanu podlehne. Zdánlivě to vypadá, že s tetanem se již v životě nesetkáváme. Opak je pravdou. Právě důsledné pravidelné očkování či očkování po zranění této chorobě předchází. Stačí jen očkování opominout a hrůzné následky se dostaví.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Co by rodiče měli vědět o očkování.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
	


OEBPS/Images/cover.jpeg
0 léka¥ské praxe








