
    
      [image: ] 
    

  
    
      
        [image: img1.jpg]
      
    

    TRITON

  
    

    
      Olga Mare
      č
      ková
    

    
      Eva Patlejchová
    

    
      Markéta Hovorková
    

    
      Dieta p
      ř
      i vleklém onemocn
      ě
      ní slinivky b
      ř
      išní
    

    
       
    

    
       
    

    
       
    

    
       
    

    
       
    

    
       
    

    
       
    

    
       
    

    
       
    

    
       
    

    
       
    

    
       
    

    
      TRITON
    

  
    

    
      Dieta p
      ř
      i vleklém onemocn
      ě
      ní slinivky b
      ř
      išní
    

    
       
    

    
       
    

    
      Olga Mare
      č
      ková
    

    
      Eva Patlejchová
    

    
      Markéta Hovorková
    

  
    

    
      Vylou
      č
      ení odpov
      ě
      dnosti vydavatele
    

    
      Autorky i vydavatel v
      ě
      novali maximální možnou pozornost tomu, aby informace o lé
      č
      ivech odpovídaly aktuálnímu stavu znalostí v dob
      ě
      p
      ř
      ípravy díla k vydání. I když tyto informace byly pe
      č
      liv
      ě
      kontrolovány, nelze s naprostou jistotou zaru
      č
      it jejich úplnou bezchybnost. Doporu
      č
      ujeme proto
      ř
      ídit se údaji a instrukcemi výrobc
      ů
      uvedenými na p
      ř
      íbalovém letáku p
      ř
      íslušného p
      ř
      ípravku. Z t
      ě
      chto d
      ů
      vod
      ů
      se vylu
      č
      ují jakékoli nároky na úhradu a
      ť
      již p
      ř
      ímých,
      č
      i nep
      ř
      ímých škod.
      Tato kniha, ani žádná její
      č
      ást, nesmí být kopírována, rozmnožována, ani jinak ší
      ř
      ena bez písemného souhlasu vydavatele.
    

  
    

    
      © O. Mare
      č
      ková, E. Patlejchová, M. Hovorková, 2003
    

    
      © TRITON, 2003
    

    
      Cover © Renata Ryšlavá, 2003
    

    
      Vydalo nakladatelství TRITON s.r.o., Vyká
      ň
      ská 5, 100 00 Praha 10,
      
        www.tritonbooks.cz
      
    

    
      ISBN 80-7254-412-8
    

  
    

    
      Obsah
    

    
      
        1 Úvod
      
    

    
      
        2 Funkce slinivky b
        ř
        išní
      
    

    
      
        Slinivka b
        ř
        išní (pankreas) jako sou
        č
        ást trávicího ústrojí
      
    

    
      
        Pankreatická š
        ť
        áva
      
    

    
      
        3 Vleklá onemocn
        ě
        ní slinivky b
        ř
        išní
      
    

    
      
        4 Zásady dietní lé
        č
        by
      
    

    
      
        1. Energetická hodnota
      
    

    
      
        2. Snížený obsah tuk
        ů
        a zm
        ě
        n
        ě
        ný pom
        ě
        r živin
      
    

    
      
        Tuky
      
    

    
      
        Sacharidy
      
    

    
      
        Bílkoviny
      
    

    
      
        3. P
        ř
        epálené tuky
      
    

    
      
        4. Technologická úprava
      
    

    
      
        5. Výb
        ě
        r potravin
      
    

    
      
        6. Zákaz alkoholu
      
    

    
      
        7. Frekvence jídel, životní styl
      
    

    
      
        5 Technologie p
        ř
        ípravy pokrm
        ů
      
    

    
      
        6 P
        ř
        edpisová
        č
        ást
      
    

    
      
        POLÉVKY
      
    

    
      
        MASA
      
    

    
      
        SAMOSTATNÉ POKRMY SLANÉ
      
    

    
      
        SAMOSTATNÉ POKRMY SLADKÉ
      
    

    
      
        SALÁTY
      
    

    
      
        MOU
        Č
        NÍKY
      
    

    
      
        PUDINKY A NÁKYPY
      
    

    
      
        OVOCNÉ MOU
        Č
        NÍKY
      
    

    
      
        9 P
        ř
        íklad jídelního lístku
      
    

  


 1 Úvod

 

 

Slinivka břišní (pankreas) byla známa již před naším letopočtem, její anatomická struktura byla však popsána až v 16. a 17.století a přesné určení funkce je objevem posledních dvou století.

Slinivka břišní se skládá ze dvou částí: 1. část zevně sekretorická, která představuje podstatnou část pankreatu, produkuje a vylučuje do tenkého střeva pankreatickou šťávu, jednu z nejdůležitějších trávicích šťáv, 2. část vnitřně sekretorická, která je ve formě drobných ostrůvků rozeseta mezi částí zevně sekretorickou, vylučuje přímo do krve hormon inzulin, který reguluje sacharidové hospodářství.

Mezi nejčastější onemocnění zevně sekretorické části pankreatu patří akutní a vleklá pankreatitida. Jsou to onemocnění nepříliš častá, jejich výskyt však ve světě i u nás v posledních letech významně stoupá. Podílí se na tom v neposlední řadě zvýšená spotřeba alkoholu. Tato tak kontroverzní látka, která dovede na jedné straně v nevelkém množství navodit příjemnou náladu a prostředí plné vzájemného porozumění, se na druhé straně stává při pravidelném požívání zrádným nepřítelem, způsobujícím vleklé onemocnění pankreatu i jiných životně důležitých orgánů. Patří mezi nejčastější příčiny vleklé pankreatitidy, zákeřné ho onemocnění, které je charakterizováno především svým vleklým průběhem a tím, že pokračuje i tehdy, když vyvolávající příčina je odstraněna, a urychluje se při každém opakovaném působení vyvolávající noxy.

Účelem této příručky je seznámit nemocné, kteří se u lékaře dozvěděli, že trpí vleklou pankreatitidou, s dietními zásadami při tomto onemocnění. Domníváme se, že cílem moderní dietetiky je co nejvíce přiblížit stravu nemocných běžné racionální stravě zdravých lidí. Budeme se snažit, aby zákazů bylo co nejméně a aby naše recepty rozšířily váš jídelníček i o některé méně známé speciality, vhodné i pro naši dietu. Ti zvídavější z vás se budou ptát, proč je třeba omezovat právě tuky, jaká je vlastně úloha pankreatu při trávících pochodech a které funkce budou nejdříve postiženy při onemocnění pankreatu. Na tyto otázky se pokusíme odpovědět v úvodních kapitolách. Hlavním těžištěm však bude bohatý rejstřík receptů. Dieta při chronické pankreatitidě je podstatnou součástí léčby, a protože se jedná o vleklou chorobu, je třeba ji dodržovat dlouhodobě, někdy po celý život. Tím více je zapotřebí, aby nemocný měl k dispozici bohatý výběr dietních pokrmů. To je také naším hlavním cílem. Ukázat, že i při dodržování dietních zásad můžeme nabídnout nemocným s chronickou pankreatitidou pestrý výběr chutných jídel. Zda se nám to podařilo, posoudíte sami.

  2 Funkce slinivky b ř išní

 

 

  Slinivka b ř išní (pankreas) jako sou č ást trávicího ústrojí

Úlohou trávicího ústrojí je rozložit složité potravové směsi na jednoduché látky, které mohou být vstřebány střevem do krevního řečiště a jím roznášeny k buňkám celého našeho těla. Při přeměně potravy na základní složky se uplatňuje souhra mechanických a chemických pochodů začínajících v dutině ústní, jícnu, žaludku a pokračujících v tenkém a tlustém střevě.

Mechanická činnost trávicího ústrojí zajišťuje rozmělnění a posun potravy. V ústech se pevné součásti potravy mění kousáním a žvýkáním. Čím více se potrava rozmělní, tím je lépe dostupná působení trávicích sekretů, a tedy lépe stravitelná. Hltavý způsob jídla klade zvýšené nároky na trávicí činnost žaludku i tenkého střeva.

Chemické děje umožní rozložení hlavních živin, mezi které patří bílkoviny, tuky a sacharidy (nazývané též cukry nebo uhlovodany), až na jednoduché „stavební kameny". Tato přeměna začíná již vlivem slin v dutině ústní a pokračuje působením kyselé žaludeční šťávy. Nejdůležitějším místem trávicích pochodů je však tenké střevo, kde se vedle střevní šťávy, produkované přímo střevními buňkami, uplatňuje i žluč a pankreatická šťáva. Žluč je tvořena v játrech, skladována a zahušťována ve žlučníku a žlučovými cestami se dostává do horní části tenkého střeva nazývané dvanáctník. Pankreatická šťáva je produkována v zevně sekretorické části slinivky břišní a pankreatickým vývodem vylučována do dvanáctníku. Ústí vývodných cest žlučových a pankreatických je většinou společné.

Vztah pankreatu k trávicímu ústrojí je velmi těsný, neboť pankreatická šťáva se významně podílí na trávicích pochodech v tenkém střevě.

  Pankreatická š ť áva

Denně se u člověka tvoří v průměru 1500 ml pankreatické šťávy, která je bezbarvá a silně zásaditá, což je dáno obsahem solí, především uhličitanu sodného. Pankreatická šťáva se účastní na trávicích pochodech dvojím způsobem:

1.       Neutralizace kyselé reakce. Ve dvanáctníku pomáhá neutralizovat kyselou reakci tráveniny přicházející ze žaludku, a vytváří tak prostředí vhodné pro působení trávicích enzymů.

2.       Účast na trávení všech základních živin. Obsahuje enzymy, které se ve střevním lumen po přeměně z neaktivní formy účastní při štěpení bílkovin (trypsin, chymotrypsin), tuků (pankreatická lipáza) i sacharidů (pankreatická amyláza).



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Dieta při vleklém onemocnění slinivky břišní.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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