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    Rostlinám – mým učitelkám, družkám a společnicím – za vše,
co jsem se od vás za ty roky naučila,

    

    

    

    

    a všem bláznivým nadšencům, kteří se někdy zamilovali
do rostliny. Nechť jsou vaše domovy plné zeleně.

    

  
    Dopis – Simon Sinek
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    Vize je jasná: Stvořit svět, ve kterém se naprostá většina z nás každé ráno probouzí s inspirací, ve kterém se cítí bezpečně v práci a na konci dne se vrací domů s pocitem naplnění. Jsem přesvědčen, že nejlepším způsobem, jak takový svět vybudovat, je pomocí vůdců. Dobří vůdci. Skvělí vůdci. A proto jsem zasvětil svůj profesní život hledání, podpoře a posilování vůdců, kteří jsou odhodláni vést způsobem, jenž tuto vizi přivede k životu.

    Vůdcovství však často zůstává nepochopeno. Nejde o postavení. Nejde o autoritu. Tohle přichází samovolně s vůdčí pozicí (a může vůdci pomoci fungovat výkonněji a obsáhleji), ale samotného vůdce netvoří. Vůdcovství není založeno ani tak na velení, jako spíše na péči o ty, kteří jsou nám svěřeni. Jde o bytostně lidské chování. A součástí pokroku dobrého vůdcovství je sdílení ponaučení, nástrojů a myšlenek, které nám všem pomáhají stát se těmi vůdci, jež bychom chtěli mít. Jednou z takových myšlenek je kniha Aby vás rostliny milovaly.

    Do tohoto konceptu jsem se zamiloval, jelikož ve svém jádru je kniha Aby vás rostliny milovaly metaforou pro to, jak se díváme na ostatní a jak se k nim často chováme. Jde o přímočarou, ale jemnou připomínku toho, jak moc záleží na prostředí kolem nás. Pomyslete na to, jak se obvykle chováme k rostlinám doma: najdeme nějakou, která se nám líbí, umístíme ji do místnosti, kde ji chceme mít a kde si myslíme, že vypadá nejlépe, a pak čekáme, že se jí bude dařit. Tato strategie ovšem jen zvyšuje pravděpodobnost, že se rostlině nebude dařit a uvadne. Nejdříve totiž musíme porozumět rostlině a pak vytvořit podmínky, ve kterých se jí bude dařit. To samé platí i o lidech.

    Příliš často narazíme na lidi, jejichž zkušenosti odpovídají práci, kterou potřebujeme odvést. Dáme jim tu práci a prostor a očekáváme, že se jim bude dařit. Taková strategie také zvyšuje pravděpodobnost, že se budou lopotit nebo se jim nepodaří dosáhnout svého přirozeného potenciálu. Existuje však řešení.

    Někdo si může myslet, že kniha Aby vás rostliny milovaly je o tom, jak se starat o rostliny. Pokud však přijmeme filozofické náhledy, které se v ní skrývají, objevíme to cenné, díky čemuž se naučíme lépe jednat s lidmi a pečovat o ně – počínaje námi samými. Summer Rayne Oakes nás vezme na cestu, během které zjistíme, jak život kolem nás i nás samotné ovlivňuje prostředí, jež kolem sebe vytváříme. Pokud si dokážeme položit otázku, co od nás rostlina potřebuje, a ne, co od ní potřebujeme my, naučíme se ptát se na totéž i u lidí. Tento posun v přemýšlení je přesně tím, v čem spočívá služebné vedení. A pokud se všichni dokážeme naučit, jak k tomuto posunu dojít, budeme se divit, jak úžasně živoucí bude naše okolí, prostředí i náš život.

    Tak šťastné sázení a sdílejte inspiraci!
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    PŘEDMLUVA – WADE DAVIS
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    Tato kniha je milostným příběhem, který nás vybízí osvojit si zázraky rostlinné říše – všech těch úchvatných druhů orchidejí a begonií, árónů a fuchsií, jemných kapradin a tajuplných bromélií, které najdete venku v přírodě, ale bude se jim dařit i u vás doma. Summer Rayne Oakes se s námi dělí o to, jak pokojové rostliny změnily její život, a zároveň s ní prakticky prozkoumáme vztah, který je prospěšný i objevný.

    Během sdílení své příjemné cesty (která přivedla peripatetickou ekologickou aktivistku a modelku k životu domáckého zahradnického guru inspirovaného rostlinami a žijícího v městském bytě) nám předkládá základní paradox: všichni milujeme přírodu. Rostliny tvoří 80 % světové biomasy, a přesto většina z nás o botanice téměř nic neví. Možná známe několik desítek obvyklých rostlin, ale třeba nepojmenujeme ani jedinou rostlinu, kterou máme doma. 

    Rostliny jsou základem veškeré vědomé existence. Díky fotosyntéze sbírají zelené listy energii ze slunce, produkují potravu a vypouštějí kyslík do atmosféry. Bez toho by nikdo z nás nebyl naživu. Děti učíme provolávat hesla, recitovat verše, odříkávat modlitby a zpívat populární popěvky, a přesto ani po jednom z milionu nikdo nežádá, aby si zapamatoval stěžejní vzorec života: metabolickou dráhu, na které se oxid uhličitý a voda díky světelným fotonům přemění na sacharidy a kyslík.

    Toto nejsou slova odsudku, vždyť já sám jsem byl vychován ve slepé nevědomosti o hlubším významu rostlin. Podobně jako Summer Rayne Oakes jsem i já vyrůstal s vášnivým zápalem pro přírodu a hodiny jsem trávil v lese a horách u nás doma. A i když jsem nakonec získal doktorát z biologie se specializací na etnobotaniku, až do třetího ročníku na vysoké jsem se botanikou nikdy nezabýval. V mládí (a hlavně na střední škole) jsem si spojoval akademickou biologii s formaldehydem, naloženými krysami a bíle oděnými techniky ve školních laboratořích, které páchly po chemikáliích. Až časem jsem přišel na to, že i když jsou někteří učitelé biologie nudní, rostliny jsou nesmírně zajímavé a studium botaniky se pro mě stalo oknem, které zeširoka odhaluje posvátnou podstatu samotného života.

    Ve dvaceti jsem poprvé zažil ohromující majestátnost amazonského deštného pralesa. Je vlastně dost mírný. Je v něm vidět jen pár květin a rozhodně tu neuvidíte záplavy orchidejí. Jen tisíce různých odstínů zelené v nekonečném množství tvarů, forem a textur. Pokud se tu v tichosti usadíte, zaslechnete neustálý bzukot biologické činnosti (evoluce, chcete-li) pracující na plné obrátky. Z okraje stezek se u úpatí stromů kroutí liány a bylinné helikónie a kalatey ustupují před širokolistými árónovitými rostlinami, které šplhají v zástinu. Nad hlavou se vám vznášejí liány visící z ohromných stromů scelujících stromové patro do jediného vzájemně provázaného plátna života.

    O rostlinách jsem toho moc nevěděl, a tak jsem prales zpočátku prožíval jen jako spleť forem, tvarů a barev, aniž bych pochopil jejich hlubší význam. Jako celek byly nádherné, ale nakonec mi připadaly nesrozumitelné a cizokrajné. Jakmile jsem se na ně však zadíval pohledem botanika, jednotlivé části skládačky náhle získaly své jméno, jméno naznačilo vztahy a vztahy se chvěly významem. Právě to považuju za největší botanický objev.

    Na této objevné cestě mě doprovázel již zesnulý Timothy Plowman, chráněnec legendárního amazonského rostlinného badatele Richarda Evanse Schultese. V polovině sedmdesátých let jsme s Timem na cestě inspirované naším velkým profesorem (a také umožněné jeho štědrostí a cele prodchnuté jeho duchem) prošli napříč celou Jižní Ameriku, křižujíce Andy, abychom dosáhli mlžných lesů a odlehlých toků, které se ztrácely v Amazonii. Tim byl inspirujícím učitelem, drahým přítelem a úžasným botanikem. Byl jedním z mála těch, kteří dokázali určit taxonomickou klasifikaci jen tak, že květ podrželi proti světlu.

    Zatímco jsme se prodírali na jih a sbírali několik tisícovek exemplářů do herbáře spolu s velkým množstvím živého materiálu, který měl skončit v botanických zahradách po celém světě, objevila se kniha, která vyvolala pozdvižení díky informaci, že pokojové rostliny reagují na hudbu a lidské hlasy. Timovi celá ta myšlenka přišla trochu přitažená za vlasy. „Proč by se kytka zajímala o Mozarta?“ ptal se. „A i kdyby jo, proč by zrovna tohle na nás mělo dělat dojem? Dokážou jíst světlo, ne? Copak to nestačí?“

    A pak se pustil do proslovu o fotosyntéze způsobem, jakým by umělec popsal barvu. Říkal, že při soumraku se proces obrátí a rostliny naopak začnou vydávat malé množství světla. O míze mluvil jako o zelené krvi rostlin a vysvětloval, že svou strukturou je chlorofyl v podstatě totožný s pigmentem v naší krvi. Jediným rozdílem je, že železo v hemoglobinu je u rostlin nahrazeno hořčíkem. Mluvil o tom, jak rostliny rostou. O tom, jak semínko trávy za den vytvoří téměř devadesát sedm kilometrů kořenových vlásků, což za celou sezonu dělá necelých deset tisíc kilometrů. O louce, jež ze sebe vydá každý den do vzduchu pět set tun vody. O květině, jež dokáže protlačit svůj květ skrz sedm centimetrů tlustý chodník. O tom, že jediná jehněda břízy vyprodukuje pět milionů zrnek pylu. O stromu, co žije čtyři tisíce let. O tom, že kmen jedlovce západního, zázraku biologického inženýrství, v sobě uchovává tisíce litrů vody a udrží větve až se sedmdesáti miliony jehlic, jež všechny zachycují sluneční světlo. Pokud byste jehlice jediného stromu rozprostřeli na zemi, vytvořily by fotosyntetický povrch o rozloze deseti fotbalových hřišť.

    Na rozdíl od jiných botaniků, které jsem znal, nebyl Tim posedlý klasifikací. Latinské názvy pro něj byly koány či řadami veršů. Bez větší námahy si je pamatoval a obzvlášť si liboval v jejich původu. „Když vyslovíš název rostliny,“ říkal mi, „vyslovuješ jméno bohů.“

    Mezi naše botanické objevy z těch dlouhých měsíců v terénu patřilo i pár nových halucinogenů, na které jsme přišli díky řadě experimentů sami na sobě. Profesor Schultes jednou zavtipkoval, že jsme se s Timem projedli skrz pralesy a křoviny And a horní Amazonie. V návaznosti na jedno z těchto zajímavých sezení jsem se podělil o objev s naším milovaným, nicméně pověstně konzervativním profesorem. Na kousek kartonu, který jsem našel odhozený na poušti, jsem načrtl prostou větu, kterou jsem později chtěl telegramem poslat do Harvardu. „Drahý profesore Schultesi,“ stálo tam, „všichni jsme pohyblivé rostliny.“ Tim mě vybízel k opatrnosti a naštěstí nebyl ten vzkaz nikdy odeslán.

    I když v tu dobu mohl takový dopis dopadnout nepříznivě, předkládal základní pravdu. Život se vynořil z moře. Zvířata začala chodit. Rostliny zakořenily na místě. U zvířat se vyvinuly orgány, ve kterých se soustředily všechny funkce stěžejní pro přežití. U rostlin se naopak tyto funkce rozptýlily po celém organismu a celé tělo dýchalo a vytvářelo potravu skrz procesy dýchání a fotosyntézy. A protože taková decentralizovaná struktura produkce nevyžadovala mozek, u rostlin se nevyvinul. Každý zelený povrch vytváří potravu. Jak by řekl Tim, skutečným zázrakem rostlin není možnost, že by mohly reagovat na Mozarta, Beethovena či Beatles, ale to, že vůbec existují. Domněnka, že by rostliny komunikovaly s lidskou sférou za našich podmínek, je domýšlivost, která (více než cokoliv jiného) ukazuje, že stále nejsme schopni ocenit to, čeho rostliny jako živé organismy za miliony let intenzivních evolučních tlaků a konkurence dokázaly dosáhnout.

    Ani na okamžik tím nechci naznačit, že by věda již odhalila vše, co se dá o rostlinné říši zjistit. Summer Rayne Oakes v této úchvatné knize píše, že rostliny nás dál ohromují, dál přicházejí s dovednostmi, které dokážeme jen těžko vysvětlit, protože narážejí na hranice našich představ. Vezměte si například běžnou citlivku stydlivou (Mimosa pudica), půdokryvnou rostlinu, kterou známe spíše jako mimózu. Dotkněte se jejích listů a ony se obranně stáhnou, aby se pak znovu vzchopily a vystavily své fotosyntetizující povrchy slunci. Udělejte to ale několikrát za sebou stejné rostlině a v určitou chvíli přestane na doteky reagovat. Člověk by tak mohl usuzovat, že jistým svérázným rostlinným způsobem pozná, že váš dotek neznamená hrozbu. A takové jednání ukazuje na určitou schopnost paměti, či alespoň něčeho jí podobného.

    Další známku vědomého úmyslu rostlin najdeme v mírných deštných pralesích pacifického Severozápadu. Základ těchto lesů tvoří mycelia stovek druhů hub. Mycelia jsou vegetativní části houby. Jde o drobná vlasovitá vlákna, která se šíří organickou vrstvou na povrchu půdy, kde pohlcují potravu a urychlují tlení. Samotná houba je jednoduše plodnou strukturou, reprodukční částí. Mycelia při svém růstu neustále narážejí na kořeny stromů. Pokud se na jednom místě sejde ta správná druhová kombinace, nastanou pozoruhodné biologické události. Houba a strom spolu zformují mykorhizu, symbiotické partnerství, na kterém oba vydělají. Strom houbě poskytuje cukry vytvořené ze slunečního světla. Mycelia zase zlepšují schopnost stromu nasávat živiny a vodu z půdy. Také produkují chemické látky, které podporují tvorbu nových kořenů a zlepšují imunitní systém. Bez tohoto svazku by se žádnému stromu nedařilo. Osud jedlovců západních natolik závisí na těchto mykorhizních houbách, že jejich kořeny sotva prorážejí povrch země, a to ačkoli se jejich kmeny tyčí vysoko k nebi. A to ještě nejsme u konce. V posledních pár letech výzkumníci zjistili, že jednotlivé stromy skrz síť houbových vláken (mycelia) selektivně vypouštějí cukry tak, aby zajistily, že přednost dostanou semenáče či odnože mateřského stromu. Po nich postupně následují semenáče stejného druhu a nakonec ostatní rostlinní obyvatelé lesa. Stromy poznají své příbuzné, stejně jako matka pozná přítomnost svého vlastního dítěte.

    Rostliny dokonce i vidí. Nebo to platí alespoň o jednom případu botanické adaptace. Boquila trifoliolata je jediný druh monotypického rodu Boquila, kvetoucí rostlina z čeledi kokylovité (Lardizabalaceae), původem z mírných lesů středního a jižního Chile a Argentiny. Plazící se stonek vytváří listy, které napodobují tvar, velikost a formu olistění svého hostitelského stromu. Pokud by ale její úponky náhodou sáhly po podpoře jiného druhu, na stonku té samé rostliny vyraší listy napodobující vzhled druhého hostitele. Aby byla schopna takového triku, musí rostlina zcela jistě nějak vědět, jak její soused vypadá. A taky že ano: vnější buňky se chovají jako hrubá čočka, která se zaměřuje na morfologii obou hostitelů.

    Tím vším chci říci, že nemusíme vyvolávat dojem nadpřirozena (či rostlinám ve své pýše přisuzovat lidské vlastnosti), abychom dokázali ocenit jejich zázračnost. Summer Rayne Oakes v tomto inspirujícím průvodci píše, že k pozorování zázraku rostlinného života člověku stačí jen zasadit semínko.

  
    NEŽ ZAČNEME
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    Tato kniha má sloužit jako jakýsi vztahový průvodce – manuál k rostlinám a znalostem o nich ve vašem světě, k objevování jejich úžasných mechanismů a především k tomu, aby tento zvláštní vztah přinesl do vašeho života novou dimenzi. Přestože nejde o technické pojednání, sem tam se zde objeví termíny (třeba názvy rostlin či jejich částí), které vám nemusejí být známé, ale přijdou vhod při poznávání rostlin a toho, jak můžeme my i ony společně vzkvétat. Kdykoliv to bude možné, tyto termíny vysvětlím a poskytnu vám popisy či srovnání, abyste dokázali lépe pochopit tyto trochu cizokrajné koncepty.

    Pokud se o rostlinném druhu zmíním poprvé, uvedu ho jeho botanickým latinským (vědeckým) názvem. Je to způsob, jak rostliny snadněji kategorizovat a identifikovat. Zároveň tak předejdeme zmatkům, jelikož obecné a krajové názvy rostlin se často velice liší. Například Monstera deliciosa, která má veliké, děrované (někdo by mohl říct až „monstrózní“) listy a lahodné jedlé plody (proto to přízvisko deliciosa), se pyšní názvy jako mexický chlebovník či ementálová rostlina. V dalším textu mohu použít obecný název rostliny, ale nejdříve ji představím pod jejím botanickým či vědeckým názvem.

    Ale i botanici se někdy spletou. Nebo se o rostlinách dozvědí něco nového, díky čemuž je mohou lépe zařadit – třeba v případě, že listy dané rostliny (například některých filodendronů) mohou v dospělosti změnit tvar. To, co tedy bylo kdysi považováno za dva různé druhy, tak může být druhem jen jedním, avšak v různém životním stadiu. V těchto případech budu používat nejaktuálnější latinský název, který je definován v recenzovaných vědeckých časopisech a The Plant List (Seznam rostlin, www.theplantlist.org), který společně vytváří Royal Botanic Gardens, Kew a Missouri Botanical Garden (Královské botanické zahrady, Botanická zahrada Kew a Missourská botanická zahrada) a který slouží jako jeden z nejaktuálnějších pracovních seznamů všech známých druhů rostlin.

    Vědecké názvy se obvykle skládají z rodového a druhového jména. Rod je taxonomická skupina složená z jednoho či více druhů. Druh identifikuje skupinu jedinců, kteří spolu sdílejí klíčové charakteristiky, ale od jiných členů rodu se něčím odlišují. Botanické latinské názvy se běžně píší kurzívou. Rod začíná velkým písmenem a druh malým. Například Peperomia fraseri je vědecký název pro rostlinu, kterou známe pod názvem pepřinec. Pokud je určitý druh neznámý či nespecifikovaný, po rodu následuje zkratka „sp.“, například Peperomia sp.

    Kromě vědecké hatmatilky si všimnete i toho, že než se dostaneme k tomu, „jak“ se něco dělá, nejdřív zjistíme „proč“. Vždycky jsem měla pocit, že zkoumání toho, proč je něco takové, jaké to je, mi umožňuje mnohem důvěrněji pochopit rostliny, kterými jsem se rozhodla obklopit a o kterých jsem přesvědčena, že se stejně tak rozhodly obklopit mě.

    A nakonec si všimnete, že celá knížka je protkána osobními příběhy – nejen mými, ale i lidí z mého širšího okolí, kteří do svých životů vnesli rostliny. Upřímně doufám, že tyto osobní zážitky vám pomohou pochopit tu radost, když začnete rostliny pěstovat, dozvídat se o nich stále něco nového, když s nimi začnete zkrátka žít. Od rostlin se toho totiž můžeme hodně naučit. A jak sami zjistíte, rostliny mají vlastní způsob komunikace. Jen jim musíme bedlivě naslouchat.

    – Summer Rayne Oakes

  
ÚVOD
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„Zatím nevím, proč rostliny vystupují ze země ani proč se plaví v potocích, proč se plazí po skalách ani proč se valí z moře. Jejich tajemství mě okouzluje a nechávám se pohltit jejich rozmanitostí a nepřebernými druhy. Jsou vidět všude, kam oko dohlédne, ale všude jsou tak tajemné.“

– Liberty Hyde Bailey
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„Rostliny mě uklidňují. Jakmile jsem si domů začal pořizovat rostliny, bylo to, jako bych stisknul vypínač a uvědomil si, že jsem celou tu dobu žil ve tmě. Nedokážu ti říct, proč tomu tak je, ale prostě je to tak.“

Tomas




Knihu o rostlinách jsem chtěla napsat už hodně dlouho. Velkou část svého dětství jsem strávila venku. Na jaře a v létě jsem probíhala bojínkem lučním (Phleum pratense), který je známější spíš jako „osina v zadku“, a odcházela s pruhy sekretu pěnodějek a červenými skvrnami od hrubé kostřavy rákosovité (Festuca arundinacea) a jílku vytrvalého (Lolium perenne) na holých, opálených nohách. Za chladnějších podzimních měsíců jsem jásala nad úchvatnými odstíny karmínových, okrových a zlatých listů, které změní celou krajinu. A v zimních měsících, kdy se z mých rukavic stávaly kusy alabastrového sněhu, jsem se často nechala okouzlit smaragdovým mechem, který se pohodlně a nevzrušeně choulil pod svým sněhovým příbytkem.

Slovy se dá jen těžko vyjádřit, jak živá se cítím, když jsem venku. Mezi všemi těmi složitými záhadami přirozeného světa. Velkou část svého profesního života jsem strávila snahou přivést lidi zpět k přírodě. Časem mě kariéra zavedla do New Yorku, kde jsem musela opustit svou síťku na motýly a zout holínky a z větší části zanechat životního stylu, na který jsem byla zvyklá. Tuto oběť jsem podstoupila, abych mohla prozkoumat, jak by se lidé z města mohli znovu napojit na své životní prostředí díky výrobkům, které běžně používají (jako je oblečení, kosmetika a jídlo), a díky aktivitám, kterým se každý den věnují (jako je příprava a konzumace jídla z lokálnějších zdrojů, o tom si povíme více později). Jelikož už jsem nemohla jen tak vyjít ze zadních dveří svého domu a nechat se pohltit přírodou, musela jsem přijít na způsob, jak k sobě přírodu přivést. Musela jsem se naučit, jak si vymezit svůj osobní zelený prostor v bytě i v městské komunitě. Znamenalo to vystavět zcela nový vztah s rostlinami ve zcela jiném kontextu.

A tak jsem se do toho pustila. Před více než deseti lety jsem začala s fíkovníkem lyrovitým (Ficus lyrata) ve své ložnici. Lístek po lístku, květinu po květině se má pokojová sbírka zelených společníků rozrůstala. Objevovala jsem rostliny podél cest, v dávno zapomenutých květináčích za okny, na farmářských trzích a ve zdejších zahradnictvích. Dokonce odvážně vyrážely z rozbitých chodníků. Mnohé z nich našly domov u mě. Usadila jsem je do robustních terakotových květináčů, krásných ozdobných obalů, kuchyňských cedníků (mají skvělý odtok!), pletených košíků, zavařovacích sklenic a celé řady upcyklovaných plechovek od čaje. Přišla jsem na laciné, nápadité způsoby a místa, kam je položit, zavěsit, zastrčit, ukotvit a upevnit, abych se vyrovnala s malým počtem i šířkou parapetů a zdí, tyčí, sloupů, trámů, a dokonce i mřížoví venku. V průběhu času jsem nashromáždila více než tisíc rostlin v pěti stech padesáti druzích a kultivarech, které se ubytovaly u mě doma. Jeden z mých přátel proto mému bytu začal přezdívat „Visuté zahrady brooklynské“.

Zjistila jsem, že moje úsilí vyvolalo reakci. Když se můj zelenající se byt stal virálem, byla jsem v šoku. Během několika měsíců sledovaly má videa a příběhy rostlin v mém domově desítky milionů lidí. Hledali zajímavost dne? Neřekla bych. „Žena žije se stovkami pokojových rostlin“ by asi byl působivý titulek, ale měla jsem pocit, že za jejich zájmem je něco jiného. Nehledali ani inspiraci pro zařízení interiéru. Zjistila jsem, že rostliny jsou pro nás mnohem víc než jen vyhledávanou dekorací. Nespočet lidí mi posílalo své příběhy (o některých z nich se dočtete v této knize) o tom, jak vztah s rostlinami zlepšil mnoha způsoby jejich vlastní život.




„Jsem ráda, že mám v obýváku čistší vzduch. Zeleň, kterou rostliny přinášejí do mého domova, mi dává pocit štěstí.

Žiju v bytě v suterénu bez oken, takže jsem byla nadšená, že se mým rostlinám daří ve světle žárovek.“ – Alamay




„Jsme s manželem rádi, že máme doma rostliny. Vzduch nám připadá čistší, a když je člověk spatří na parapetu po probuzení, cítí se vyrovnanější. Péče o ně a zalévání mě uklidňuje a naplňuje pocitem odhodlání, jako by to byl takový malý úspěch. Když vykvetou nebo vyrostou, mám pocit, že rostu i já. A když je hnojím, připomínám si, že si musím také dodat živiny.“ – Sarah A. @clandestine_thylacine




„Pobyt na místě s mnoha rostlinami přináší energii prosycenou vůní zeleně. Vzduch je díky nim svěží. Péče o rostliny mě uvolňuje. Když hledám listy k prořezání, zpomalím, a když je zalévám, připomenu si, že mají svůj vlastní rozvrh. U svých rostlin se cítím dobře a příjemně.“

– Madeline T.




„Vždy jsem si myslela, že nedokážu rostliny udržet naživu, že mi nikdy nic nevyroste. Když se narodil můj syn, prožila jsem při porodu hrozné trauma a rozvinula se u mě poporodní deprese, která mě zahnala do pořádně tmavých míst. Na návrh kamarádky, která se věnuje hortikulturní terapii, jsem začala pěstovat rostliny. Učila jsem se o ně pečovat a všímat si jich, a když jsem viděla, že se jim daří, nabyla jsem sebevědomí a došlo mi, že se daří i mému dítěti.“ – Liz




„Když jsem nervózní, potřebuju dělat něco kinestetického, abych se rozptýlila. Obvykle přesazuju své pokojové rostliny a rozmotávám jejich kořeny. Ujišťuju se, že mají dost prostoru k růstu a dýchání. Taky u nich jen tak sedím a studuju jejich jedinečné listoví. Někdy to, co vidím, nakreslím. Každý den s nimi ležím pár minut na sluníčku a připomínám si, že musím dýchat zhluboka.“ – Ivy




Na těchto zprávách, které mi přišly od lidí z mé komunity, mi něco připadalo pozoruhodně stejné, a sice to, do jaké míry je mnoho z nás vzdáleno životu venku a jak uspokojivý pocit nás naplní, když najdeme cestu zpět k přírodě a rostlinám. Tak proč to nedělá víc z nás?

Možná proto, že se tento úkol zdá skličující či přímo nemožný, aniž by člověk zásadně změnil svůj životní styl. Zahradničení (tak, jak ho známe) totiž nedrží krok s odchodem společnosti z venkova do center měst. Většina z nás nemá ani kousíček vlastní úrodné půdy.

Ale přesto je ten pocit, který jsem mívala v dětství, kdy jsem byla obklopena rostlinami, na dosah. A platí to i pro ty z nás, kdo žijí v miniaturních bytech ve městech, pro ty, kdo o rostlinách nevědí zhola nic, i pro ty, kdo jsou přesvědčeni, že mají příliš práce na to, aby se o něco zvládali starat, nikdy se nepovažovali za přírodní typ nebo žijí v domnění, že na zahradničení mají „obě ruce levé“. Objevila jsem zkratky, okliky, duševní nastavení a strategické zvyky, které můžete využít, a vnést tak rostliny a jejich oživující vlastnosti do svého domova. Bez ohledu na to, kde žijete a jak jste zkušení. Díky tomu se nenaučíte jen to, jak začlenit rostliny do svého života a udržet je naživu, ale přijdete i na to, jak se zapojit do emotivního dialogu mezi člověkem a rostlinou, a získat tak cenné rady o vás samých a vašem místě na Zemi.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Aby vás rostliny milovaly.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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Rostlinám – mým učitelkám, družkám a společnicím – za vše,

co jsem se od vás za ty roky naučila,








			





a všem bláznivým nadšencům, kteří se někdy zamilovali

do rostliny. Nechť jsou vaše domovy plné zeleně.






Dopis – Simon Sinek
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Vize je jasná: Stvořit svět, ve kterém se naprostá většina z nás každé ráno probouzí s inspirací, ve kterém se cítí bezpečně v práci a na konci dne se vrací domů s pocitem naplnění. Jsem přesvědčen, že nejlepším způsobem, jak takový svět vybudovat, je pomocí vůdců. Dobří vůdci. Skvělí vůdci. A proto jsem zasvětil svůj profesní život hledání, podpoře a posilování vůdců, kteří jsou odhodláni vést způsobem, jenž tuto vizi přivede k životu.


			Vůdcovství však často zůstává nepochopeno. Nejde o postavení. Nejde o autoritu. Tohle přichází samovolně s vůdčí pozicí (a může vůdci pomoci fungovat výkonněji a obsáhleji), ale samotného vůdce netvoří. Vůdcovství není založeno ani tak na velení, jako spíše na péči o ty, kteří jsou nám svěřeni. Jde o bytostně lidské chování. A součástí pokroku dobrého vůdcovství je sdílení ponaučení, nástrojů a myšlenek, které nám všem pomáhají stát se těmi vůdci, jež bychom chtěli mít. Jednou z takových myšlenek je kniha Aby vás rostliny milovaly.


			Do tohoto konceptu jsem se zamiloval, jelikož ve svém jádru je kniha Aby vás rostliny milovaly metaforou pro to, jak se díváme na ostatní a jak se k nim často chováme. Jde o přímočarou, ale jemnou připomínku toho, jak moc záleží na prostředí kolem nás. Pomyslete na to, jak se obvykle chováme k rostlinám doma: najdeme nějakou, která se nám líbí, umístíme ji do místnosti, kde ji chceme mít a kde si myslíme, že vypadá nejlépe, a pak čekáme, že se jí bude dařit. Tato strategie ovšem jen zvyšuje pravděpodobnost, že se rostlině nebude dařit a uvadne. Nejdříve totiž musíme porozumět rostlině a pak vytvořit podmínky, ve kterých se jí bude dařit. To samé platí i o lidech.


			Příliš často narazíme na lidi, jejichž zkušenosti odpovídají práci, kterou potřebujeme odvést. Dáme jim tu práci a prostor a očekáváme, že se jim bude dařit. Taková strategie také zvyšuje pravděpodobnost, že se budou lopotit nebo se jim nepodaří dosáhnout svého přirozeného potenciálu. Existuje však řešení.


			Někdo si může myslet, že kniha Aby vás rostliny milovaly je o tom, jak se starat o rostliny. Pokud však přijmeme filozofické náhledy, které se v ní skrývají, objevíme to cenné, díky čemuž se naučíme lépe jednat s lidmi a pečovat o ně – počínaje námi samými. Summer Rayne Oakes nás vezme na cestu, během které zjistíme, jak život kolem nás i nás samotné ovlivňuje prostředí, jež kolem sebe vytváříme. Pokud si dokážeme položit otázku, co od nás rostlina potřebuje, a ne, co od ní potřebujeme my, naučíme se ptát se na totéž i u lidí. Tento posun v přemýšlení je přesně tím, v čem spočívá služebné vedení. A pokud se všichni dokážeme naučit, jak k tomuto posunu dojít, budeme se divit, jak úžasně živoucí bude naše okolí, prostředí i náš život.


			Tak šťastné sázení a sdílejte inspiraci!
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PŘEDMLUVA – WADE DAVIS
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Tato kniha je milostným příběhem, který nás vybízí osvojit si zázraky rostlinné říše – všech těch úchvatných druhů orchidejí a begonií, árónů a fuchsií, jemných kapradin a tajuplných bromélií, které najdete venku v přírodě, ale bude se jim dařit i u vás doma. Summer Rayne Oakes se s námi dělí o to, jak pokojové rostliny změnily její život, a zároveň s ní prakticky prozkoumáme vztah, který je prospěšný i objevný.


			Během sdílení své příjemné cesty (která přivedla peripatetickou ekologickou aktivistku a modelku k životu domáckého zahradnického guru inspirovaného rostlinami a žijícího v městském bytě) nám předkládá základní paradox: všichni milujeme přírodu. Rostliny tvoří 80 % světové biomasy, a přesto většina z nás o botanice téměř nic neví. Možná známe několik desítek obvyklých rostlin, ale třeba nepojmenujeme ani jedinou rostlinu, kterou máme doma. 


			Rostliny jsou základem veškeré vědomé existence. Díky fotosyntéze sbírají zelené listy energii ze slunce, produkují potravu a vypouštějí kyslík do atmosféry. Bez toho by nikdo z nás nebyl naživu. Děti učíme provolávat hesla, recitovat verše, odříkávat modlitby a zpívat populární popěvky, a přesto ani po jednom z milionu nikdo nežádá, aby si zapamatoval stěžejní vzorec života: metabolickou dráhu, na které se oxid uhličitý a voda díky světelným fotonům přemění na sacharidy a kyslík.


			Toto nejsou slova odsudku, vždyť já sám jsem byl vychován ve slepé nevědomosti o hlubším významu rostlin. Podobně jako Summer Rayne Oakes jsem i já vyrůstal s vášnivým zápalem pro přírodu a hodiny jsem trávil v lese a horách u nás doma. A i když jsem nakonec získal doktorát z biologie se specializací na etnobotaniku, až do třetího ročníku na vysoké jsem se botanikou nikdy nezabýval. V mládí (a hlavně na střední škole) jsem si spojoval akademickou biologii s formaldehydem, naloženými krysami a bíle oděnými techniky ve školních laboratořích, které páchly po chemikáliích. Až časem jsem přišel na to, že i když jsou někteří učitelé biologie nudní, rostliny jsou nesmírně zajímavé a studium botaniky se pro mě stalo oknem, které zeširoka odhaluje posvátnou podstatu samotného života.


			Ve dvaceti jsem poprvé zažil ohromující majestátnost amazonského deštného pralesa. Je vlastně dost mírný. Je v něm vidět jen pár květin a rozhodně tu neuvidíte záplavy orchidejí. Jen tisíce různých odstínů zelené v nekonečném množství tvarů, forem a textur. Pokud se tu v tichosti usadíte, zaslechnete neustálý bzukot biologické činnosti (evoluce, chcete-li) pracující na plné obrátky. Z okraje stezek se u úpatí stromů kroutí liány a bylinné helikónie a kalatey ustupují před širokolistými árónovitými rostlinami, které šplhají v zástinu. Nad hlavou se vám vznášejí liány visící z ohromných stromů scelujících stromové patro do jediného vzájemně provázaného plátna života.


			O rostlinách jsem toho moc nevěděl, a tak jsem prales zpočátku prožíval jen jako spleť forem, tvarů a barev, aniž bych pochopil jejich hlubší význam. Jako celek byly nádherné, ale nakonec mi připadaly nesrozumitelné a cizokrajné. Jakmile jsem se na ně však zadíval pohledem botanika, jednotlivé části skládačky náhle získaly své jméno, jméno naznačilo vztahy a vztahy se chvěly významem. Právě to považuju za největší botanický objev.


			Na této objevné cestě mě doprovázel již zesnulý Timothy Plowman, chráněnec legendárního amazonského rostlinného badatele Richarda Evanse Schultese. V polovině sedmdesátých let jsme s Timem na cestě inspirované naším velkým profesorem (a také umožněné jeho štědrostí a cele prodchnuté jeho duchem) prošli napříč celou Jižní Ameriku, křižujíce Andy, abychom dosáhli mlžných lesů a odlehlých toků, které se ztrácely v Amazonii. Tim byl inspirujícím učitelem, drahým přítelem a úžasným botanikem. Byl jedním z mála těch, kteří dokázali určit taxonomickou klasifikaci jen tak, že květ podrželi proti světlu.


			Zatímco jsme se prodírali na jih a sbírali několik tisícovek exemplářů do herbáře spolu s velkým množstvím živého materiálu, který měl skončit v botanických zahradách po celém světě, objevila se kniha, která vyvolala pozdvižení díky informaci, že pokojové rostliny reagují na hudbu a lidské hlasy. Timovi celá ta myšlenka přišla trochu přitažená za vlasy. „Proč by se kytka zajímala o Mozarta?“ ptal se. „A i kdyby jo, proč by zrovna tohle na nás mělo dělat dojem? Dokážou jíst světlo, ne? Copak to nestačí?“


			A pak se pustil do proslovu o fotosyntéze způsobem, jakým by umělec popsal barvu. Říkal, že při soumraku se proces obrátí a rostliny naopak začnou vydávat malé množství světla. O míze mluvil jako o zelené krvi rostlin a vysvětloval, že svou strukturou je chlorofyl v podstatě totožný s pigmentem v naší krvi. Jediným rozdílem je, že železo v hemoglobinu je u rostlin nahrazeno hořčíkem. Mluvil o tom, jak rostliny rostou. O tom, jak semínko trávy za den vytvoří téměř devadesát sedm kilometrů kořenových vlásků, což za celou sezonu dělá necelých deset tisíc kilometrů. O louce, jež ze sebe vydá každý den do vzduchu pět set tun vody. O květině, jež dokáže protlačit svůj květ skrz sedm centimetrů tlustý chodník. O tom, že jediná jehněda břízy vyprodukuje pět milionů zrnek pylu. O stromu, co žije čtyři tisíce let. O tom, že kmen jedlovce západního, zázraku biologického inženýrství, v sobě uchovává tisíce litrů vody a udrží větve až se sedmdesáti miliony jehlic, jež všechny zachycují sluneční světlo. Pokud byste jehlice jediného stromu rozprostřeli na zemi, vytvořily by fotosyntetický povrch o rozloze deseti fotbalových hřišť.


			Na rozdíl od jiných botaniků, které jsem znal, nebyl Tim posedlý klasifikací. Latinské názvy pro něj byly koány či řadami veršů. Bez větší námahy si je pamatoval a obzvlášť si liboval v jejich původu. „Když vyslovíš název rostliny,“ říkal mi, „vyslovuješ jméno bohů.“


			Mezi naše botanické objevy z těch dlouhých měsíců v terénu patřilo i pár nových halucinogenů, na které jsme přišli díky řadě experimentů sami na sobě. Profesor Schultes jednou zavtipkoval, že jsme se s Timem projedli skrz pralesy a křoviny And a horní Amazonie. V návaznosti na jedno z těchto zajímavých sezení jsem se podělil o objev s naším milovaným, nicméně pověstně konzervativním profesorem. Na kousek kartonu, který jsem našel odhozený na poušti, jsem načrtl prostou větu, kterou jsem později chtěl telegramem poslat do Harvardu. „Drahý profesore Schultesi,“ stálo tam, „všichni jsme pohyblivé rostliny.“ Tim mě vybízel k opatrnosti a naštěstí nebyl ten vzkaz nikdy odeslán.


			I když v tu dobu mohl takový dopis dopadnout nepříznivě, předkládal základní pravdu. Život se vynořil z moře. Zvířata začala chodit. Rostliny zakořenily na místě. U zvířat se vyvinuly orgány, ve kterých se soustředily všechny funkce stěžejní pro přežití. U rostlin se naopak tyto funkce rozptýlily po celém organismu a celé tělo dýchalo a vytvářelo potravu skrz procesy dýchání a fotosyntézy. A protože taková decentralizovaná struktura produkce nevyžadovala mozek, u rostlin se nevyvinul. Každý zelený povrch vytváří potravu. Jak by řekl Tim, skutečným zázrakem rostlin není možnost, že by mohly reagovat na Mozarta, Beethovena či Beatles, ale to, že vůbec existují. Domněnka, že by rostliny komunikovaly s lidskou sférou za našich podmínek, je domýšlivost, která (více než cokoliv jiného) ukazuje, že stále nejsme schopni ocenit to, čeho rostliny jako živé organismy za miliony let intenzivních evolučních tlaků a konkurence dokázaly dosáhnout.


			Ani na okamžik tím nechci naznačit, že by věda již odhalila vše, co se dá o rostlinné říši zjistit. Summer Rayne Oakes v této úchvatné knize píše, že rostliny nás dál ohromují, dál přicházejí s dovednostmi, které dokážeme jen těžko vysvětlit, protože narážejí na hranice našich představ. Vezměte si například běžnou citlivku stydlivou (Mimosa pudica), půdokryvnou rostlinu, kterou známe spíše jako mimózu. Dotkněte se jejích listů a ony se obranně stáhnou, aby se pak znovu vzchopily a vystavily své fotosyntetizující povrchy slunci. Udělejte to ale několikrát za sebou stejné rostlině a v určitou chvíli přestane na doteky reagovat. Člověk by tak mohl usuzovat, že jistým svérázným rostlinným způsobem pozná, že váš dotek neznamená hrozbu. A takové jednání ukazuje na určitou schopnost paměti, či alespoň něčeho jí podobného.


			Další známku vědomého úmyslu rostlin najdeme v mírných deštných pralesích pacifického Severozápadu. Základ těchto lesů tvoří mycelia stovek druhů hub. Mycelia jsou vegetativní části houby. Jde o drobná vlasovitá vlákna, která se šíří organickou vrstvou na povrchu půdy, kde pohlcují potravu a urychlují tlení. Samotná houba je jednoduše plodnou strukturou, reprodukční částí. Mycelia při svém růstu neustále narážejí na kořeny stromů. Pokud se na jednom místě sejde ta správná druhová kombinace, nastanou pozoruhodné biologické události. Houba a strom spolu zformují mykorhizu, symbiotické partnerství, na kterém oba vydělají. Strom houbě poskytuje cukry vytvořené ze slunečního světla. Mycelia zase zlepšují schopnost stromu nasávat živiny a vodu z půdy. Také produkují chemické látky, které podporují tvorbu nových kořenů a zlepšují imunitní systém. Bez tohoto svazku by se žádnému stromu nedařilo. Osud jedlovců západních natolik závisí na těchto mykorhizních houbách, že jejich kořeny sotva prorážejí povrch země, a to ačkoli se jejich kmeny tyčí vysoko k nebi. A to ještě nejsme u konce. V posledních pár letech výzkumníci zjistili, že jednotlivé stromy skrz síť houbových vláken (mycelia) selektivně vypouštějí cukry tak, aby zajistily, že přednost dostanou semenáče či odnože mateřského stromu. Po nich postupně následují semenáče stejného druhu a nakonec ostatní rostlinní obyvatelé lesa. Stromy poznají své příbuzné, stejně jako matka pozná přítomnost svého vlastního dítěte.


			Rostliny dokonce i vidí. Nebo to platí alespoň o jednom případu botanické adaptace. Boquila trifoliolata je jediný druh monotypického rodu Boquila, kvetoucí rostlina z čeledi kokylovité (Lardizabalaceae), původem z mírných lesů středního a jižního Chile a Argentiny. Plazící se stonek vytváří listy, které napodobují tvar, velikost a formu olistění svého hostitelského stromu. Pokud by ale její úponky náhodou sáhly po podpoře jiného druhu, na stonku té samé rostliny vyraší listy napodobující vzhled druhého hostitele. Aby byla schopna takového triku, musí rostlina zcela jistě nějak vědět, jak její soused vypadá. A taky že ano: vnější buňky se chovají jako hrubá čočka, která se zaměřuje na morfologii obou hostitelů.


			Tím vším chci říci, že nemusíme vyvolávat dojem nadpřirozena (či rostlinám ve své pýše přisuzovat lidské vlastnosti), abychom dokázali ocenit jejich zázračnost. Summer Rayne Oakes v tomto inspirujícím průvodci píše, že k pozorování zázraku rostlinného života člověku stačí jen zasadit semínko.



NEŽ ZAČNEME
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Tato kniha má sloužit jako jakýsi vztahový průvodce – manuál k rostlinám a znalostem o nich ve vašem světě, k objevování jejich úžasných mechanismů a především k tomu, aby tento zvláštní vztah přinesl do vašeho života novou dimenzi. Přestože nejde o technické pojednání, sem tam se zde objeví termíny (třeba názvy rostlin či jejich částí), které vám nemusejí být známé, ale přijdou vhod při poznávání rostlin a toho, jak můžeme my i ony společně vzkvétat. Kdykoliv to bude možné, tyto termíny vysvětlím a poskytnu vám popisy či srovnání, abyste dokázali lépe pochopit tyto trochu cizokrajné koncepty.


			Pokud se o rostlinném druhu zmíním poprvé, uvedu ho jeho botanickým latinským (vědeckým) názvem. Je to způsob, jak rostliny snadněji kategorizovat a identifikovat. Zároveň tak předejdeme zmatkům, jelikož obecné a krajové názvy rostlin se často velice liší. Například Monstera deliciosa, která má veliké, děrované (někdo by mohl říct až „monstrózní“) listy a lahodné jedlé plody (proto to přízvisko deliciosa), se pyšní názvy jako mexický chlebovník či ementálová rostlina. V dalším textu mohu použít obecný název rostliny, ale nejdříve ji představím pod jejím botanickým či vědeckým názvem.


			Ale i botanici se někdy spletou. Nebo se o rostlinách dozvědí něco nového, díky čemuž je mohou lépe zařadit – třeba v případě, že listy dané rostliny (například některých filodendronů) mohou v dospělosti změnit tvar. To, co tedy bylo kdysi považováno za dva různé druhy, tak může být druhem jen jedním, avšak v různém životním stadiu. V těchto případech budu používat nejaktuálnější latinský název, který je definován v recenzovaných vědeckých časopisech a The Plant List (Seznam rostlin, www.theplantlist.org), který společně vytváří Royal Botanic Gardens, Kew a Missouri Botanical Garden (Královské botanické zahrady, Botanická zahrada Kew a Missourská botanická zahrada) a který slouží jako jeden z nejaktuálnějších pracovních seznamů všech známých druhů rostlin.


			Vědecké názvy se obvykle skládají z rodového a druhového jména. Rod je taxonomická skupina složená z jednoho či více druhů. Druh identifikuje skupinu jedinců, kteří spolu sdílejí klíčové charakteristiky, ale od jiných členů rodu se něčím odlišují. Botanické latinské názvy se běžně píší kurzívou. Rod začíná velkým písmenem a druh malým. Například Peperomia fraseri je vědecký název pro rostlinu, kterou známe pod názvem pepřinec. Pokud je určitý druh neznámý či nespecifikovaný, po rodu následuje zkratka „sp.“, například Peperomia sp.


			Kromě vědecké hatmatilky si všimnete i toho, že než se dostaneme k tomu, „jak“ se něco dělá, nejdřív zjistíme „proč“. Vždycky jsem měla pocit, že zkoumání toho, proč je něco takové, jaké to je, mi umožňuje mnohem důvěrněji pochopit rostliny, kterými jsem se rozhodla obklopit a o kterých jsem přesvědčena, že se stejně tak rozhodly obklopit mě.


			A nakonec si všimnete, že celá knížka je protkána osobními příběhy – nejen mými, ale i lidí z mého širšího okolí, kteří do svých životů vnesli rostliny. Upřímně doufám, že tyto osobní zážitky vám pomohou pochopit tu radost, když začnete rostliny pěstovat, dozvídat se o nich stále něco nového, když s nimi začnete zkrátka žít. Od rostlin se toho totiž můžeme hodně naučit. A jak sami zjistíte, rostliny mají vlastní způsob komunikace. Jen jim musíme bedlivě naslouchat.


			– Summer Rayne Oakes
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			„Zatím nevím, proč rostliny vystupují ze země ani proč se plaví v potocích, proč se plazí po skalách ani proč se valí z moře. Jejich tajemství mě okouzluje a nechávám se pohltit jejich rozmanitostí a nepřebernými druhy. Jsou vidět všude, kam oko dohlédne, ale všude jsou tak tajemné.“


			– Liberty Hyde Bailey


			[image: tecky]




„Rostliny mě uklidňují. Jakmile jsem si domů začal pořizovat rostliny, bylo to, jako bych stisknul vypínač a uvědomil si, že jsem celou tu dobu žil ve tmě. Nedokážu ti říct, proč tomu tak je, ale prostě je to tak.“


			Tomas










Knihu o rostlinách jsem chtěla napsat už hodně dlouho. Velkou část svého dětství jsem strávila venku. Na jaře a v létě jsem probíhala bojínkem lučním (Phleum pratense), který je známější spíš jako „osina v zadku“, a odcházela s pruhy sekretu pěnodějek a červenými skvrnami od hrubé kostřavy rákosovité (Festuca arundinacea) a jílku vytrvalého (Lolium perenne) na holých, opálených nohách. Za chladnějších podzimních měsíců jsem jásala nad úchvatnými odstíny karmínových, okrových a zlatých listů, které změní celou krajinu. A v zimních měsících, kdy se z mých rukavic stávaly kusy alabastrového sněhu, jsem se často nechala okouzlit smaragdovým mechem, který se pohodlně a nevzrušeně choulil pod svým sněhovým příbytkem.


			Slovy se dá jen těžko vyjádřit, jak živá se cítím, když jsem venku. Mezi všemi těmi složitými záhadami přirozeného světa. Velkou část svého profesního života jsem strávila snahou přivést lidi zpět k přírodě. Časem mě kariéra zavedla do New Yorku, kde jsem musela opustit svou síťku na motýly a zout holínky a z větší části zanechat životního stylu, na který jsem byla zvyklá. Tuto oběť jsem podstoupila, abych mohla prozkoumat, jak by se lidé z města mohli znovu napojit na své životní prostředí díky výrobkům, které běžně používají (jako je oblečení, kosmetika a jídlo), a díky aktivitám, kterým se každý den věnují (jako je příprava a konzumace jídla z lokálnějších zdrojů, o tom si povíme více později). Jelikož už jsem nemohla jen tak vyjít ze zadních dveří svého domu a nechat se pohltit přírodou, musela jsem přijít na způsob, jak k sobě přírodu přivést. Musela jsem se naučit, jak si vymezit svůj osobní zelený prostor v bytě i v městské komunitě. Znamenalo to vystavět zcela nový vztah s rostlinami ve zcela jiném kontextu.


			A tak jsem se do toho pustila. Před více než deseti lety jsem začala s fíkovníkem lyrovitým (Ficus lyrata) ve své ložnici. Lístek po lístku, květinu po květině se má pokojová sbírka zelených společníků rozrůstala. Objevovala jsem rostliny podél cest, v dávno zapomenutých květináčích za okny, na farmářských trzích a ve zdejších zahradnictvích. Dokonce odvážně vyrážely z rozbitých chodníků. Mnohé z nich našly domov u mě. Usadila jsem je do robustních terakotových květináčů, krásných ozdobných obalů, kuchyňských cedníků (mají skvělý odtok!), pletených košíků, zavařovacích sklenic a celé řady upcyklovaných plechovek od čaje. Přišla jsem na laciné, nápadité způsoby a místa, kam je položit, zavěsit, zastrčit, ukotvit a upevnit, abych se vyrovnala s malým počtem i šířkou parapetů a zdí, tyčí, sloupů, trámů, a dokonce i mřížoví venku. V průběhu času jsem nashromáždila více než tisíc rostlin v pěti stech padesáti druzích a kultivarech, které se ubytovaly u mě doma. Jeden z mých přátel proto mému bytu začal přezdívat „Visuté zahrady brooklynské“.


			Zjistila jsem, že moje úsilí vyvolalo reakci. Když se můj zelenající se byt stal virálem, byla jsem v šoku. Během několika měsíců sledovaly má videa a příběhy rostlin v mém domově desítky milionů lidí. Hledali zajímavost dne? Neřekla bych. „Žena žije se stovkami pokojových rostlin“ by asi byl působivý titulek, ale měla jsem pocit, že za jejich zájmem je něco jiného. Nehledali ani inspiraci pro zařízení interiéru. Zjistila jsem, že rostliny jsou pro nás mnohem víc než jen vyhledávanou dekorací. Nespočet lidí mi posílalo své příběhy (o některých z nich se dočtete v této knize) o tom, jak vztah s rostlinami zlepšil mnoha způsoby jejich vlastní život.







			„Jsem ráda, že mám v obýváku čistší vzduch. Zeleň, kterou rostliny přinášejí do mého domova, mi dává pocit štěstí. 

Žiju v bytě v suterénu bez oken, takže jsem byla nadšená, že se mým rostlinám daří ve světle žárovek.“ – Alamay


			




„Jsme s manželem rádi, že máme doma rostliny. Vzduch nám připadá čistší, a když je člověk spatří na parapetu po probuzení, cítí se vyrovnanější. Péče o ně a zalévání mě uklidňuje a naplňuje pocitem odhodlání, jako by to byl takový malý úspěch. Když vykvetou nebo vyrostou, mám pocit, že rostu i já. A když je hnojím, připomínám si, že si musím také dodat živiny.“ – Sarah A. @clandestine_thylacine







			„Pobyt na místě s mnoha rostlinami přináší energii prosycenou vůní zeleně. Vzduch je díky nim svěží. Péče o rostliny mě uvolňuje. Když hledám listy k prořezání, zpomalím, a když je zalévám, připomenu si, že mají svůj vlastní rozvrh. U svých rostlin se cítím dobře a příjemně.“

– Madeline T.


			




„Vždy jsem si myslela, že nedokážu rostliny udržet naživu, že mi nikdy nic nevyroste. Když se narodil můj syn, prožila jsem při porodu hrozné trauma a rozvinula se u mě poporodní deprese, která mě zahnala do pořádně tmavých míst. Na návrh kamarádky, která se věnuje hortikulturní terapii, jsem začala pěstovat rostliny. Učila jsem se o ně pečovat a všímat si jich, a když jsem viděla, že se jim daří, nabyla jsem sebevědomí a došlo mi, že se daří i mému dítěti.“ – Liz







			„Když jsem nervózní, potřebuju dělat něco kinestetického, abych se rozptýlila. Obvykle přesazuju své pokojové rostliny a rozmotávám jejich kořeny. Ujišťuju se, že mají dost prostoru k růstu a dýchání. Taky u nich jen tak sedím a studuju jejich jedinečné listoví. Někdy to, co vidím, nakreslím. Každý den s nimi ležím pár minut na sluníčku a připomínám si, že musím dýchat zhluboka.“ – Ivy


			




Na těchto zprávách, které mi přišly od lidí z mé komunity, mi něco připadalo pozoruhodně stejné, a sice to, do jaké míry je mnoho z nás vzdáleno životu venku a jak uspokojivý pocit nás naplní, když najdeme cestu zpět k přírodě a rostlinám. Tak proč to nedělá víc z nás?


			Možná proto, že se tento úkol zdá skličující či přímo nemožný, aniž by člověk zásadně změnil svůj životní styl. Zahradničení (tak, jak ho známe) totiž nedrží krok s odchodem společnosti z venkova do center měst. Většina z nás nemá ani kousíček vlastní úrodné půdy.


			Ale přesto je ten pocit, který jsem mívala v dětství, kdy jsem byla obklopena rostlinami, na dosah. A platí to i pro ty z nás, kdo žijí v miniaturních bytech ve městech, pro ty, kdo o rostlinách nevědí zhola nic, i pro ty, kdo jsou přesvědčeni, že mají příliš práce na to, aby se o něco zvládali starat, nikdy se nepovažovali za přírodní typ nebo žijí v domnění, že na zahradničení mají „obě ruce levé“. Objevila jsem zkratky, okliky, duševní nastavení a strategické zvyky, které můžete využít, a vnést tak rostliny a jejich oživující vlastnosti do svého domova. Bez ohledu na to, kde žijete a jak jste zkušení. Díky tomu se nenaučíte jen to, jak začlenit rostliny do svého života a udržet je naživu, ale přijdete i na to, jak se zapojit do emotivního dialogu mezi člověkem a rostlinou, a získat tak cenné rady o vás samých a vašem místě na Zemi.


			Ačkoliv je to kniha o rostlinách, možná vás překvapí, že Aby vás rostliny milovaly není čistě zahradnickou publikací. Jde spíše o knihu o vztazích. Rostliny (ať už si to uvědomujeme, nebo ne) jsou nedílnou součástí našich životů již od narození. V mnoha případech si jich ani nevšímáme. Pokud ano, vnímáme je jen jako zajímavé předměty na pozadí či jako součást vybavení. Nicméně jakkoliv to možná bude znít naprosto zřejmě, rostliny jsou živé, dýchající bytosti, které se nám mohou neuvěřitelně odvděčit, pokud si jich budeme všímat a záměrně je zapojíme do svých životů. Naučit se žít s rostlinami a vytvořit si s nimi vztah je cíl, kterého může dosáhnout každý alespoň trochu motivovaný člověk. Ale stejně jako u vytváření silného, zdravého a prospěšného vztahu s jiným člověkem se ho nedá dosáhnout jen udílením „tipů na péči“. Pevný, trvalý a prospěšný vztah vyžaduje zdravou porci pozorování, respektu, úsilí, pochopení a lásky. A o tom všem je tato kniha.


			Buďte si jisti, že se s vámi podělím i o rady, jak se o rostliny lépe starat. To, že se z vás stane dobrý ošetřovatel rostlin, je ale jen jednou z výhod, které vám tato kniha snad přinese. Naučit se o rostliny dobře pečovat vás může dovést k ještě vyššímu cíli. Ve svém jádru je tato kniha totiž o tom, jak můžeme rozvinout každodenní dovednosti a významné rituály, které pozitivně ovlivní naše životy (a jak si můžeme dále vytvořit zdravější a silnější vztah se sebou samými, svou komunitou a svým domovem tady na Zemi). A to vše díky vztahu s rostlinami. A nepůjde jen o rostliny, jejichž společnost si vybíráme doma, ale i o ty, kterých si nevšímáme ve světě kolem sebe. O houževnaté plevele, které navzdory všemu přežívají v popraskaných chodnících. O rostliny v komunitní zahradě na konci ulice. O stromy velkých tajemných lesů, které nám připomínají pohádky, vzdálenou vzpomínku uloženou hluboko přehluboko v naší vlastní DNA. Slouží jako připomínka toho, že v jednu chvíli jsme všichni vyšli ze zemitého lůna matky přírody.


			Napříč celou knihou budu mapovat průběh odtržení naší společnosti od světa rostlin a jejich návrat do našich životů, i když novým a jiným způsobem. Navíc bych vás ráda vyzvala, abyste si rozšířili svůj pohled na rostliny a snažili se na život nahlížet trochu víc z jejich perspektivy. Zjistíte, že jakmile rostliny poznáte trochu lépe, propojíte se lépe se sebou samými a díky tomuto sebe-vědomí a pozorování se budete lépe starat nejen o rostliny, ale i o sebe samé, lidi kolem sebe i naši planetu. Tak se vrhněte do světa rostlin a objevte, jak můžete začít pečovat o svůj vlastní kousek zeleně – ve svých domovech, myslích i srdcích.



[image: jedna]

MASOVÁ MIGRACE


„Nepřišel jsi do tohoto světa. Vzešel jsi z něj, jako vlna z oceánu.

Nejsi tu cizincem.“


– Alan Watts
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„Rostliny jsou nádherné a jedinečné. Rostou si, jak chtějí, ne tak,

jak by chtěl někdo jiný. Pomocí svých rostlin vidím život jasněji.

Díky nim chápu, že může být prostý.“





– Sarah Solange
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			Jen pouhé pomyšlení, že bych někdy žila ve městě, bylo absurdní. Všechen ten beton a sklo nahuštěné jedno na druhém, všudypřítomný hluk, nebe bez hvězd. Vsadím se, že ani žáby, které jsem jako dítě opatrně sbírala do kbelíku a nosila domů, by nikdy nenapadlo, že bych byla schopná opustit venkov.







			Vyšlapovala jsem si po lesní stezce lehkým a rychlým krokem. Někde jsem četla (nebo jsem to možná zaslechla od kamaráda v dětství), že američtí indiáni, kteří žili a lovili v Pensylvánii, byli tak tišší, že když běželi lesem, zvířata ani nepřátelé je nemohli zaslechnout. Tahle představa mě ohromovala. A snažila jsem se být stejně tichá jako oni.


			Víc se mi to dařilo po ránu, kdy se na trávě ještě držela rosa, či hned po dešti. Zvuky tehdy ještě zněly tlumeně a právě v tu dobu se nejhlasitěji ozýval zpěv ptáků. Prohnala jsem se kolem jedlovců a vdechovala jejich citrusovou pryskyřičnou vůni. Vlhké kapradiny mě jemně lechtaly na holeních. Na lesní půdě se blýskaly smaragdové trsy mechu a jakoby voskové, stálezelené listy popínavých rostlin: mičely plazivé (Mitchella repens) a líbavky popínavé (Gaultheria procumbens). Čas od času jsem koutkem oka zahlédla něco, co si vyžádalo bližší pozorování: květina, které jsem si dříve nevšimla, orosený brouk plížící se pod listem nebo zářivě oranžová rosolovka řasotvará vytékající z rány spadlého stromu. Pokud jsem něco chtěla dál studovat, vzala jsem si to s sebou. A pak jsem se vyšplhala přes kamennou zeď, která les oddělovala od našeho čerstvě posekaného trávníku.


			Často jsem rostliny vkládala mezi knihy, rozmisťovala jsem je doma jako mini-biotopy podobné diorámám a zabírala jsem si dvířka ledničky pro své vědecké experimenty. Ještě než mi bylo pět, utekla jsem s nikdy nepoužitým dárkem od mého bratra – nádherně navrženým německým mikroskopem, který byl vybaven úžasnými sklíčky, s tence nakrájenou slupkou cibule, buňkami mechu a rozsivkami a krabicí prázdných sklíček, které jsem si mohla obsadit podle sebe. Používala jsem ho alespoň deset let. Dokonce i dnes stále prahnu po kvalitním mikroskopu. Považuju ho za skvělý způsob, jak se přírodě přiblížit – doslova i obrazně.


			Zamilovala jsem si les i vše v něm. Milovala jsem ho tak moc, že mí rodiče měli někdy potíže vůbec mě dostat domů. V dospívání jsem se spokojila s tím, že jsem v lese trávila pouze léto, a málokdy jsem se vídala se svými kamarády ze školy. Nikdy jsem se však necítila osaměle.


			Kromě toho, že jsem se naučila milovat nespoutanost přírody, jsem vyrůstala s pohledem na nádherný svazek, který vznikne, pokud spolu lidé a rostliny spolupracují. Moje matka se pyšnila svou dokonale udržovanou květinovou zahradou. Náš pozemek ohraničovaly zářivě žluté zlatice prostřední (Forsythia x intermedia), které na jaře zářily jako sluneční paprsky. Z kamenité půdy se tyčily bílé a růžové topolovky neboli slézové růže (Alcea) jako královnina stráž. Působivě mnoho tu bylo i vesele zbarvených tulipánů (Tulipa) a denivek (Hemerocallis) v barvách afrického západu slunce. Pižmová vůně drobnokvětých aksamitníků (Tagetes) a mrkve obecné (Daucus carota) byla příliš intenzivní, pokud jste se sehnuli k zemi, abyste vytrhali plevel. A vůně hyacintů (Hyacinthus), šeříků (Syringa) a nadýchaných pivoněk (Paeonia) o velikosti růžových zelných hlávek se šířila vzduchem a připomínala ten nejpodmanivější parfém.


			Zeleninová zahrada a sad, o které se starali matka s otcem, byly stejně působivé. Pouze na půlce akru dokázali vypěstovat tolik požitků pro všechny smysly. Vybavuju si třeba kyselou trpkost rebarborových stonků (Rheum rhabarbarum) a zářivého červeného rybízu (Ribes rubrum), ze kterých má matka pekla koláče a dělala palačinky. A jak bych mohla zapomenout na svou oblíbenou chuť meruzalky chloupkaté (Ribes hirtellum), jejíž červenohnědá dužnina při skousnutí připomínala sladký, ale trpký hrozen? Právě na tomto obhospodařovaném místě jsem se naučila trpělivosti, respektu a důvěře ve vnitřní hodiny živých bytostí. Rostlinám se daří, pokud jim poskytneme podmínky, aby v ten pravý čas dosáhly svého potenciálu. Na počátku sezony jsme přiváželi čpavou zkompostovanou kravskou mrvu z farmy mé tety a štědře jsme ji vrstvili po zemi, dokud nesahala až po holeň. Jahody, dýně, okurky, chřest, salát, melouny, hrášek, fazole a rajčata ji milovaly a během celé sezony se nám vždy urodilo víc ovoce a zeleniny, než kdy naše rodina dokázala spořádat. Bylo zábavné čekat na to, až vyroste další sezonní plodina, nebo přemýšlet nad tím, jestli bude stejně malin jako loni. Očekávání jejich sklizně ještě víc prohlubovalo mou zvědavost dozvědět se víc o rostlinách, které jsme pěstovali.


			Možná právě kvůli tomu sladkému očekávání stále jím tak sezonně, jak to jen jde, a často se v sobotu vydávám na zdejší tržiště, kde kupuju čerstvé ovoce a zeleninu na celý týden (a také abych tam nechala svůj kompostovaný potravinový odpad z minulého týdne). Uvědomělost tohoto rituálu mě tak nějak spojuje s mnohem dalekosáhlejším a neuspěchaným harmonogramem, než je těch dvacet čtyři hodin, ve kterých jsme všichni lapeni.


			Ve svém bytě s mnoha rostlinami si moc ráda připravuju jídlo. Mezi bujným listovím získávám pocit, že „tábořím“ uvnitř. Dokonce i během zimních měsíců, kdy je na chladném severovýchodě nebe šedé a zakaboněné, vyzařuje z mých pokojových rostlin velká vitalita a život. Čas od času se dokonce objeví i náhodný květ. To mě vždy potěší. Loni v zimě mě příjemně překvapila moje Kleinia fulgens hojností karmínově zbarvených svazečků. Vytvořila tak nádherný kontrast oproti svým tlumeným šedozeleným listům a ojíněným oknům za ní. Jakmile se vydáte na svou rostlinnou pouť, možná zjistíte, že vám toto ujištění ve formě pupenů a květů pomáhá udržovat dlouhodobý vztah, který si se svou rostlinou utváříte, zvláště po měsících každodenní laskavé péče.


			A když už mluvíme o laskavé péči, mí rodiče byli na zahradě skoro pořád – vytrhávali plevel, sbírali cukety nebo přistřihovali chřest či česnek (obě rostliny se neustále spontánně šířily, jakmile se usadily). Získala jsem z toho pocit, že je na zahradě pořád co dělat, ale nebylo to otravné. Spíš mi připadalo, že být na zahradě je stejně přirozené jako pochutnávat si na plodech naší práce u jídelního stolu. Ve skutečnosti mi celý proces přinášel radost. Mít ruce od hlíny byl určitý způsob života a tyto nepřikrášlené rituály skýtaly mnoho požitků.


			Pěstování květin a zeleniny mě zajímalo, ale nejvíce mě přitahovaly divoké rostliny rozeseté po trávníku a v lese – a dokonce i nevítaní přistěhovalci v našich záhonech. Vyčnívali jako cizinci: nespoutaní a neupravení, plodní a nenároční. Tolik se lišili jeden od druhého, a přesto se zdálo, že spolu vychází nezvykle dobře. Když se nad tím zamyslím, vlastně přesně takové rostliny si ráda přináším domů – divoké, nespoutané, trochu neupravené a překvapivě spolupracující. Hodně mě toho naučily o tom, že ti, kdo na první pohled vypadají divoce, nespoutaně a umíněně, mohou být oceňováni pro svou vitalitu, ráznost a vytrvalost, pokud jejich povahu správně pochopíme a zacházíme s nimi vlídně a se vstřícně nastavenými hranicemi.


			Díky zírání do hustě popsaných zažloutlých stránek matčiny knihy The Rodale Herb Book z roku 1974 jsem také zjistila, že téměř všechny rostliny na světě mohou být použity k léčbě, úlevě a výživě. Rostliny jako podběl lékařský (Tussilago farfara), šruchu zelnou (Portulaca oleracea) či mydlici lékařskou (Saponaria officinalis) už jsem najednou nepovažovala za plevel, ale za rostliny, které jsem musela prostudovat. Hrávala jsem si na lékárnici, kuchařku i chemičku. Vařila jsem listy podbělu, baštila šruchu a rozmačkávala listy mydlice, abych vytvořila pěnivé saponiny, díky kterým získala svůj latinský název. Někdo si jich všiml dávno předtím, než se na světě objevilo přepychové laboratorní vybavení na izolaci rostlinných alkaloidů a vůní. Ten někdo pozoroval rostliny a experimentoval s nimi, aby odhalil jejich jedinečné vlastnosti. Tajemství léčitelství a dalších potenciálních dovedností přírody se může dozvědět každý. Musíme jen chtít je hledat.


			Nechat za sebou ty nádherné lesy, pole, sady a zahrady nebylo snadné. Do New Yorku jsem se přestěhovala za prací. Představovala jsem si, že tu budu experimentovat se životem a dosáhnu svého „plného potenciálu“. Alespoň co se týče profesního života. A práce, kterou jsem tu odváděla, by byla mnohem složitější, kdybych dál žila na venkově. Zhruba patnáct let jsem strávila ve světě módy, produkovala jsem filmy a přišla jsem s vlastním start-upem. Při práci s dalšími kreativci a podnikateli a životě v rychle se rozvíjejícím městě jsem zjistila, že dosažení „plného potenciálu“ často znamená dělat kompromisy.


			Vzpomínám si, jak jsem v devadesátých letech ještě jako dítě slyšela v rádiu zprávu, že zanedlouho bude ve městech žít víc lidí než v příměstských a venkovských oblastech. A před zhruba deseti lety se tato předpověď o masové migraci také vyplnila. Ve Spojených státech amerických obývá téměř 81 % lidské populace městské oblasti. Včetně mě. A z obecné populace se 66 % nás „mileniálů“ (tedy lidí narozenými mezi lety 1980–2000 podle mnoha psychologů) nahrnulo do měst a přilehlých metropolitních oblastí jako okřídlený hmyz, který se horečně stahuje za soumraku k lampám veřejného osvětlení. Výsledkem je, že poprvé od dvacátých let růst amerických měst překonal růst mimo ně. A dnes považuje 55 % světové populace městská centra za svůj domov. Tato statistika se má do roku 2050 zvednout o dalších 13 procentních bodů. Znamená to, že se malá i velká města rapidně zvětšují a že z části za to může přesun mé vlastní generace.


			O trendu mileniálů už koluje nespočet studií a názorů. Žijeme jinak než předchozí generace. Je u nás pravděpodobnější, že odložíme svatbu, protože si chceme déle užívat krásu svobodného stavu. Odkládáme i hypotéky – ne proto, že bychom nechtěli bydlet ve vlastním, ale spíš proto, že si takové náklady nemůžeme dovolit. Tím spíš, pokud se poohlížíme po nemovitostech v našich milovaných městech. Žádný z těchto trendů však nevysvětluje náš odchod z prostornějších a idyličtějších rodišť.


			Mí přátelé vyjmenovávají několik klíčových důvodů pro svůj přesun: více lidí, více nápadů, více inovací. Ve městě můžete pořád dokola tvořit a přetvářet sami sebe. Je to pulsující ekosystém soustředící se na lidi. Spousta příležitostí se objeví jen proto, že někde jste, potkáváte lidi a jste vidět. Ve městech k tomu teoreticky dochází častěji, jelikož do sebe prostě častěji narážíme. A takových možností chcete co nejvíc, protože jakmile se dostanete do profesního věku, kdy se „potřeba vydělávat“ (oproti obyčejnému „vydělávání“) stane nutností, musíte se vědomě rozhodnout, kam bude vaše práce směřovat. A pokud v rámci tohoto procesu budete muset někde slevit, tak ať.


			Často opakuju, že by bylo úžasné mít znovu dvorek. Troufla bych si doufat i v les, kde bych se mohla procházet? Zastavila jsem se v jednom z místních květinářství a zmínila jsem se, že hledám místečko na severu s malým pozemkem. Mladá žena za pokladnou vzdychla. „To je sen každého, kdo tu pracuje.“ Jasně, mluvila jsem s lidmi, kteří zřejmě rádi tráví čas v přírodě, a došlo mi, že se tak asi necítí každý. Ale mnoho z nás ano. Před vysokou jsem si nikdy nemyslela, že bych se odstěhovala do města. A jakmile se to stalo, předpovídala jsem si, že ve městě dlouho nevydržím. Svou touhu po prostoru, po přírodě a po těch tichých požehnáních, která s nimi jdou ruku v ruce, jsem však musela odložit stranou a věnovat se jinému úsilí, které jsem považovala za životně důležitější než zeleninovou zahradu.


			Po přestěhování ale kompromisy vždy nekončí. Honba za pracovním úspěchem je společně s životním uspokojením dvojitou štvanicí, jíž se účastní mnozí z nás, ať už jsme se do města přestěhovali, či nikoliv. Mnoho z mých vrstevníků odešlo z práce, protože je nenaplňovala nebo nebyla zajímavá. Anketa z roku 2016 potvrzuje toto: 71 % mileniálů nepovažuje svou práci za zajímavou, což z nás činí nejméně horlivou generaci ve Spojených státech. Mileniálové střídají práci mnohem častěji než předchozí generace. Podle jedné zprávy je pravděpodobnost, že odejdou ze své současné práce, trojnásobná v porovnání se zaměstnanci z jiné generace. I když jiné zprávy uvádějí, že tento rozdíl není tak dramatický, dlouhodobý trend odhaluje, že práci střídáme rozhodně častěji, než to dělali naši rodiče a prarodiče ve stejném věku s přidanými tlaky ne tak jistého zaměstnání a delší pracovní doby.


			Tyto statistiky by mohly naznačovat, že mileniálové odcházejí z práce s větším klidem, ale z mé zkušenosti tomu tak není. „Změna kariéry“ je jedním z hlavních témat, která s přáteli probíráme. A téměř všichni mí přátelé, kteří práci změnili (nebo z ní odešli a snaží se uchytit v jiném oboru), pociťují velký neklid, nejistotu, stres, a dokonce i vinu.


			Přidejte k tomu ještě skutečnost, že žijeme velmi hekticky. Jsme tak zaneprázdněni, že si sotva dovolíme přestávku. A když se k ní dostaneme, socializujeme se za pochodu a ne zrovna nutně osobně. Čas strávený ve společnosti jsme vyměnili za čas strávený na sociálních médiích. Využívá je více než 90 % z nás a výzkumy ukazují, že spoustu hodin trávíme skrolováním, komentováním a lajkováním. Ano, sociální média mohou být velice užitečná (moje rada: omezte se na skupiny zabývající se něčím, co vás opravdu zajímá – třeba rostliny –, a přestaňte skrolovat ve feedu), ale studie ukazují, že působí také depresivně. Rozsáhlá studie z roku 2016 se zaměřila na lidi ve věku od devatenácti do třiceti dvou let. Odhalila, že účastníci používající několik platforem sociálních médií měli významně zvýšenou míru příznaků deprese a úzkosti. Nikdy v dějinách lidstva jsme toho nemohli tolik vidět a vědět. To přijde vhod při průzkumu vašeho oblíbeného předmětu, ale jinak to pro nás emočně zas tak skvělé není. Ba co víc, syndrom FOMO (z angličtiny „fear of missing out“ – strach z promeškání) nás žene k tomu, abychom rozšiřovali svůj okruh lidí, z jejichž životů však vidíme jen střípky. Máme tak pocit, že naše životy jsou bezcenné. Upravované nerealistické obrazy spojené se sociálními médii mohou vést k „syndromu srovnávání a zoufalství“, jak říká můj kamarád Nitika Chopra.


			Pokud sociálními médii nahrazujeme osobní kontakt s přáteli a multitaskujeme mezi několika platformami (během času na práci či rodinu), můžeme se pak divit, že jsme nervóznější než kdy dřív? Nové výzkumy ukazují, že moje generace obecně stráví téměř šestinu roku ve stresu. A zhruba 67 % z nás (což je mnohem větší číslo než u předchozích generací) uvádí, že finanční stres neovlivňuje jen naši schopnost soustředit se a být při práci produktivní, ale vybírá si svou daň i na našem zdraví.


			Za naším finančním stresem může zčásti stát i skutečnost, že i když jsme mnohem vzdělanější, dnešní absolventi si s sebou nesou dluh ze studentských půjček ve výši více než třicet sedm tisíc dolarů (téměř devět set tisíc korun). Anketa z roku 2014 ukazuje, že absolventům, kteří mají dluh vyšší než padesát tisíc dolarů (milion dvě stě tisíc korun), se méně daří ve čtyřech z pěti oblastí, včetně finanční, sociální a fyzické pohody. A k tomu všemu 33 % mladých dospělých ve Spojených státech (především mezi 20. a 30. rokem) žije se svými rodiči či prarodiči. Z větší části proto, aby „si našetřili“, jelikož zastávají nedostatečně placenou pozici či si práci stále hledají. Těžko říct, zda je dluh příčinou emočního propadu, nebo zda se tyto problémy prostě jen objevují společně. Z historek mých vrstevníků a těch, kdo se chystají dokončit školu, se zdá, že je tato bolest (či stres) opravdu skutečná.


			Stěžejní je najít rovnováhu v chaosu. Většina z nás naštěstí objevila zdravé a rozumné strategie, jak stres a úzkost mírnit – od meditace po pravidelné cvičení. I když cvičit a meditovat můžete o samotě, skupinové cvičení a meditace jsou stále oblíbenější. Umožňují nám vytvořit základy komunity mimo pracovní okruh.


			To vše jsou pozitivní prvky. Ale zatímco se snažíme propojovat skrze elektronická zařízení a stále se rozšiřující sítě, mnoho z nás se odpoutává od přirozeného světa. A to i když podvědomě víme, že čas strávený venku a v přítomnosti rostlin nám poskytuje rovnováhu, energii a klid. Objevují se důkazy, že se to pokoušíme napravit. Podle Národního zahradnického průzkumu z roku 2016 se toho roku pustilo do zahradničení uvnitř nebo venku šest milionů lidí. Pět milionů z nich byli mileniálové. Pokud bych měla mluvit o sobě, skutečnost, že má vlastní záliba v rostlinách vygenerovala tolik zájmu napříč tolika skupinami, udržuje naživu mou naději, že se postupně pokoušíme vnést do svých životů více rovnováhy tím, že se přiblížíme přírodě. Je jedno, v jakém jste věku či životním období, tato kniha vám v dosažení tohoto cíle pomůže.


			Mohu vás ujistit, že nemusíte dávat výpověď, sbalit si kufry a přestěhovat se do lesa – i když vás od toho ani nezrazuju, obzvlášť pokud vás to tam táhne! Ale existuje nespočet mnohem praktičtějších způsobů, jak se spojit s přirozeným světem a obohatit se a připoutat se k přítomnému okamžiku. Pokud si například každý den uděláte chvilku na poznávání a pozorování rostlin, získáte jednoduchý, ale velice účinný způsob, jak se více soustředit a cítit se uvědoměleji. O tuto techniku se s vámi podělím za malý okamžik. Díky intuici, zájmu a zkušenostem jsem se naučila, že s příchodem rostlin do mého života jsem se začala cítit zakořeněná ve městě, které mi zpočátku nepřipadalo jako domov. Díky obhospodařování svého vlastního zeleného prostoru jsem z New Yorku dokázala vytvořit svůj domov. Chci, abyste zažili krásu, klid a radost, které přináší společnost rostlin. A je jedno, jestli půjde o roztomilý malý sukulent, který na vás bude každé ráno mávat svými baculatými ručkami z parapetu vašeho bytu; spletitou houštinu kuchyňských bylinek, které ochotně dodávají čerstvé listy bazalky pro osvěžení vašich salátů, větvičky rozmarýny na ochucení pečených brambor a uklidňující mátu do čaje; anebo (pokud si na to troufáte) vaše vlastní s láskou vybraná verze domácí džungle, kterou já prostě zbožňuju.


			Obhospodařování vašeho osobního zeleného prostoru však nemusí znamenat jen koupit si pár kytek v zahradnictví, aby zdobily vaše parapety, balkony či (i vy šťastlivče!) dvorky. Prvním krokem k vytvoření skutečného vztahu s rostlinami, který bude součástí vašeho života, je posun v přemýšlení. V této knize se naučíte, jak si otevřít branku do světa rostlin (který se někdy nachází přímo před vámi, jen jste si ho dosud nevšimli). Tento malý posun obohatí váš život a budete vnímat tichou důstojnost rostlin, zatímco budou žít svým vlastním životem, udatně kořenit, růst, pučet, kvést a opadávat, někdy i v dosti bídných podmínkách. Budou tiše a výkonně čistit a doplňovat vzduch, který dýcháme. A bude se jim ve vaší společnosti dařit. Ukážu vám, jak získat dovednosti, které se vám díky poctivému procvičování zaryjí do paměti navěky a umožní vám sklidit tu nejplnější odměnu, kterou přítomnost rostlin nabízí. Pokud zkombinujete svou schopnost porozumět potřebám rostlin se základy, které vás tu naučím, nezískáte jen nádherné rostliny, jež obohatí váš život, ale i vzdělání a perspektivu, které vás budou doprovázet všude, kam se vrtnete.







			„V tu dobu jsem prožívala poměrně temné období. Skončil můj sedmiletý vztah, odešla jsem z práce a najednou jsem byla sama. Moje nejlepší kamarádka mi přinesla můj první sukulent do mého nového holého bytečku. Měl své místo na okně v ložnici. Pomalu jsem získala celou sbírku rostlin. Hodně jsem se toho o nich naučila. O jejich potřebách stran slunce, vody a půdy. Ze všech sil jsem se snažila, aby se každé z nich dařilo. Tu první rostlinu jsem namnožila snad stokrát a spoustě lidí jsem poskytla její řízky. Uklidňuje mě, když vím, že kousek rostliny, která mi pomohla udržet se nad vodou, teď možná pomáhá někomu jinému. Díky tomu jasně vidím, že se světem může šířit láska a světlo.“ – Sarah C.







			„Mluvit o péči o květiny jako o koníčku by podkopalo skutečnou hodnotu rostlin. Nesou v sobě seskupení 

sil, které povzbuzují intelekt a podněcují duši. 

Na svém povrchu možná jen prostě lahodí oku, ale pod svou nehybností skrývají ohromnou hloubku. 

Čekají a prahnou po pochopení. Nesnaží se jen existovat, ale tak jako každá dýchající bytost usilují o úspěch. Tento úkol není vůbec jednoduchý. Rostliny se rozvíjejí společně s rozvojem našeho vnímání. Pokud se vynasnažíme vdechnout život rostlině, může ho také ona vdechnout nám.“ – Chris Siriphand


			




Pěstitelovo cvičení: Úvaha


			1.	Měli jste v dospívání zkušenost s rostlinami či zahradničením? Pokud ano, jaké jsou vaše nejpamátnější zážitky? Pokud jste se k rostlinám či zahradničení dostali až později, popřemýšlejte o tom. Pokud vás všechno to teprve čeká, jakým způsobem byste se chtěli rostlinám, zahradničení či přírodě přiblížit?


			2.	Ovlivnila váš zájem o rostliny nějaká osoba či osoby ve vašem životě? Jakým způsobem?


			3.	Jak se podle vás změnil váš postoj k rostlinám  během vašeho osobního zrání?
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PROČ POTŘEBUJEME PŘÍRODU








„Naším úkolem není vrátit se k přírodě tak jako Rousseau,

ale znovu objevit přirozeného člověka.“








– C. G. Jung
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„Když jsem se svými rostlinami, zapomínám na práci, školu a povinnosti. Z nějakého důvodu můžu být plně sama sebou. Navícto, že udržuju něco naživu a zdravé, mi dodává skvělý pocit. Cítímse jako pozitivní člověk, který může pomáhat. Ve svém malém lesíku si věřím.“





– Tasneem Saad Alenezi
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			V časných ranních hodinách přistálo naše letadlo v Singapuru. Ve vzduchu visela jemná mlha – smog z hořících indonéských pralesů nebo jen mlžná oblačnost. Popadla jsem své příruční zavazadlo a vymnula si ospalky z pravého oka, abych se pořádně podívala ven. Mlha ale byla neprostupná.


			Vykulila jsem se z letadla do hotové vizuální kanonády bohatého listoví. Zhluboka jsem se nadechla a mé smysly (otupělé po dvanácti hodinách v recyklovaném vzduchu stísněné kabiny letadla) se kochaly rozlehlou halou, vysokými stropy a mořem zeleně na letišti Changi.


			Haly zdejšího letiště jsou vytapetovány rostlinným vzorem, ale rovněž prakticky praskají ve švech skutečnými rostlinami. Skládané origami kapsičky na stěnách jsou domovem chundelatých dracén (Dracaena), filodendronů (Philodendron), monster (Monstera) a šplhavnic (Epipremnum). Příletovou halu krášlí vnitřní ostrůvek s můrovci (Phalaenopsis), toulitkami (Anthurium) a pestrobarevnými broméliemi rodu Neoregelia. Letištní salonky překypují hustými, ale úhledně zastřiženými palmami, fuchsiemi (Fuchsia), dračinkami (Cordyline) a řadou dalších tropických rostlin.


			I přesto, že jsem na letiště dorazila v sedm hodin ráno, odcházela jsem až o tři hodiny později. Částečně za to mohla skutečnost, že aerolinky ztratily má zavazadla, ale i to, že jsem nikam nepospíchala. Moc ráda jsem si dala dříve oběd a posadila se v salonku pod palmami, zatímco jsem čekala, až ke mně má zavazadla dorazí. 

O kolika letištích můžete říci něco podobného?


			Ozelenění Singapuru ale sahá mnohem dál než jen na letiště. Toto město se stalo mekkou milovníků pokojových květin – něco jako Disneyland zahradnických zázraků, splněný sen milovníka rostlin. Pokud víte o někom, kdo není zcela přesvědčen o pozitivních účincích rostlin na život, pošlete ho do Singapuru. Zdejší obyvatelé mu vysvětlí, jak „žití s rostlinami“ hluboce zakořenilo v jejich každodenním životě. Dokonce i můj bývalý spolubydlící z vysoké, Ray, kterého rostliny nikdy nezajímaly, mi napsal, abych mu dovezla „exotickou tilandsii z USA“, protože se zbláznil do tilandsií a nashromáždil sbírku, kterou mi chtěl celý dychtivý ukázat. Dal mi i pár tipů, kde rostliny nejlépe nakoupit.


			Singapur se nachází pouhých 140 kilometrů na sever od rovníku a relativní vlhkost vzduchu se tu pohybuje mezi 70–80 %. I když pro lidi to může být trochu nepříjemné, pro tropické rostliny je to hotová nirvána. Na budovách se vystavují slunci s naprostou lehkostí. Při procházce ulicemi Singapuru se takřka neustále nacházíte na dohled od půvabné zeleně.


			Když jsem se dostala po výstupu z jedné ze singapurských stanic metra znovu na úroveň země, stačilo jen vzhlédnout: Oasia Hotel Downtown, jenž byl v roce 2018 vyhlášen „nejlepším mrakodrapem světa“, se skládá ze šedesáti pater zelených stěn, které obklopují vnější plášť z nekorodující oceli odshora dolů tím nejlákavějším souborem popínavých šplhavnic, thunbergií, mučenek a bauhínií. Uvnitř poskytují otevřené terasy společné zelené prostory, v hlavní roli s ohromnými exempláři fíkovníku lyrovitého a klusie růžové, tvořící přes 40 % objemu budovy. To je překvapivě velké množství otevřeného prostoru na budovu v oblasti, kde se ceny nemovitostí pohybují vysoko. Ke slovu však přichází vzrůstající (téměř nutkavý) trend ze strany vlády a soukromých podnikatelů maximalizovat kvalitu života zdejších obyvatel, respektive zákazníků. A ukazuje se, že rostliny jsou dobrým způsobem, jak toho dosáhnout.


			Singapur nebyl vždy takto zelený. Poprvé jsem tento ostrovní městský stát navštívila v roce 2005. Toho roku vznikl koncept „Gardens by the Bay“ („Zahrady u zálivu“) – přírodního parku o rozloze dvě stě padesát akrů s téměř mimozemským architektonickým designem a stovkami tisíců rostlin. Vedle tří stovek zdejších parků a čtyř přírodních rezervací šlo o jednu z mnoha iniciativ, jak pomoci změnit image Singapuru ze „zahradního města“ na „město v zahradě“. Singapur se tak vyšvihl mezi města s největším množstvím městské zeleně. Zahrady u zálivu svým způsobem ztělesňují širší vizi města – s jeho Květinovým dómem a Mlžným lesem, který zahrnuje ohromné zelené stěny, pětatřicetimetrový vodopád a visutou stezku posetou davy turistů s ústy dokořán. „Když jsem viděl 3D modely Zahrad,“ vypráví Chad Davis, zástupce ředitele provozu zahrad, „měl jsem pocit, že se dívám na scénu z Avatara. Díky tomu se o Singapuru mluví… a dnes jsme vzorem pro celý svět. Myslím si, že Zahrady u zálivu ukazují zájem vlády a snahu, kterou je ochotna vložit do ozelenění města. Finančně nás podporovala až do otevření našich bran, a když mluví o zeleném Singapuru, myslí to vážně.“


			V době vyhlášení nezávislosti měl Singapur, země o velikosti New Yorku či poloviny Londýna, zhruba 1,9 milionu obyvatel. Dnes, o více než padesát let později, se toto číslo téměř ztrojnásobilo na populaci bezmála 5,7 milionu obyvatel. V hustotě obyvatelstva se tak Singapur, umístěný na konci Malajského poloostrova, dostal na druhou příčku na celém světě. Aby udržel krok s nárůstem populace a vzkvétající ekonomikou, musel se Singapur silně urbanizovat. Nenechal se svázat pobřežními hranicemi ostrova a začal vyplňovat přirozené mokřady a říční ústí, na kterých začal budovat pevnou půdu. Tomuto environmentálně kontroverznímu procesu se říká „rekultivace“, jelikož si města „kultivují“ půdu, vyrvanou ze spárů moře. Od dob získání nezávislosti navýšil svoji rozlohu o pozoruhodných 22 %. V rámci tohoto procesu však byla zničena velká část přirozeného životního prostředí. Populační růst v Singapuru se udržuje na relativně stabilní hladině, ale dál stoupá. Odhaduje se, že do roku 2020 zde bude žít šest milionů lidí. Člověk by řekl, že reakcí republiky na nárůst populace bude výstavba většího počtu budov, ne kultivace zeleně. Ale dlouhodobá iniciativa vlády trvala na začlenění rostlin (původních i nepůvodních) zpět do krajiny – na parkoviště i budovy, ale i v podobě plovoucích ostrůvků ve vodních kanálech a nádržích.


			Co spustilo tak náhlý zájem o zeleň? A z jakého důvodu je vlastně pro nás dobré být v blízkosti přírody? Singapur je totiž jako mnoho městských oblastí obzvlášť náchylný k efektu městských tepelných ostrovů. K tomuto jevu dochází, když lidská činnost a lidmi vytvořené struktury nahradí vegetaci, která původně poskytovala chlazení odpařováním. V určité denní době může teplota zastavěných částí vystoupat až o ٧ °C víc než ve venkovských oblastech. To vede kvůli potřebě chlazení k nárůstu spotřeby elektřiny (a tedy i znečištění) uvnitř budov. Mimo budovy přispívá horko k nepohodlí lidí a ovlivňuje celkovou kvalitu života. Mluvila jsem o tom s Conradem Heinzem Philippem, seniorním výzkumníkem a koordinátorem projektu Cooling Singapure (Ochlazení Singapuru) – konsorcia univerzit, výzkumníků a agentur, které vláda založila, aby se s touto otázkou vypořádala a přišla na nejlepší dlouhodobou strategii řešení problému zdejšího horka. V rámci své práce přišli vědci na více než osmdesát strategií zmírňování, které mají navýšit pohodlí lidí v tropickém klimatu, a začali provádět terénní průzkum u obyvatel a kolemjdoucích v rezidenční čtvrti Punggol. „Lidé dávají spíš přednost zeleni a stínu než umělejším metodám chlazení, jako jsou chladící autobusové zastávky,“ vysvětlil mi Conrad po Skypu. Když účastníky průzkumu požádali, aby seřadili strategie zmírňování podle svých preferencí, „zelené ulice“ a „zelené fasády“ se umístily na prvních dvou příčkách. Lidé dávali přednost vegetaci.


			I přesto, že je zapotřebí podniknout ještě solidnější analýzu nákladů na sázení a údržbu zelených ulic a fasád, singapurská vláda ozeleňování neodložila a drží se přísloví: „Nejlepší čas na zasazení stromu byl před dvaceti lety. Druhý nejlepší čas je teď.“ Tento proaktivní přístup se vyplácí. Díky ozeleňování Singapur vykázal celou plejádu výhod – včetně toho, že zelené oblasti významně snižují teplotu ve městě o 4,5 °C, ale že i rostliny na fasádách budov dokáží zvýšit pohodlí lidí uvnitř i venku. A co je možná nejdůležitější – že přinášejí radost a potěšení obyvatelům města.


			Příklad Singapuru ilustruje část z mnoha výhod, které je možné najít na makro úrovni, když se město rozhodne, že potřebuje rostliny. Nicméně zatímco čekáme, než to dojde většině městských samospráv, jednotlivci zjišťují, že si mohou vlastní uklidňující prostředí vytvořit sami, pokud se setkávají s rostlinami  „tělo na tělo“.


			Jedna z rostlinných školek, které jsem v Singapuru navštívila, se nazývá Terrascapes. Když jsem tam dorazila, překvapil mě příval ptačích skřeků vycházející z barevného a roztodivného hejna kakadu, aratingů a amazónků poletujících ve školce. Pak jsem se setkala s Bridgette, která tu začala před dvěma roky pracovat se Sandym, majitelem Terrascapes. Původně tu hledala sukulenty, které by se jí nepodařilo umořit, a zatímco se Sandym probírali péči o rostliny, spatřila příležitost, jak si mohou navzájem pomoci. Rostliny nebyly její specialitou, ale vyrůstala na křepelčí farmě, kde si její rodiče dokázali vypěstovat všechno své jídlo. „Když jsem byla malá, jen málokdy jsme chodili na trh koupit zeleninu. Jedli jsme prostě to, co jsme sklidili,“ vyprávěla mi. „Jednoduše to byla součást mého života a nevěnovala jsem tomu zvláštní pozornost.“


			Až do chvíle, kdy se rozhodla opustit svou lukrativní práci vedoucí optometristky a své vedlejší úvazky (kam patřilo i vedení kavárny a charita). Před zhruba osmi lety se u Bridgette začaly objevovat příznaky autoimunitního onemocnění, které zřejmě vycházelo z kombinace neustálého stresu a neléčených viróz. „Pořád jsem někde lítala,“ přiznává. „Nemohla jsem spát a pak se začala objevovat chronická bolest a deprese.“ Došlo jí, že potřebuje pauzu a trochu volna. Ani po tříměsíční dovolené se však její stav nelepšil. „Pořád to bolelo. Nechala jsem si udělat krevní testy a doktor mi řekl, že mám zánět v celém těle.“


			Bridgette začala pomalu opouštět stresující styl života, který vyžadovala její profese. Začala trávit více času se svými rodiči a všimla si, že její matka je skvělá zahradnice. Proto se rozhodla pěstovat sukulenty, a tak se poprvé dostala do Terrascapes. Sandyho školka jí učarovala, protože na rozdíl od většiny jiných nekupuje rostliny na prodej v zahraničí, ale Sandy si je sám pěstuje ze semínek či řízků. Z toho, co začalo jako návštěva zahradnictví kvůli nákupu jedné či dvou rostlin, se stala příležitost, jak zmírnit její stav a zároveň podat pomocnou ruku Sandymu. Zeptala se, jestli by mu nemohla ve skleníku s něčím pomoci, a on štěstím bez sebe souhlasil. „Nejuspokojivější je množit rostliny a sledovat, jak rostou,“ říká Bridgette. „Pořád se k tomu vracím a chci dělat víc. Navíc si ráda ušpiním ruce. Díky tomu se zřejmě cítím dobře. Ani za nic nedokážu meditovat, ale když si ušpiním ruce při pletí rostlin, cítím se usebraně. Dokážu to dělat celé hodiny.“ Svým drobným dílem rostliny pomohly Bridgette být znovu produktivní.


			I James Ipy, který se narodil na Mauriciu, používá rostliny pro terapeutické účely. V dospívání mu soused věnoval netík Venušin vlas, kapradinku s úzkými lístky a jemnými houževnatými černými stonky. Toto prosté gesto v něm zažehlo lásku k rostlinám. Později se přestěhoval do Singapuru za prací a dnes se pyšní jednou ze zdejších nejlepších balkonových zahrad. „Nastěhoval jsem se sem jen kvůli tomu balkonu, abych tu mohl pěstovat rostliny,“ přiznal mi, když jsem za ním stavila, abych si prohlédla jeho nádherné kapradiny a vrance, které visely jako měkké zelené střapce na provizorním drátku nataženém jako šňůra na prádlo co nejvýše, aby vzniklo více místa pro rostliny.


			„Pracuju v IT,“ řekl mi, „a kdybych neměl rostliny, nevím, co bych si počal. Jsou pro mě jako terapie. Je jedno, jak hrozný den jsem měl v práci, jakmile se dostanu večer domů, otevřu dveře a podívám se na svou zahradu, všechny problémy se vytratí. Uklidňuje mě vědomí, že na mně moje rostliny závisejí a že se jim v mé péči daří. Péče o ně mě doslova udržuje při smyslech.“


			Obrátit se k rostlinám v městském prostředí, aby se člověk cítil klidně a rozvážně, se zdá být zdravou reakcí. Některé rychle se urbanizující oblasti, kde však lidé nemají přístup k zeleni (například jiná asijská města), přicházejí se zprávami o případech dětí s „biofóbií“. Při tomto jevu se ti, co nejsou vystavováni přírodě, při pobytu venku stávají ostýchavými, bojácnými a úzkostnými. V některých případech se „biofobové“ dokonce zdráhají vložit své ruce do hlíny. Singapur na to zareagoval obdivuhodně. Přibližně třetina ze 721,3 km2 je pokryta zelení a v ulicích, parcích a rezidenčních čtvrtích a na střechách a balkonech se nachází zhruba tři miliony stromů. Kromě toho dnes parky propojuje tři sta kilometrů zelených stezek a koridorů a více než 80 % obyvatel žije ve zhruba desetiminutové vzdálenosti od nejbližší zeleně.


			Doma v New Yorku rozhodně tak zelení nejsme. Jistě, zčásti za to může zeměpisná šířka. V zimě na našich zdech poroste asi jen břečťan, avšak i přes tuto sezonní nevýhodu se v posledních deseti letech (alespoň v mém okolí) pomalu, ale jistě rozšiřuje rozloha parků, zelených střech i skrytých zahrad. Moje komunitní zahrada je parádním únikem z města. Je to skvělé místo na relaxaci.


			I v New Yorku mají dobrý důvod, proč tu dnes najdete mnohem více zelených ploch než před téměř čtrnácti lety, kdy jsem se sem přestěhovala. A nejde jen o to, že by zahrady byly hezké a navyšovaly hodnotu nemovitostí. Studie prokázaly, že tyto ostrůvky zeleně v našich městech (ať už jde o upravené parky, městské háje či jen vedlejší uličku přeměněnou na komunitní zahradu) mají skvělý dopad na duševní zdraví obyvatel. Jedna studie zjistila, že díky těmto oblastem u obyvatel klesá pocit deprese až o 40 % a pocit méněcennosti až o 50. Zelená prostranství lidem navíc umožňují pozorovat divoká zvířata.


			I když třeba nemáte čas se každý den projít v parku, pomůže vám i malý únik do přírody. Nespočet studií (prováděných především na nemocničních pacientech) ukazuje, že místnost s výhledem na přírodu nebo s pokojovými květinami pomáhá u účastníků studie snižovat pocity strachu, úzkosti a napětí. Ti šťastlivci, kterým se dostávalo výhledu na stromy a ne na budovy, potřebovali méně léků na potlačení bolesti a po operaci se rychleji zotavili. Další studie navíc prokázala, že přesazování pokojových rostlin mnohem významněji snižuje psychologický a fyziologický stres než práce na počítači. K tomuto uklidňujícímu efektu dochází díky potlačení činnosti sympatických nervů (Sympatický nervový systém ovládá reakci těla na vnímanou hrozbu, často známou jako reakce „bojuj, nebo uteč“.) a snížení krevního tlaku.


Vědomí, že přítomnost rostlin může léčit, vedlo k vytvoření oborů, jako je hortikulturní terapie. Profesionálové z tohoto oboru navrhují terapeutické a rehabilitační programy se zapojením rostlin. Jde například o zahradničení či interakce s přírodou.




			Matthew J. Wichrowski, MSW HTR, hortikulturní terapeut, odborný asistent a šéfredaktor Journal of Therapeutic Horticulture, začal pracovat v oblasti hortikulturní terapie v roce 1991. Po vysoké dostal příležitost zrenovovat starý skleník a později v něm spustil program práce s dospělými autisty. „Když jsem viděl, že mnoho rezidentů bylo v prostředí skleníku klidnější, pustil jsem se do výzkumu. Zjistil jsem, že existuje komunita lidí, kteří pracují s přírodou,“ sdělil mi. To ho nakonec přivedlo k práci v Enid A. Haupt Glass Garden v Ruskově institutu rehabilitační medicíny při NYU Langone, kde pracuje již pětadvacet let.


			The Glass Garden, sto padesát osm čtverečních metrů velký skleník, byl původně navržen jako útočiště pro klienty léčebného centra. V sedmdesátých letech však byl upraven, aby vnesl hortikulturní terapii do medicínského prostředí. Zahrada i nemocnice však byly těžce zasaženy v roce 2012 během hurikánu Sandy, a tak musel Matthew začít improvizovat a vozil pacientům květiny a jinou zeleň. „Mnozí z mých pacientů si rostliny po propuštění z nemocnice berou s sebou domů,“ řekl mi. „Je důležité, že se cítí sebejistě a vědí, jak se o ně starat. Některým to zvedne sebevědomí.“


			Poměrně nový obor hortikulturní terapie se rozvíjí a objevuje se stále více studií. Jedna taková zdokumentovala účinky programů hortikulturní terapie na pacienty při kardiopulmonální rehabilitaci. Vědci zjistili, že pacienti, kteří se účastnili hortikulturních programů, měli oproti kontrolní skupině lepší náladu a sníženou hladinu stresu. O svou zkušenost s klienty se se mnou podělila další hortikulturní terapeutka:







			„Pracuju především se staršími lidmi v asistovaném bydlení a centrech pro léčbu Alzheimerovy choroby, ale i s jinými skupinami, jako jsou přesídlení uprchlíci a jedinci, kteří málokdy opouštějí nemocniční postel. Používám rostliny a zahradničení ke zlepšení kvality jejich života a celkové pohody. Je pozoruhodné každý den sledovat, jak jim příroda a rostliny různými způsoby poskytují úlevu. Jednou jsem pracovala s klientem s demencí, který měl i problémy s pohybem a během našich sezení jen málokdy mluvil. Do té doby jsem ho jen jednou zaslechla zpívat, ale mluvit nikdy. Jednoho dne jsme se skupinou zahradničili venku na vyvýšených záhonech a on (s pomocí) vstal ze svého kolečkového křesla, zvedl kultivátor a začal hrabat a upravovat půdu rukou. Při sázení si začal zpívat. Pak promluvil a podělil se s námi o příběhy z dětství na farmě svého otce a vyjmenoval rostliny, které pěstovali.


			




Další klientka byla přesídlenou uprchlicí a během přednášky o stromech a letokruzích přirovnávala své pocity z vyhoštění ze své vlasti a traumatu, které prožila, k historii stromu, jehož letokruhy jsme studovali. 

Některé roky se stromu dařilo a hodně vyrostl. Tak jako ona během pozitivní doby svého dětství. Jiné roky ho však potkaly nesnáze a rostl jen trochu, jako se to stalo i jí během války.“ – Susan Morgan


			




Matthew mi svěřil, že hortikulturní terapie je stále častěji využívána k léčbě stresu, ale i autismu či demence. Zrovna přednášel na konferencích ve Skandinávii a sdělil mi, že v těchto zemích je častý syndrom vyhoření: „Hortikulturní terapie se používá k tomu, aby lidem pomohla vrátit se do práce a znovu se stát produktivními členy společnosti. Obecně je skvělá v propagaci zdravého životního stylu a prevence.“ Od mnoha lidí, kteří objevili uklidňující sílu rostlin, slýchám:







			„Jsem hodně úzkostlivá. Když jsem o samotě se svými myšlenkami, cítím se přehlcená a propadám depresi. V minulosti jsem nad terapií přemýšlela, ale vždycky jsem se příliš bála. Shodou okolností jsem se začala zajímat o rostliny a zjistila jsem, že se necítím tak úzkostně, protože se moje mysl soustředí na péči o ně. Rozrušila jsem se například přemýšlením nad tím, že moje práce nebo to, čeho jsem dosáhla, je a vždycky bude k ničemu. Často jsem kvůli tomu brečela a každý den nad tím hloubala. Stahovalo to ke dnu mého partnera i mou rodinu. Nejsem si jistá proč, ale čím víc jsem měla okolo sebe rostlin, tím lépe jsem se cítila. Jako by mi spadl kámen ze srdce. Myslím, že pocit úspěchu se začal objevovat, když jsem si všimla, jak moc se rostlinám v mé péči daří.“ 

– Nina







			„Jsem softwarová vývojářka. Pracuju dlouho a často se domů dostanu až v noci. Před třemi lety jsem začala pěstovat rostliny, abych se vyrovnala se stresem a úmrtím svého psa. Stal se z toho koníček. Dnes na sociálních sítích sleduju skupiny, které se zabývají pěstováním rostlin, a díky tomu jsem získala nové přátele. Pěstování rostlin mi pomohlo zapomenout na mé problémy a zároveň zachraňovat matku Zemi.“ – Maricar


			




„Pracuju v oboru tech/retail. Je to rychlé, náročné prostředí, které mě hodně vyčerpává duševně, emočně i fyzicky. Péči o rostliny považuju za relaxaci, při které se zklidním. Zalévám je, oprašuju listy, hledám brouky. Baví mě, že mi rostliny hned dávají pozitivní zpětnou vazbu a rozrůstají se nebo nádherně rozkvetou. Je zajímavé pozorovat, jak se rozvíjejí. Péče o ně mi dává pocit úspěchu a štěstí. Někdy na svůj zelený koutek jen upřeně zírám. Pomáhá mi to uvolnit oči i mysl.“ 

– @Plant_Jemina


			




Myšlenka používat rostliny jako vizuální pomůcku při léčbě a využívat je při zklidňování je stará už tisíciletí. Nám dnes však může připadat novátorská či „ezoterická“. Anebo jsme ji prostě jen přehlíželi či považovali za samozřejmou. Egyptští králové ponechávali rozsáhlé části půdy pro stromové chrámy, které mohli lidé využívat a kde mohli studenti zkoumat veškeré medicínské a okultní zázraky, které rostliny skrývají. Kláštery středověké Evropy vytvářely složité zahrady, které skýtaly útočiště nemocným. A na počátku 19. století bylo ze stejného důvodu běžné vídat zahrady i rostliny v evropských i amerických nemocnicích.


			Dnes lékaři po celé Asii předepisují úzkostlivým obyvatelům měst „lesní koupele“ – v Japonsku známé jako šinrin-joku. S tímto termínem přišlo v roce 1982 japonské Ministerstvo zemědělství, lesnictví a rybolovu. Může být definován jako vytvoření kontaktu s lesem a vnímání jeho atmosféry. Lékaři, kteří tuto léčbu předepisují, obvykle na pár dní doporučují krátký špacír po lese. Nevím, jak vám, ale mně lékař nikdy neřekl, abych „trávila víc času venku“, a to ani když jsem neměla dostatek vitaminu D! Dopady lesních koupelí na zdraví lidí jsou nepopiratelné. Lidé, kteří byli sledováni před a po šinrin-joku, měli nižší hladinu kortizolu (stresového hormonu), nižší tep a krevní tlak, zesílenou aktivitu parasympatických nervů, které pomáhají při odpočinku a trávení, a naopak oslabenou aktivitu sympatických nervů, které u lidí aktivují reakci „bojuj, nebo uteč“. Měli však i zvýšenou imunitní funkci a reakci, a dokonce i mnohem pozitivnější pocity než v městském prostředí.


			Ale co když za domem nemáte les? Jedním způsobem, jak znovu navázat toto spojení a žít přitom ve městě, je přinést si rostliny domů. Moje pokojové rostliny ve mně rozvíjejí vrozenou vnímavost vůči jiným životním formám, vytvářejí uklidňující prostředí ve městě, umožňují potěšit se a propojují mě s tím, co mi dává pocit celistvosti. Svým způsobem mě udržují ve spojení s tím, co nejvíce miluju a díky čemu se cítím „doma“, a zároveň mi slouží jako připomínka toho, abych se vydala ven a láskyplně pečovala o zemi.












			Jak může zahradnické nadání změnit komunitu


			V knize Darkness and Daylight; or, Lights and Shadows of New York Life (Temnota a denní světlo, aneb Světla a stíny života v New Yorku), která vyšla v roce 1892, autor výmluvně popisuje mocné dopady prostého, ale prorockého aktu pořízení skromné zahrádky v Corlear’s Hook, oblasti u newyorské přílivové úžiny East River přímo naproti místu, kde dnes žiju já. Z oblasti, kterou popisuje jako „neznámé území pro všechny obyvatele kromě policie a gangů zlodějů, vrahů a štětek, které zaplavily… hanebné slumy“, se stal domov pro zdejší děti. Částečná rekonstrukce oblasti začala podle autora u rostlin. Během pochůzky mezi chatrčemi objevil zakladatel organizace Children’s Aid Society (Společnost pro pomoc dětem) otevřenou budovu, na kterou ze všech stran svítilo slunce. Najal si správce, který miloval rostliny a měl zahradnický talent. Autor v živých podrobnostech popisuje, k čemu došlo poté:







			„Jako první pod jeho kouzelným dotekem rozkvetl dvorek – ubohý proužek sotva větší než solidní kredenc. Vysadil tu keře, květiny a popínavé rostliny okolo zastíněné lavice, na které mohli ti, kdo se na ni posadili, alespoň na okamžik pocítit atmosféru venkova. Tato oblast byla proslulá zápachem kanalizace a vod ze stok a on jej potlačil vůní hyacintů, otočníků a fialek. Nahoře ve třídě a v ubytovně, která byla též součástí budovy, rozmístil rostliny a květiny, které podvědomě krotily nezvedné malé občánky, kteří sem přicházeli a žadonili 

o jedinou květinu tak dychtivě, že nebylo možné je odmítnout.


			Okna květinami překypovala. Všude byly pupeny a květy, zelené listy a plazící se liány. Malý dvorek byl plný a správce se vrhl na stavbu skleníku, kde se mu ohromně dařilo, a to i přesto, že se to nikdy neučil. Netrvalo to dlouho a o novém pokladu se dozvěděli mladí povaleči z Rivington Street (i celé oblasti), kteří odtud odcházeli plní nadšení z rostlin.


			Zápal jediného muže pro rostliny změnil celou komunitu. Na květiny se chodili dívat všichni ze široka daleka. Děti byly pobízeny, aby si rostliny braly domů a pěstovaly je na okenních parapetech, v čemkoliv, co měly k dispozici – v plechovkách i dřevěných truhlících. Nakonec rostliny obsadily okna tisíců lidí. Z bujarého nadšení pro rostliny se zrodila první „Flower Mission of New York“, která lidi pobízela, aby rozdávali květiny chudákům i nemocným dětem, které se nacházely v Sick Children’s Mission. Iniciativa získala tak velkou oblibu, že bylo zapotřebí vybudovat místo na množení rostlin a skleník. Jeho kapacita se navýšila na více než padesát tisíc rostlin, které byly rozmnožovány ze semínek a řízků, a na roznášení více než sto tisíc kytic a květin nemocným a chudým se musela sejít celá komunita. Do dnešního dne je běžné nosit při návštěvě v nemocnici květiny. Skromné počátky tohoto zvyku najdeme v lásce jednoho muže k rostlinám, které nečekaně přinesly radost nejen lidem ze širokého okolí, ale sjednotily a pozvedly komunitu lidí díky prostému aktu pěstování a sdílení rostlin s jinými.“


			Abyste pochopili pocit pohody, který rostliny přinášejí, nemusíte být součástí rostlinomilné komunity. Matthew J. Wichrowski mi řekl, že kromě hortikulturní terapie, která používá jednotlivé cíle a léčebné plány (často předepisované odborníky), existuje i „terapeutická hortikultura“, která sice využívá cíle, ale neměří je ani je nesleduje. Příběhy, o které se se mnou lidé dělí, v mnoha případech ukazují osobní zkoumání každodenní terapeutické hortikultury.







			„Moje babička se o svou zahradu starala ze všech sil až do své smrti. Ráda se dotýkala půdy holýma rukama. 

I mně připadá tento přímý kontakt terapeutický. Péče o mé rostliny v bytě i na balkoně je pro mě něčím vzácným. Když jsem se cítila opravdu špatně, péče o rostliny byla tou největší zodpovědností, jakou jsem dokázala zvládnout – starat se o zvířecího společníka by na mě už bylo moc. Abych byla upřímná, vlastně své rostliny považuju za společníky. Jejich nezdolnost mi dává naději, že překonám to špatné. Navíc mě naučily, že nedokážu ovládat všechno.“ – Tove T.







			„Loni jsem zjistil, že mám vadu na srdci, kvůli které jsem velice náchylný k infarktu. Museli mi voperovat defibrilátor. Hodně času jsem trávil ve svém pokoji, abych se zotavil z operace a učil se. Byl jsem z toho dost v depresi. Ale měl jsem v pokoji pěknou převislou kytku. Nakonec jsem jich chtěl víc. Začal jsem je sbírat. Teď je z mého pokoje džungle. Kdykoliv se musím učit, nebo mě hodně bolí jizvy, můžu si ve svém malém pokojíčku odpočinout, a ne být v depresi.“ – Simon







			„Mívám sklony stranit se společnosti kvůli své duševní chorobě a ,selektivní citlivosti na zvuk‘, známé i pod názvem misofonie. Kvůli ní je pro mě hrozně těžké tolerovat přítomnost lidí (a zvuků, které vydávají jejich těla). Rostliny mě od lidského světa rozptylují a pomáhají mi zvládat to lépe. Internetová komunita pěstitelů mě motivuje k větší společenskosti. Jakmile se začne mluvit o rostlinách, pookřeju. Díky své touze podívat se do botanických zahrad chodím víc ven, poprvé jsem sama použila hromadnou dopravu a získala sebevědomí cestovat sama.“ – Franziska







			„Kvůli hlubokým depresím mám někdy ráno problémy vylézt z postele nebo roztáhnout závěsy, aby se dovnitř dostalo sluníčko. Ale moje rostliny mě k tomu motivují. Protože vím, že potřebují sluneční světlo, aby se jim vedlo dobře, dokážu vstát z postele, pustit do místnosti sluneční paprsky a libovat si v energii, kterou přinášejí. Připomínají mi, že život je plný krás a že i já k nim můžu přispět, i když se cítím hrozně. To je úplně k nezaplacení.“ – Hannah S.







			„Po letech terapie a špatných diagnóz jsem konečně zjistila, že trpím těžkou formou roztěkaného ADHD… Naučila jsem se, že mé ranní a večerní rituály péče o rostliny (nezapomenout je zalít a prořezávat) mi pomáhají soustředit se a stanovit si plány pro daný den. … Rostliny jsou mou skrýší před hlukem, který vydává můj mozek. Zabalí mě do své energie jako do teplé deky.“ 

– Pamela Garnett







			Díky těmto i dalším příběhům v knize uvidíte, že rostliny očividně mají dar léčit a jsou zásadním prvkem vedoucím ke zdravému prostředí a zdravým lidem. Ale pokud by tomu tak skutečně bylo, jak je možné, že když jsme se přesunuli z přírody do měst (kde se pokoušíme dosáhnout svého nejvyššího potenciálu), tolika z nás se nedaří přinést rostliny s sebou?


			Pěstitelovo cvičení: zhodnocení


			1.	Kolik času jste v dětství strávili venku nebo s rostlinami? Kolik času tak trávíte dnes? Co způsobilo tento případný nepoměr?


			2.	Jak si můžete do svého života vnést více přírody či venkovních prvků? Sepište si seznam nápadů.


			


3. 	V následujících týdnech vyzkoušejte některé položky ze svého seznamu. Mění se vaše pocity po vnesení většího počtu přírodních prvků do vašeho života? Sepište si své dojmy.



[image: trojk]

MILUJEME JEN TO, CO SI UVĚDOMUJEME


„Zapleťme své prsty do kořenů, naplňme se mízou a naslouchejme velkým stromům. Jejich život je starší než zvířectvo, hlubší než myšlenka a dobře může proniknout pravěkou genezí nás všech.“


– Guy Murchie, The Seven Mysteries of Life (Sedm tajemství života)
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„Když pozoruju, jak rostliny rostou, vyvíjejí se a mění, uspokojuje to mou zvědavost. Je zázrak pozorovat jedinečnost každé rostliny, to, jak má každá z nich jiné potřeby a každá jinak reaguje na náš dotek. Ráda se dotýkám každého listu, trnu a ostnu. Vnímám, vidím, dotýkám se, ochutnávám, cítím – zapojují se všechny mé smysly. Díky zahradničení jsem se naučila být trpělivá, důmyslná, bystrá a pozorná. Rostliny nepovažuju jen za trochu zeleně v hlíně. Vidím každou jednotlivou rostlinu. Každá z nich je jedinečná.“





– Gem Yuson
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			Tak jako většina lidí z města možná nevíte, kde vlastně vůbec začít a jak se spojit s přírodou, ale rádi byste využili některé z léčivých výhod, o kterých jsme zrovna mluvili. Možná si říkáte i tohle: Na místě, kde žiju, není příroda, kterou bych si mohl/mohla užívat. Není to pravda a já vám hned ukážu proč. Užívat si přírodu, kdekoliv žijete, je naštěstí stejně snadné jako změna perspektivy. V této kapitole se podíváme na zoubek tomu, jak na to.


			Existuje hromada důkazů o tom, že lidé z města začali ztrácet spojení s přírodou. Není třeba to zvlášť rozebírat – prostě k tomu dojde, když něco nebo někdo přestane být neustálou součástí našich životů. Vzdálíme se od zdravých návyků a zapomeneme, jak dobře se cítíme při cvičení či józe. Nerozluční přátelé z dětství či školy ztratí kontakt, jakmile dospějí a odmaturují. Dokonce i manželé se mohou odcizit, pokud mezi nimi delší dobu nedojde k významnější interakci. Výjimkou není ani náš vztah s přírodou.


			„Syndrom nedostatku přírody.“ S tímto termínem přišel novinář Richard Louv, a i když zatím nejde o oficiální lékařskou diagnózu, je to poměrně užitečné shrnutí škod, jaké si na lidském zdraví a pohodě vybírá odloučení, či dokonce odtržení se od přírody. Podle několika studií je tento pokles času stráveného venku (odpojení od statků, polí a lesů) zřejmě odpovědný za další zpopularizovaný nelékařský termín, „rostlinnou slepotu“. S tím přišli v roce 1998 botanikové James Wandersee a Elisabeth Schussler. Odkazuje na „neschopnost vidět či zaznamenat přítomnost rostlin ve svém okolí“.


			Frank Dugan, výzkumný rostlinný patolog z amerického ministerstva zemědělství, prováděl ohledně rostlinné slepoty a celkové botanické gramotnosti studii v moderním Londýně. Zjistil, že studenti, absolventi a značná část učitelů biologie sotva rozpoznala deset běžných divokých rostlin. Přestože se o osmi z těchto deseti zmiňuje Shakespeare a všech deset se objevuje v britském folkloru. Znamená to tedy, že v minulosti je dokázali rozpoznat vzdělanci i obyčejní lidé. Frank Dugan je přesvědčen, že tento relativně strmý pokles vědomostí a schopnosti rozpoznat jednotlivé rostliny nemusí být nutně důsledkem toho, že se více stýkáme se zvířaty než s rostlinami (tento postoj známe pod pojmem zoocentrismus), ale může být ukazatelem toho, že jsme začali ztrácet spojení s přirozeným světem, protože se v něm přestáváme nacházet.


			Znamená to, že se máme každý den vydávat na venkov? Chodit na túry? Sbírat jablka? To jsou všechno skvělé činnosti, ale dobrou zprávou je, že spojení s přírodou (a tedy užívání jejích výhod) není ani tak o hledání, jako spíš o prostém vidění. Abyste toho dosáhli, nestačí, abyste si osvojili ležérnější tempo, ale musíte taky trochu popustit uzdu své mysli, abyste získali možnost pozorovat a libovat si v těch nejobyčejnějších součástech přírody. Jak? No tím, že si budete rostlin všímat, budete je pozorovat a budete zvědaví, jak život vypadá z jejich pozice. Pak možná začnete objevovat svět plný zázraků hned za svými dveřmi.


			Nedávno jsem se u klienta zúčastnila brainstormingu zaměřeného na obchodní modely, které by lidi více pobízely k zahradničení. „Rostlinná slepota je skutečná,“ tvrdil můj klient, když jsem se o tomto termínu zmínila. Poukázal na skutečnost, že si jeden z mých kolegů (ten samý, který mi tuhle práci dohodil) nevšiml hojného množství rostlin v kancelářích klienta, když se poprvé setkali. Zřejmě je jen registroval jako součást pozadí kanceláře.


			Rostlinná slepota má mnohem dalekosáhlejší dopady než jen to, že někomu zabrání vejít do květinářství. Asi si dovedete představit, že neschopnost identifikovat rostliny může vést k přehlédnutí nejen jejich významu v našich životech, ale i významné role, jakou hrají v celé biosféře, tedy v živém systému naší Země. To zase například pro změnu vede k menší pozornosti a financování ochrany přírody na celém světě. Ve Spojených státech totiž tvoří celých 57 % celostátně ohrožených druhů právě rostliny – ale na jejich ochranu se vynakládají méně než 4 % veškerých peněz určených na zranitelné a ohrožené druhy.


			Tato nerovnost je nápadná tím spíš, pokud uvážíme, že rostliny z velké části představují základ zdravých ekosystémů. Na celém světě bylo 2 550 lokací vyhlášeno za tzv. botanicky významné území. Jde o regiony, kde se nacházejí mezinárodně významné populace ohrožených druhů rostlin, ohrožené biotopy, anebo oblasti, které vykazují výjimečnou botanickou rozmanitost. Ale těmto oblastem se v některých případech dostává jen omezené ochrany a jsou pod tlakem různých hrozeb od stavebnictví přes zemědělství po klimatické změny. Dokážete si představit, že se tak vytváří nebezpečná smyčka zpětné vazby: méně pozornosti pro rostliny znamená menší ochranu rostlin, méně prostoru pro rostliny, a dokonce i méně možností, jak můžeme my sami přijít do kontaktu s rostlinami, zejména v jejich přirozených podmínkách.


			Pokud se vrátíme k analogii o ztrátě kontaktu se vztahy v našich životech: Pokud se s někým nestýkáte, jak s ním můžete mít vztah? A pokud nemáte tento vztah, jak můžete prožívat jeho pozitivní a životadárné výhody? U vztahu s rostlinami je to stejné.


			Naštěstí pro nás se dá rostlinná slepota léčit. Koneckonců to dokazuje moje práce i mnoha dalších. V nedávné studii s názvem „The Pet Plant Project“ („Rostlina – domácí mazlíček“) výzkumníci požádali více než dvě stě studentů, aby ze semínka vypěstovali rostlinu, pozorovali její vývoj a každý den s ní interagovali. I když studie neobsahovala žádnou kontrolní skupinu, výzkumníci kvalitativně zjistili, že po skončení projektu si většina studentů rostlin všímala více a měli v plánu se pěstování rostlin věnovat i do budoucna. Podobně to dopadlo i po brainstormingu u mého klienta. Mnoho mých kolegů se vyjádřilo, že cítí nově objevený zájem o rostliny. Někteří z nich se za mnou pak zastavili, aby si zjistili něco o péči o rostliny. Často k tomu dochází i na mých rostlinných workshopech. Lidé za mnou chodí, aby zjistili víc. Zvlášť když odhalí některá z vnitřních tajemství, která rostliny skrývají. Ukazuje se, že jakmile rostlinám alespoň trochu porozumíte, radost a inspirace z toho, že se objevily ve vašem životě, mohou být nakažlivé!







			„Na lékařské fakultě to pro mě bylo opravdu stresující. Rozhodla jsem se pořídit si do pokoje na kolej růži, aloe a šplhavnici. S nimi jsem zažila na koleji ty nejlepší okamžiky. Byla jsem u vytržení, když moje růže vykvetla, šplhavnice rostla bleskovou rychlostí a aloe jsem mohla používat jako léčivku. Když jsem z koleje odcházela, jedna studentka prvního ročníku se mě zeptala, jestli by se mohla o mé rostliny starat. Moc ráda jsem to předala dál.“ – Sreeja Renju Nair


			




„Poté, co zemřel můj tchán, jsem nepřestávala truchlit. Krevní testy navíc ukázaly, že mám nedostatek vitaminu D. Chodila jsem proto často na sluníčko, a i když to byla opravdu náhoda, pobyt venku na sluníčku mi připomínal, jak moc mi tchán schází. Často jsem s ním řešila rostliny. Miloval kamélie, jejichž květy byly velké jako má dlaň. Začala jsem je pěstovat. Každý den jsem se dostala ven a nasávala svůj příděl slunečních paprsků. Záhy jsem se pustila i do pěstování pelargonií, azalek, růží a dalších rostlin. MILUJU TO!!! A k mému překvapení si dnes rostliny užívá i můj manžel a děti. Je to nádhera, když moje děti hrají na piano a klarinet v zeleni. Všichni si tak můžeme užít překrásnou hudební džungli.“ – L. Mak


			




„Když bylo mé dceři sedmnáct, nevycházely jsme spolu moc dobře. Jednoho dne, po jejím dalším záchvatu vzteku, jsem vyhrkla, že je ,hnusná mrcha‘. Řekla bych, že jsme obě byly v šoku, protože vážně nemůžu uvěřit, že jsem jí něco takového řekla. Vyletěla z domu jako blesk. O něco později jsem se vydala do krámu pro večeři. Vždy se tam zastavím u květin. Toho dne jsem jako první spatřila červenou srdčitou anturii. Stála jsem tam a začala jsem mít na krajíčku. Pak jsem koupila, co jsem potřebovala k večeři. Vrátila jsem se zpátky a koupila tu rostlinu. Když jsem přišla domů, napsala jsem své dceři dlouhý srdceryvný dopis a dala jsem jí ho spolu s tou rostlinou. Všechno jsme si vyříkaly. Posuneme se o něco více než pět let do budoucnosti, kdy končila vysokou školu. S radostí mohu říct, že jsme se za tu dobu dost sblížily. Zatímco jsem jí pomáhala se stěhováním z koleje, požádala mě, abych sundala její ,mrchovskou kytku‘ z parapetu! Vůbec jsem netušila, o čem to mluví. Vysvětlila mi, že jde o rostlinu, kterou jsem jí dala poté, co jsem jí před několika lety nazvala ,mrchou‘. Řekla mi, že jí připomíná, jak jsem to s ní nikdy nevzdala a milovala jsem ji, i když to bylo těžké. A že když se jí nedařilo, mluvila s ní, jako kdyby mluvila se mnou. Kdykoliv teď tu rostlinu vidím, pocítím záchvěv viny, ale cítím se i šťastná, jelikož mi dala možnost usmířit se s mou dcerou. Kromě toho, že jsem díky rostlině navázala bližší vztah se svou dcerou, vzpomínám si, že moje matka i babička dávaly části rostlin zakořenit do vody a pak je zasadily. Každá rostlina měla svůj příběh. Jedna byla z pohřbu, další ze svatby, třetí z dovolené. V této tradici jsem pokračovala i já – například zakořeněním vývazků z květin ze svatby mé dcery. Tyto rostliny mi přinášejí pocit klidu a blízkosti s mými milovanými a přáteli. Zapojuje se do toho i můj manžel. Než se vydal do Iráku, věnoval mi orchidej. Pečovala jsem o ni, chránila jsem ji a chtěla jsem, aby byla v pořádku, až se vrátí domů. Když znovu vykvetla, zatímco byl pryč, byla jsem v sedmém nebi. Kvetla snad celou věčnost. Jako by věděla, že moje duše potřebuje vidět její květ. V naší rodině je od roku 2005 a s manželem si dál hýčkáme tuto krásnou orchidej, která stále kvete.“ – Deanna Lynn Cole


			




Je jedno, jestli jste ostřílený pěstitel nebo s rostlinami teprve začínáte. Skvělým způsobem, jak se naladit na pěstování, je pustit se do aktivity, které říkám „aktivní pozorování“ rostlin. Nejen že to zlepší vaše pečovatelské dovednosti, ale zklidníte tak i svou mysl, jelikož zpomalíte své životní tempo a naučíte se užívat si přítomný okamžik. Pokojné momenty můžete vytvořit i v těch nejrušnějších městech. Na této povznášející cestě mohou být rostliny vaším spojencem. Musíte se jen vědomě rozhodnout všímat si přírody.


			Tento cíl si stanovuju každé ráno, když se vydávám na procházku. Na těchto cestách pokaždé minu vytrvalou škumpu lysou (Rhus glabra) s lichozpeřenými listy, které se rozprostírají jako velká zelená pera na zářivě červených řapících. Považuju ji za nezdolnou, jelikož se zabydlela v té nejnepatrnější prasklině betonového chodníku, který přiléhá k cihlové zdi. Jakýmsi záhadným způsobem se této keřovité škumpě, která vyrůstá ze zdi v úhlu čtyřiceti pěti stupňů, po léta daří na tomto zdánlivě nehostinném místě a během poslední sezony dokonce dorostla do výšky dvou metrů. Uchytit se v této štěrbině se jí mohlo podařit jen s notnou dávkou štěstí či dravosti, a dost možná díky kombinaci obojího. Vzhledem k její pozici bych řekla, že si nějaký druh divokého ptáka (nejspíš hrdlička) v zimě pochutnával na červených plodech a vyprázdnil se na stěnu budovy, čímž semínko škumpy zasadil a zároveň přidal od cesty i trochu hnojiva. Semínka rostlin procházejí trávicím traktem ptáků či jiných zvířat bez újmy. Tak je zajištěno, že se semínko dostane dál od původní mateřské rostliny, ale i to, že se mu dostane úrodného substrátu (v tomto případě ptačích výkalů), ve kterém může růst.


			Často přemítám nad tím, zda a jak škumpa, druh vytvářející kolonie šířící se kořenovými odnožemi, vyřeší své osamění. Pokud zůstane nerušena, může trvat roky, než na tuto kapitolu dojde. Možná její hadovité podzemní kořeny postupně rozšíří skulinu a dál porostou. Nebo možná bude muset počkat na dědu Mráze, aby vrazil své ledové prsty pod beton a roztrhl hrubý, šedý pás, který ji obklopuje. Nebo zůstane navěky sama, jako opravdová „čekanka“ v pravém smyslu slova, odsouzená ke svému osudu náhodností svého domova. (Na rozdíl od nás lidí rostliny nemohou zvednout své kořeny a sbalit se, pokud se jim nelíbí zdejší klima, okolí či společenská atmosféra.) Nebo může dojít k zásahu zvenčí – třeba započne nová výstavba, která zabere její místečko. Pak by mohla být neobřadně vykořeněna a mé každodenní pozorování a vztah s touto spoluobčankou by skončily.


			Podobná pozorování nám umožňují být přítomni v přítomném okamžiku a zvolnit tempo, ačkoliv tempo kolem nás se nezměnilo. Umožňují nám i to, abychom si uvědomovali změnu v delším časovém období – v tomto případě v rostlinném smyslu času. Každodenní změny, jako u mé sousedky škumpy, mohou být doslova nekonečné či přinejmenším nepostřehnutelné, ale v rámci celé sezony či několika let se změní na viditelné a působivé. Tedy pokud věnujeme chvilku tomu, abychom si jich všimli.


			Toto cvičení v pozorování, zvlášť pokud ho provádíme každý den, nám pomáhá snadněji a hlouběji prožívat naše interakce s přírodou. Nejen ve městě, ale kdekoliv na ni narazíme. Posilování vztahu každodenním pozorováním a přehráváním různých scénářů (tak jako jsem to dělala se svou škumpou) nám může poskytnout pocit přátelství, sounáležitosti, a dokonce i občanské povinnosti vůči našim zeleným druhům. Zažila jsem to na jiné z mých ranních vycházek, opačným směrem, než roste škumpa. Týkalo se to opuštěné nadutě Bryophyllum delagoense.


			Tato rostlina je známá také jako mateřská rostlina či matka tisíců rostlin. To vám samo o sobě musí napovědět něco o její životní síle. Tenhle sukulent původem z Madagaskaru je tak zvyklý na sucho a minimální péči. Ve zkratce – tato brooklynská naduť se zrodila jako odborník na přežití.


			Místo, kterým jsem procházela, bylo jedno velké staveniště a malé obchůdky byly zavřeny. Z jednoho sluncem ozářeného okna vykukovala zapomenutá neurčitě velká a propletená rostlina. Zastavila jsem se, přistoupila blíž a zadívala se na ni. V květináči na zemi stál masitý sukulent téměř v mojí výšce a opíral se svou vahou o sklo. Oddělovala nás sice jen tenká tabulka skla, ale nemohla jsem se do budovy dostat, tak jsem šla dál. Ale stále jsem ji pozorovala.


			O několik měsíců později jsem v budově spatřila dělníka. Všude se válelo nářadí, prach a dřevěné piliny. Dlouho trpící mateřská rostlina však dál přežívala ve svém zaprášeném květináči. Nezlomně a stoicky se tyčila nad zemí. Zeptala jsem se ho, jestli bych si tu rostlinu nemohla vzít.


			„Přijďte zítra,“ oznámil mi nevrle dělník. „Zítra tu bude předák a můžete se zeptat jeho.“


			Druhý den ráno jsem se tam vrátila se zahradnickými nůžkami v rukou a zeptala se předáka. „Dělejte si s ní, co chcete,“ odpověděl a mávnul rukou.


			Odnést si tuhle ohromnou rostlinu domů bylo nemožné. Tak jsem ostříhala pár starších stonků a zkroucené řízky jsem si vložila do obrovské tašky a vzala jsem si je domů. Pak jsem je vyskládala do řady na parkety. Napočítala jsem patnáct stonků ze zachráněné rostliny a nespočet rostlinek – klonálních rostlin, které se vytvářejí podél okrajů listů mateřské rostliny a pohotově zakoření (proto se jí říká „mateřská rostlina“ či „matka tisíců rostlin“). Po několika dnech řezy zrohovatí, takže neshnijí, a tak jsem je přesadila do obrovského květináče. Svou nově objevenou rostlinu jsem postavila k jižnímu oknu. Zatímco píšu její příběh, hoví si vedle mě, zvesela vytváří další děti a vychází skvěle s jinými pokojovými rostlinami v mé ložnici.


			Zachraňování rostlin je ohromně uspokojivé. Dokonce i na malém prostoru se můžete postarat o pár rostlin v nouzi. Najděte nějakou, kterou někdo při stěhování nechal na chodníku (takto jsem se v poslední době ujala dvou osiřelých rostlin). Projděte si inzertní servery, kde vždy najdete nějaké rostliny zadarmo pro spořivce. Zkuste nyní populární „dumpsterdiving“, neboli vybírání odpadních kontejnerů před hypermarkety, kam vyhazují své příliš často zanedbané rostliny. Kupte si jednu z těch trápících se šplhavnic z přeplněného regálu 

u pokladny v potravinách, kde se třesou zimou, když se dveře otevírají a zavírají. Vezměte si malé rostlinky z toho anemického zelence, který živoří u vás v práci. Dejte je do volné půdy do staré sklenice od marmelády na parapet, aby zakořenily, a pak je láskyplně zasaďte do závěsného květináče. Za pár měsíců si budete užívat svou ranní kávu či čaj, zatímco budou skrz její úzké listy prosvítat sluneční paprsky. Na oplátku za skromnou dávku pozornosti a trpělivosti vám budou rostliny doslova stát po boku děj se co děj.







			„Před několika lety mě potkaly nějaké těžkosti a rozhodla jsem se navštívit zdejší zahradnictví. Toho dne jsem nic nekoupila, ale pořád jsem musela přemýšlet nad tím, že bych si domů pořídila nějakou rostlinu. Druhý den jsem se do obchodu vrátila a odnesla jsem si dvě rostliny – temně rudý filodendron a pěknou voskovku. První, co každé ráno vidím, jsou ony. Brzy jsem si všimla, že rostou, a hodně mi to pomohlo začít se znovu soustředit. Připomínají mi, že mám na světě hledat to dobré.“ – Julia K.


			




„Loni na podzim jsem si uvědomil, že trpím sezonními depresemi. Potřeboval jsem něco, co by mi vrátilo úsměv do tváře a udržovalo mě produktivního. Tak jsem si koupil pár sukulentů…, což se brzy přetvořilo na pěstování ze semínek a množení z listů. Během zimy jsem dostal několik zachráněných pokojových rostlin z práce a od mé babičky. Začal jsem se učit, jak vzkřísit zanedbané rostliny. Dokonce jsem nechtě způsobil šok nově koupené marantě a pilei, ale během několika měsíců se mi je podařilo dát zase do pořádku. Díky tomu jsem se dal do pořádku i já. Podpora růstu a pomoc rostlinám, aby se jim dařilo, to vše je tak terapeutické.“ – Cole A.


			




Během sezony každý týden čtyři hodiny dobrovolničím v místní komunitní zahradě. Považuju to za meditaci, která dokáže povznést mysl i srdce a dodat energii. Chodila jsem tam tak často, že jsem se nakonec začala vyptávat, jak se stát členem. Zahrada (pozemek o velikosti čtvrtiny akru) je podle městských standardů poměrně rozměrná a pro mnoho lidí jde o skrytý poklad. Zvláště se to týká těch, kdo v komunitě žijí několik desetiletí. S každou prořezanou větví, každou lopatou zeminy, každou zasazenou květinou – každý čin je jako jehla, která vás těsněji vetkne do komunity, jíž nazýváte domovem.







			„Jsem členkou rady zdejší botanické komunitní zahrady. Přidala jsem se, když jsem procházela těžkým obdobím, a zjistila jsem, že při kontaktu s půdou a péči o rostliny se moje nálada okamžitě zlepšuje. Navíc se ukázalo, že zahrada je i plodnou půdou pro nová přátelství. Získala jsem tu několik blízkých přátel. Spojila nás naše láska k přírodě a rostlinám.“ – Christina Cobb


			




„Po traumatické události jsem našla klid u rostlin. V pozorování jejich postupných změn nacházím klidné a tiché potěšení a jsem více naladěná na změny ročních období. Kvůli své rostoucí lásce k rostlinám jsem se přidala k pěstitelské společnosti. Byly to mé první kroky zpět do společenského života. Nakonec jsem se přihlásila na zahradnický kurz, který mi změnil celý život. Rostliny jsou neustálým zdrojem překvapení v tomto skličujícím světě. Mezi rostlinami nacházím naději, klid mysli i srdce.“ – Tessa Kum


			




Připouštím, že začít si všímat rostlin může vyžadovat trochu času. Možná bude vaše pozorování muset být trochu rozvážné, tak jako u mě a škumpy. Koneckonců kouzlo rostlin se vyjevuje postupně a zanechává ve vás letmý dojem. Jako prchavý pohled přes přeplněný parket, pokoutní schůzka milenců pod rouškou noci, chvilkový závan větru v horkém, dusném dni. Pro většinu z nás představují rostliny zcela nepohyblivou, nereagující a rozmazanou zelenou šmouhu. Jak si však povíme v následujících kapitolách, rostliny zdaleka nejsou nepohyblivé a mohou mít oslnivé barvy, nejrůznější tvary a formy a tajemství, o která se štědře podělí. 


			Pěstitelovo cvičení: Pozorování


			1.	Na jedné ze svých vycházek po okolí si vyberte nějakou rostlinu a pozorujte ji jeden týden či dva, měsíc, nebo dokonce celé jedno roční období. Může to být něco tak nevýznamného, jako je pampeliška lékařská (Taraxacum officinale) v prasklém chodníku, pochvatec šišákovitý (Plectranthus scutellarioides) v květináči za oknem nebo dub (Quercus) na sousedově dvorku. Každý den si v duchu poznamenejte, jak daná rostlina vypadá. Jakou barvu mají její listy? Směřuje určitým směrem? Kvete? Má na jedné straně více listů?


			2.	Vymyslete možné důvody pro to, co jste viděli. Po pozorování rostlin si začněte vytvářet příběhy, které by vysvětlily jejich aktuální stav. Například je jedna olistěnější strana dubu důsledkem množství slunečního svitu, jakého se mu dostává odpoledne? Nebo je to tím, že někdo strom na jedné straně ořezal, aby nenarazil do telefonních drátů?


			3.	V průběhu sledování si poznamenejte jednu drobnou a jednu velkou změnu. Mění listy orientaci v průběhu dne? Začaly z dubu padat žaludy? Snaha hledat drobné i velké změny zlepší vaši dovednost všímat si změn. S trochou cviku si dokážete v duchu poznamenávat tempo, v jakém „vaše“ rostlina pracuje. Skoro určitě se bude lišit od vašeho tempa!
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KDYŽ V LESE SPADNE STROM...


„Zneužíváme zemi, jelikož ji považujeme za komoditu, která nám patří. Až budeme zemi považovat za komunitu, ke které patříme, možná ji začneme používat s láskou a úctou.“


– Aldo Leopold
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„Rostliny mi připomínají, že jsme všichni propojení a že život vychází z dlouhé řady sahající až k samotnému počátku existence života – a pokud jsem se díky svým předchůdcům dostal až sem, budu i já v pořádku.“


 


– Eric @aroiddaddy
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			Jednou z prvních činností, jak jsem začala ovlivňovat prostředí kolem sebe (a jak ono zase naopak začalo ovlivňovat mě), bylo, když jsem se ještě jako teenager zapojila do rekultivace uhelného dolu nedaleko našeho města. Pomáhala jsem složit dohromady kousky zdejší krajiny tak, aby zde znovu něco rostlo a obnovil se tu ekosystém. Největší a nejpoučnější částí té práce bylo vytváření osevního plánu na obnovu Grassy Island Creek. Šlo o jeden z mnoha brownfieldů (Brownfield je bývalý průmyslový či komerční pozemek, jehož budoucí využití je ovlivňováno skutečnou či domnělou environmentální kontaminací.), které uhelný průmysl nechával ležet ladem. V našem městě to bylo poměrně běžné.


			Snažit se obnovit důl není nic jednoduchého. V této půdě toho moc nerostlo. Tedy až na občasné neduživé břízy topololisté (Betula populifolia), které vykukovaly z kamenité půdy. Bylo tu i pár neprostupných houštin invazivní křídlatky japonské (Reynoutria japonica), která si kvůli svým dutým a dužnatým stonkům a rychlému růstu vysloužila přezdívku „japonský bambus“. Ale kromě toho byla půda v dezolátním stavu. Byla to doslova hromada černého kamení, které vypadalo, jako by ho někdo roztavené vylil na planetu a pak ho nechal ztuhnout.


			Ocitla jsem se na místě dolu, kde dost dobře mohl pracovat můj pradědeček, když byl v mém věku, a snažila jsem se „odčinit“ to, co měl on a další muži přikázáno provádět. Ze šachty, která na povrchu země připomínala strupatou ránu, se zvedal závan páry jako horký dech spícího draka.


			Po vykácení značné části původních lesů Pensylvánie začala těžba uhlí měnit ráz krajiny. Můj pradědeček v dole pracoval více než patnáct let. Začínal tam v osmnácti letech. Jako dítě jsem nebyla dost zvědavá na to, abych se ho na jeho práci vyptávala, a tak mi většinu jeho minulosti přetlumočila má babička. Když se mu začalo věkem podlamovat zdraví, požádala svého otce, aby sepsal, kde všude v mládí pracoval, aby se na tohle z jeho minulosti nezapomnělo.


			Já jsem ten seznam objevila úhledně složený v babiččině Bibli, kam ho před téměř dvaceti lety schovala. Pomalu se mi podařilo rozluštit jeho těžkopádné písmo. Jeho sdělení bylo jasné a pádné, bez kudrlinek a stěžování. Těmi samými vlastnostmi se pradědeček mohl chlubit, když byl ještě naživu. „Nejdřív jsem pracoval v Dicksonu v dolech. Po pěti letech jsem se dostal do Miles Slope v Olyphantu. Pak do Rogers Coal Mine v Scrantonu. Pak Eddy Creek u Hudson Coal Company v Olyphantu a pak Swader Mine.“


			I když si pradědeček nikdy nestěžoval, babička mi říkala, že jeho práce byla nemilosrdná. V zimních měsících se plahočil domů, propocený a celý mokrý. Když dorazil domů, byl promrzlý na kost. Několik let po svatbě s mou prababičkou si začala neustávající těžba uhlí vybírat svou daň na jeho plicích, ale i na zemi a vzduchu. Šlo o důkaz toho, že pro Zemi (i nás) by bylo bývalo lepší, kdyby uhlí zůstalo pod zemí.


			Dnes už těžba uhlí není v severovýchodních okresech, odkud pocházím, tak rozsáhlá. Z velké části za to může katastrofa, ke které v roce 1959 došlo v dole Knox v Exeteru a Pittstonu, kde do jeskynního dolu vtrhla řeka Susquehanna a zabila dvanáct lidí. Uhelné vozíky byly dostrkány k ústí zející díry, kde se jimi snažili zacpat nově vzniklý podzemní vodopád. Jen si pomyslete, že jsme pod povrchem Země vyhrabali tolik tunelů, že se v nich ztratí miliony litrů řeky! No, jestli tohle není černá magie, tak už nevím. I když v roce 1959 těžba uhlí už pomalu ustávala (neboť za jejím předchozím rozmachem stálo zejména vytěžení dřeva a potřeby válečného průmyslu a parní železnice), katastrofa v dole Knox byla posledním hřebíčkem do rakve hlubinné těžby.


			Lidé jsou nesmírní prokrastinátoři. Tak jako se změnou stravování či začátkem cvičení čekáme až do chvíle, kdy nás vyděsí náš zdravotní stav, tak jako opouštíme stresující zaměstnání až po tom, co se nervově zhroutíme, čekáme i na to, až udeří katastrofa, než nám dojde, že musíme zastavit, nebo alespoň pozměnit své původní plány. Dnes dostává před uhlím přednost hydraulické štěpení či „frakování“ 380 milionů let starých slojí přírodního plynu v Marcellus Shale. (Marcellus Shale je formace mořských sedimentárních skalních útvarů, planktonu a dalších materiálů, které se ukládaly během období devonu, a dnes se z nich běžně těží zemní plyn.) Hydraulické štěpení spočívá v rozbití skulin v zemi a použití vody a jedovatých chemikálií při vysokém tlaku k vytěžení ropy či plynu (starobylých pozůstatků rostlin a další organické hmoty).


			Při prozkoumávání Grassy Island Creek jsem se sklonila pod slunečním žárem a zvedla kousek kamene pokrytého popelem. Nejdřív budeme muset vytvořit substrát, ve kterém by mohly kořeny růst. Půdu sem bude nutné dovézt. A že jí bude potřeba hodně. Také budeme muset pořádně zavápnit celou oblast, abychom neutralizovali kyselost substrátu. Většina rostlin (a jiných forem života) nedokáže v tak drsných podmínkách přežít.


			Aby tato obnova měla smysl, bude nakonec potřeba obnovit půdu a řeku do přirozenějších tvarů. (Kvůli optimálnímu přístupu k uhlí byla řeka usměrněna: svedena do velkých betonových koryt, která zásadně omezovala její přirozený tok.)


			„Reformace“ řeky, vyhloubení a tvarování její cesty připadly na říčního geomorfologa, jehož práce připomínala krajinného chirurga, který obnoví její anatomickou správnost. Přidal prahy a brody, obnovil prostor pro řasy, vodní hmyz a nakonec i budoucí ryby. Jakmile bude půda i rostliny na svém přirozeném místě, zbytek biotopu se o sebe (teoreticky) postará sám.


			Pak přišel na řadu plán sázení. Mým úkolem bylo rozhodnout, které stromy budou pro poškozený terén nejlepší, s kolika začít a kde a v jaké vzdálenosti od sebe by měly být zasazeny. Přirozeně jsem vybrala původní stromy. Jedinou výjimkou byl kultivar vrby, která byla pěstována výhradně na osazení neúrodných půd, jako jsou doly. Hledala jsem kombinaci druhů, včetně ovocných stromů, jako je muchovník (Amelanchier), zmarlika kanadská (Cercis canadensis) či dřín (Cornus), které přilákají hmyz, ale i rostlin, které váží v půdě dusík a pomáhají přetvořit půdu, jako jsou olše (Alnus) a trnovník akát (Robinia pseudoacacia). Vybrala jsem i nějaké jasany (Fraxinus), duby (Quercus) a javory (Acer), abych přidala směsici původních rostlin, jelikož pro jediný plodný akát či invazivní druh, jako je opletka japonská, může být velice snadné vytlačit ostatní, než vůbec dostanou šanci pořádně zapustit kořeny.


			Oblast byla osázena, z velké části šlo o štírovník růžkatý (Lotus corniculatus) naočkovaný bakteriemi fixujícími dusík, Rhizobium lupini (štírovník je běžným druhem odnožující bobovité rostliny, která odolává suchu a má nádherná zářivě žlutá květenství). Pak tu byl jetel plazivý (Trifolium repens), jenž na sebe dusík také váže, a směsice pomalu rostoucích druhů trav. To pomohlo do půdy vnést více živin, zpomalilo erozi a poskytlo půdě pokryv a lepší podmínky pro přežití sazeniček.


			Zdálo se, že se tato více než půlhektarová oblast Grassy Island Creek během několika následujících týdnu přerodila. Náš úspěch však neměl dlouhého trvání. O rok později oblast zpustošila vichřice, jelikož zde nebyly žádné staré lesy, mikroorganismy, půda ani půdní pokryv, které by poskytly přirozený větrný štít a vlastní obranu před erozí a záplavami. Přežily jen oblasti, kterých se těžba uhlí nedotkla.


			Obnovit zdevastovanou krajinu trvá déle než ji zničit. I přes naše dobré úmysly, upřímnou snahu a pořádné zásoby zdrojů jsme nedokázali napravit ani malý kousíček ekosystému, který matka příroda metodicky sestavila a rozvíjela po stovky milionů let. Tento zázrak jsme rozbořili za pouhých šest či sedm generací.


			Tato zkušenost mě něco naučila: lepší matka než matka příroda neexistuje. Než něco odstraníme, vytěžíme, nebo zničíme, možná bychom se měli nejdřív zeptat na toto: jsme připraveni zakročit 

a stát se náhradními rodiči této krajiny po předem neznámé množství let? Měli bychom si dále přisvojovat po tisíciletí metamorfované rostliny pod povrchem, spalovat je natolik rázně, že se kvůli výparům mění déšť na kyselý, a pak nepoužitý zbytek vyklopit na zemi, která je tak zpustošená, že z ní po celá staletí nic nevyroste? Nebo se dokážeme poučit ze svých činů a místo toho se budeme ptát: Co se jako bytosti, které jsou její součástí, můžeme od přírody naučit?


			Příroda kvůli nám nemusí být nemocná. Nemusejí být nemocní ani lidé jako můj pradědeček a mnozí jemu podobní. Díky selektivní eliminaci můžeme lesní systémy ozdravit. A s dobrým plánováním 

a zapojením mohou být i naše komunity přijatelnější a zdravější. Naše domovy mohou být lákavější a uklidňující. Musíme se jen obrátit k přírodě – naslouchat jí, pozorovat ji a napodobit ji, jak nejlépe dokážeme. Můžeme tak jen získat.


			Rostlinná slepota, o které jsme mluvili v předchozí kapitole, ukazuje na mnohem větší problém, který nám brání prožívat všechny výhody přírody. Příroda často zůstává nepovšimnuta, nedoceněna a je zneužívána, jelikož jsme celkem vzato infikováni komoditním přemýšlením. (Platí to především o těch z nás, kdo žijí ve městech.) Příroda se stala objektem spotřebitelské kultury. Je zamaskována a prodávána ve formě, která se jen sotva podobá jejímu původnímu stavu. V této kapitole vás požádám, abyste se pokusili posunout svou mysl za hranice konzumu a začali rozpoznávat, jak zavázáni jsme (mizející) štědrosti přírody a že se v našich životech nachází mnohem více všudypřítomných rostlin, než si uvědomujeme. Daleko za hranicemi hrnkových bromélií a pryšců, které si kupujeme v zimě. Dokonce až tak, že osídlily náš jazyk. V této kapitole vás vybízím, abyste se na svět zadívali z pohledu rostliny.


			Rostlinná perspektiva: Příroda není jen „zdroj“


			Deset let před mým krátkým pobytem v Great Bear Rainforest v Britské Kolumbii se této oblasti nepoeticky přezdívalo „Oblast dodávky dřeva na Středním pobřeží“. Tato část země, z níž se jinam dá dostat většinou jen lodí, stávala v přední linii průmyslového dřevařství v Kanadě. Na tomto místě bylo dřevo řezáno, aby bylo zpracováno na výrobu papírových produktů, jako jsou časopisy a knihy podobné té, kterou zrovna čtete. Vzhledem k jejímu původnímu jménu mohla veřejnost nabýt dojmu, že tato ohromná část divoké přírody je jen dřevařskou zónou.


			V rámci exkurze, při které jsem pomáhala šířit osvětu a získávat finance, jsem využila vzácné příležitosti vydat se do Great Bear. Skupina zdejších i mezinárodních ochranářských organizací a jednotlivců z řad původních obyvatel Kanady (tzv. Prvních národů) spojila své síly, aby tuto oblast Kanady ochránila. V tu dobu bylo ohlášeno, že se prvním necelým třem milionům hektarů starého pralesa dostane přísné ochrany a že bude spuštěn pětiletý plán k začlenění ochrany přírody v celé oblasti. Great Bear se dnes rozprostírá na šesti milionech hektarů v různých stupních zachovalosti, managementu a ochrany – od severního cípu Vancouver Island až k hranicím Aljašky. Je součástí největšího pobřežního deštného pralesa mírného pásu na světě. Je velký? Ano. Stále je však považován za vzácný, jelikož deštné pralesy mírného pásu pokrývají méně než jedno procento pevniny.


			Vzhledem k tomu, že se velká část této oblasti nachází na pacifickém pobřeží a v některých případech je lemována nesčetnými ostrovy, se nás čtrnáct muselo ubytovat na dva týdny na lodi, abychom si celou oblast pořádně prohlédli. Vypluli jsme z Bella Bella, pitoreskního přímořského městečka na Campbell Island a domova Prvního národa Heiltsuk, směrem na sever k Princess Royal Island.


			Příď naší lodi brázdila ocelově chladné vody zužující se zátoky. Naši pokožku pokrýval tenký film deště, který zdánlivě neustával. Ovzduší v sobě zadržovalo tolik vlhkosti, že to vytvářelo pocit, jako byste se na svět dívali přes matné sklo. Strmé útesy se kolem nás tyčily do takových výšek, že se některé skrývaly pod hustým závojem mlhy. Ta se zřejmě vytvářela na moři a srážela se nad studenou vodou a souší při pohybu vzduchem. Po celé kilometry se vinula nad zátokou, otírala se o skalní útesy jako stádo nehmotných ovcí. Tisícileté stromy, směsice zeravů obrovských (Thuja plicata) a smrků sitka (Picea sitchensis), se lepily na sráz, bok po boku jako strážcové, tyčící se k nebi oproti kamennému pozadí.


			Náš kapitán zahlédl u přístavu několik vodopádů. I přes hluk motoru jsme slyšeli temný hukot kaskád. Kapitán přirazil s lodí tak blízko, že jsme na svých tvářích mohli cítit ledovou pěnu. Stáli jsme na zádi a vnímali jsme burácení vodního proudu vibrující našimi těly. Náš radostný křik se utápěl v jeho naprosté, bouřlivé moci. Velkou část svého života jsem prožila v přírodě a viděla jsem nespočet výhledů, které mi braly dech. Ještě nikdy jsem se však při pohledu na krajinu necítila tak nepatrně, tak pokorně, tak pohnutě.


			Během výletu jsme se zastavili na dobře ukrytém písčitém pobřeží. Náš kulturní průvodce z Prvního národa Kitasoo, Doug Neasloss, dobře stavěný, pohledný muž s ostře řezanou tváří a vlasy na ježka, nás laskavě požádal, abychom si sundali pokrývky hlavy. Místo, na které nás vedl, bylo posvátné a cizinci o něm nevěděli. Vydali jsme se do lesa, dokud jsme nenarazili na dva statné kmeny. Měly v průměru téměř metr a půl a byly zhruba třicet metrů dlouhé. Oba byly poraženy, aby vytvořily jakási horizontální břevna. Stály kus od sebe v rovnoběžné poloze, vyzdviženy nad lesní půdu na čtyřech podobně masivních dřevěných trámech, nejméně tři metry vysokých. Když jsme se přiblížili, viděli jsme, že se vznášejí nad prohlubní, která měla podobu čtverce vyhloubeného v lesní půdě. Toto „pódium“, nyní zarostlé nejrůznějšími druhy kapradin, bylo ze všech čtyř stran lemováno dlouhými schody připomínajícími lavice na stadionu. Celé to budilo dojem mechem obrostlého amfiteátru. Snadno bych si představila, že jde o místo, kde se odehrávají mystická představení lesních žínek a rusalek.


			Po celá tisíciletí se na tomto místě pořádaly potlače – posvátné, společné obřady, při kterých si několik Prvních národů vyjadřovalo sounáležitost. Průvodce nám vysvětlil, že potlače zde byly tajně pořádány i v letech 1884–1951, kdy je kanadská vláda zakázala. Šlo o taktiku sloužící k asimilaci původních obyvatel a zničení jejich kultury. A teď jsme my stáli v lese, který Douglas a jeho lidé nepovažují jen za posvátné místo a domov, ale i za symbol odporu.


			Po cestě zpět na loď jsme si odpočinuli na hromadě pokácených stromů, které byly stovky let staré. Některé z nich byly tak dlouhé, že se na ně mohlo bok po boku usadit i více než sedmdesát lidí. Zula jsem si boty a svlékla mokré ponožky a mé zvarhánkovatělé prsty si lebedily v prvních slunečních paprscích po dlouhé době. Vzduchem se šířila slabá vůně soli a mořských řas z proudící vody. Ross McMillan, prezident Tides Canada a jeden ze strůjců projektu Great Bear Rainforest, nám vyprávěl, že stromy, na kterých odpočíváme, byly nezákonně pokáceny dřevaři. Vzhledem k delikátní a posvátné povaze místa úřady podnikly rychlé kroky, aby zarazily další neoprávněné zásahy. To, co na první pohled vypadalo jen jako dobré dřevo na prodej, bylo ve skutečnosti součástí vzácného, nedotčeného ekosystému a posvátného místa pro lidi, kteří zde žijí.


			„Nedávno jsem navštívil oblast, kde dřevaři káceli podobné stromy,“ přidal se další z pasažérů lodi. „Na boku jednoho z kmenů byly červeně nasprejovány japonské znaky.“


			Byl zvědavý, kde ty stromy mají skončit, a tak se zeptal jednoho z dřevorubců, jestli o tom něco neví.


			„Jo. Jsou na cestě do Japonska!“ zakřičel na něj dřevorubec, aby přehlušil řev pily. „Stanou se z nich jídelní hůlky.“


			Sedíc na tom majestátním padlém kmeni, na tomto magickém místě, po hodinách cesty po zamlžených vodách, za burácejícími vodopády a nebetyčnými útesy, jsem se při pomyšlení zachvěla, že by celá tato krajina byla přeměněna na něco tak bezvýznamného, jako jsou jednorázové hůlky. Tyto stromy nejsou jednorázové. Příroda recykluje a využívá každý kousíček. A je jedno, jestli má kořeny, nebo ne. Zato my, lidská společnost, jsme po staletích odklonu od blízkých vztahů s přírodou přišli o svou dovednost vidět nepřetržitý přírodní cyklus i to, jak naše výrobky a činy ovlivňují a nenávratně narušují procesy a možnosti, které trvaly po celá tisíciletí. Nepřetržitě a bezmyšlenkovitě útočíme na přírodu, a tak snižujeme své šance, příležitosti a motivaci k tomu, abychom taková místa zachránili.


			Jak můžeme tento začarovaný kruh prolomit? Pokud vytvoříme zájem, prostor či čas spojit se s přírodou na hlubší úrovni a přestaneme místo toho bezohledně využívat to, co produkuje, znovu se spojíme se svým životním prostředím a tím, čeho se nám od něj dostává. Čím více ho budeme posilovat, tím hlubší bude náš vztah s přírodou.


			Na počátku 18. století přišel George Berkeley, anglikánský biskup a filozof, s teorií zvanou „imaterialismus“, která v podstatě shrnula jeho přesvědčení, že skutečné materiální předměty neexistují – existuje jen naše vnímání těchto předmětů. Postupem času se z jeho otázek vyvinula (či takto byla shrnuta) jediná provokativní otázka, kterou běžně slýcháme dodnes: „Pokud v lese spadne strom a poblíž není nikdo, kdo by to slyšel, vydá nějaký zvuk?“


			Ráda bych položila ještě hlubší metafyzickou otázkou: „Pokud v lese spadne strom, je to pořád strom?“ Přijde strom o svou „stromovitost“, jakmile je vytržen ze svých kořenů? Je stále stromem, dokud ho zcela nevyžere dřevokazný hmyz či houby, dokud po něm nezbydou jen otisky stop? Při přemýšlení o této otázce nám pomůže, když se zamyslíme nad tím, že strom, do kterého udeřil blesk, který se rozlomil vejpůl, nebo do kterého se zařízla pila, může někdy znovu ožít. V tomto procesu mu často pomáhají jeho bratři a sestry a mykorhizní a mikrobiální sítě, po kterých se šíří živiny skrze nedotčený kořenový systém. Nezajišťují tak jen pokračování jeho života, ale celkovou integritu ekosystému. Někdy to začne jen jako skromný výhonek či větev, ale časem se na jejich místě může objevit úplně nový strom.


			Existuje mnoho příkladů stromů a rostlin, u kterých vyraší nový život z jediné větve, ba dokonce i jediného lístku. Napadají mě třeba vrby (Salix), jako ty u domu mé babičky. Po letech stříhání a prořezávání si vždy najdou způsob, jak obrazit z pouhé jediné ponechané větve. Pokud doma máte pokojové rostliny, tak víte, že některé koření snadněji než jiné. Určité sukulenty, například Sedum, x Graptosedum a Graptopetalum, potřebují k vytvoření nové rostliny jen jeden list, čistě ustřižený u báze listu. A mnoho tlusticovitých jako kolopejka (Kalanchoe) a naduť (Bryophyllum) zachází ještě o krok dál – vytvářejí spoustu klonálních rostlin podél okrajů svých listů, které odpadávají jako malincí rostlinní parašutisté vybavení vším, co k přežití potřebují. Stačí jim jen najít správný půdní substrát, kde se usadí – což (jak zjistí každý, kdo je pěstuje) může být v podstatě cokoliv.


			Předpokládejme však, že se náš pokácený strom spíš rozloží, než by vytvořil nové výhonky. Je teď tedy mrtvý? Už to není strom? Pokud jeho semena zůstala nedotčena, když byl poražen (řekněme, že jde například o dub se žaludy), každý žalud ponese informaci potřebnou k vytvoření zcela nového stromu. Stačil by jen jeden jediný… A ze starého stromu se zrodí nový. Při dostatku času a ve vhodných podmínkách by několik žaludů mohlo vytvořit svůj vlastní les – to vše z toho jednoho „mrtvého“ stromu.


			To nás vede k další otázce: Kdy stromy přestávají být stromy? Přijde strom o svou „stromovitost“, jakmile se do něj zasekne pila? Nebo až když se jeho ušlechtilé dřevo přemění na hůlky, které krátce použijeme při obědě a pak je bezstarostně odhodíme? Kdo může říct, že strom už není stromem?


			Abychom skutečně pochopili život živé bytosti (tedy celý rozsah její existence), musíme uvážit její život po „smrti“ a naši roli v tomto procesu. Jakmile si znovu propojíme své výtvory a činy až k jejich původu v přírodě, uvidíme, že žijeme mnohem blíže k přírodě, než bychom si vůbec připouštěli. Svým způsobem začneme slyšet padající strom v lese tisíce kilometrů daleko. Začneme si uvědomovat, že příroda nám každý den dává a opět dává. Co dáváme přírodě na oplátku my?


			Pořádně se rozhlédněte. Dřevěné trámy, parkety, stoly, židle, rámečky, pergoly, knihovny, pokladničky a dveře, kterými procházíme, byly kdysi stromy s kořeny, které se draly skrz půdu a kamení a poslušně zvedaly své větve a listy ke slunci. Bavlněné povlečení, do nějž se zachumláváme v noci, je zřejmě výsledkem mezinárodní sítě obchodů založených na rostlinách: nadýchaných chomáčcích vláken posbíraných, mykaných, smotaných, spředených, utkaných a navržených ve Spojených státech, Číně, Indii či některé z dalších desítek zemí po celém světě. Dokonce i naše polyesterové košile byly vytvořeny ze zásobáren pravěkých řas uzamčených pod povrchem země, stejně jako většina paliva, které pohání naše vozidla a zahřívá naše domovy. Guma, používaná pro vše od izolace po pneumatiky, pochází ze stromů původem z Číny, Thajska, Indonésie či Vietnamu. Naše spodní prádlo by mohlo být vyrobeno z viskózy, která je vyráběna z celulózy z lesů Kanady, Evropy či Asie. Krémy, balzámy a oleje, kterými čistíme a zjemňujeme svou pokožku, pocházejí z rostlin nebo byly syntetizovány z jejich jedinečných látek. 


			A je toho víc. Káva, která nás po ránu rozhýbe, čaj, který nás večer uklidní, a víno či pivo, které popíjíme, abychom se uvolnili? To vše pochází z rostlin. Oleje ve svíčkách či mýdle i ty, ve kterých si namáčíme italskou bagetu v restauraci, byly vylisovány ze všeho možného od semen bavlníku přes plody palmy olejné po olivy. Potrava, kterou se živíme (od jablka po pšenici, od divoké rýže po cuketu), dokonce i jídlo, které nám nepřináší živiny, ale čisté potěšení (ehm, kukuřičný sirup s vysokým obsahem fruktózy), má svůj základ 

v bytí rostlin. Dokonce i pokud se považujete za nejnáruživějšího masožravce, nepřímo jíte rostliny: Dostávají vaše krávy trávu či obilí? Jsou z volného chovu či krmené bio? Jste to, co jíte, i to, co jí ten, koho jíte.


			Nejde jen o pouhé myšlenkové cvičení. Jde o to naučit se povýšit to, co považujeme za „zdroje“, na součást přírody samotné. Vezměte si například uhlí. Většina z nás už o zdroji, jako je uhlí, nepřemýšlí jako o rostlinách. Většina z nás se o něčem podobném naučila přemýšlet v užších, ekonomických termínech – jako o „fosilních palivech“, která pohánějí naše vozidla a vyhřívají naše domovy. Ale uhlí je rostlina, která se jednoduše přetransformovala do nové formy a působením tlaku a času vyměnila organické molekuly za minerální látky. Jde o formu života s příběhem – příběhem jednotlivce i člena větší komunity.


			Když se nad tím zamyslíte, není to zvláštní, že nenasytně těžíme a pálíme miliony let starý fosilní život, abychom poháněli počítače nebo konzole na hraní videoher? Zvlášť když každá rostlina žijící dnes i před námi přišla na to, jak žít ze slunečních paprsků – toho nejčistšího a nejspolehlivějšího zdroje energie na této planetě? Možná jim při tom nepřekážejí zvláštní zájmy a politika, ale copak se od nich (a jejich milionů let znalostí) nemůžeme něčemu přiučit?


			Z jiného úhlu pohledu bychom mohli zbytky fosilizovaných rostlin považovat za posvátné. A tři sta padesát milionů let starý kousek černého uhlí (složeného z pozůstatků rostlin a zvířat dávno vyhynulých) by mohl být považován za předmět patřící do muzea namísto za zdroj energie. Podobně by bylo na frakování při jiném způsobu přemýšlení nahlíženo jako na příliš invazivní, příliš ničivou, příliš nemyslitelnou činnost.


			Rostliny se ve svém původním prostředí o nás starají, aniž by potřebovaly, abychom se my starali o ně. Dělají to tak obratně, tak neviditelně, tak elegantně, že jejich podivuhodná práce je vše, jen ne neviditelná. A to příliš často považujeme za samozřejmé. Pokud začnete oceňovat rostliny nejen pro jejich estetickou stránku či užitečnost, pokud vstoupíte do jejich světa a budete se pokoušet dekódovat eony přírodního „moudra“, jež ztělesňují, začnete chápat zcela jinou perspektivu rostlin – nejen to, co pro nás mohou udělat, ale i to, co nás mohou naučit.







			„Jsem učitel na střední. Vytvořil jsem vlastní kurz zemědělství a zahradničení. V chování svých studentů i sebe samotného jsem zpozoroval dramatickou změnu. Jsem rád, když si někdo další uvědomí, jak prospěšné a zásadní jsou rostliny a příroda pro lidi.“ – John Sotiriadis


			




„Sbírání mrtvých listů z mých rostlin mi připomíná, že každá forma bytí má konec a že smrt se skutečně týká každého. Že i když ten květ ibišku vydrží jen jeden den, splnil svůj účel. Přijetí ztráty rostliny mi pomohlo přijmout i smrt mého nejlepšího přítele. Životní cyklus se díky tomu stává hmatatelným.“ – Sarah Solange







			„Jsem vděčná za všechny ptáky a další divoká zvířata, které lákají mé venkovní rostliny. Mám dobrý pocit z toho, že má zahrada vnější prostor vylepšuje a dělá z něj místo, které si neužívám jen já, ale i ostatní živočichové.“ – Pia


			Rostlinná perspektiva: Jde o celistvost, ne dokonalost


			Možná by vás to nenapadlo, ale životy rostlin jsou v mnoha ohledech mnohem složitější než ty naše. O „posmrtném“ životě rostlin jsem mluvila s Allanem Schwarzem, zakladatelem Mezimbite Forest Centre v Mosambiku. „Nás lidi po smrti prostě spálí nebo pohřbí a rozložíme se v hlíně. Někteří z nás mají děti, takže naše DNA pokračuje i po naší smrti. Ale stromy…“ Allan se zarazil, jako by si v mysli představoval všechny ty stromy, které během let zasadil, zachránil i pokácel. „Některé se rozloží a vyživí něco dalšího v přírodě. Jiné vytvoří spoustu semen, které ponesou jejich dědictví dál. A ještě jiné přetrvají v podobě dlouhověkého dřeva.“


			Allana jsem navštívila v jeho organizaci zabývající se udržitelným rozvojem na předměstí mosambického Beira. Vystudoval architekturu a umění. Když ale viděl, jak jsou jihoafrické lesy, ve kterých vyrůstal, bezhlavě káceny a dřevo vyváženo do zahraničí, stal se z něj nakonec ochránce přírody. „Neexistuje důvod, proč by tak bohatá země jako Mosambik,“ prohlásil s odkazem na její bohaté přírodní zdroje, „měla být takto chudá.“ Domníval se, že chudoba je příčinou ničení lesů, a proto se pustil do nápravy tím jediným způsobem, jaký znal – přes práci se dřevem.


			Krátce po skončení zdejší občanské války získal na 99 let do pronájmu půdu v provincii Sofala a založil dřevoobráběcí dílnu a organizaci na ochranu lesa s myšlenkou vyučit řemeslníky. Jeho cílem není jen to, aby jeho žáci uměli pracovat se dřevem, ale i obnova lesů a uzdravení země i sklíčených srdcí.


			„Výrobek z lesa či pole, ať už jde o kokosový olej, sezamové semínko nebo dřevěné prkno, si s sebou dál nese ozvěny místa, ze kterého pochází,“ vysvětloval mi Allan. „Zvlášť pokud respektujete povahu jeho bytí a jste dobrým správcem země.“


			Allanovy výrobky svědčí o jeho péči. Potraviny, které z velké části prodává na místním trhu, jsou vyráběny co nejpoctivěji. Dokonce i oleje jsou lisovány tak opatrně, aby nedošlo k denaturaci enzymů, a díky tomu si uchovají prospěšné účinky rostlin, ze kterých jsou vyrobeny. I jeho dřevěné výrobky (ručně soustružené či vyřezávané) jsou pečlivě vymýšleny a navrhovány tak, aby odhalily samotnou povahu a životní události stromu, ze kterého pocházejí. Pokud se například ve dřevě objeví „kaz“ (třeba prasklina nebo díra), Allan dřevo nevyhodí. Místo toho ho opraví motýlkovým stehem či pečlivě vyřízne menší kousek dřeva, který do otvoru přesně zapadne. Barva, lesk, tvrdost, váha, růstový vzorec a zrnitost stromu (to poslední je pro strom stejně jedinečné jako otisk prstu pro nás) odhalují povahu stromu a slouží jako okno do jeho minulého života.


			Jeden příklad toho, jak růstové vzorce stromů mohou poodhalit jejich příběhy. Během túry na okraji jednoho z nejvyšších vertikálních útesů v Thajsku jsem doprovázela místního botanika, který dokumentoval vzácné druhy rostlin. Všimla jsem si, jak zkroucené a pokřivené zdejší stromy jsou – jako sukovité artritické prsty deroucí se skrz zjizvenou zemi. Pokud narazíte na strom, který se při růstu vine ve spirále, často to znamená, že vyrostl ve vyšší nadmořské výšce či na větrných úbočích a díky tomuto zkroucení získal větší pružnost a daří se mu lépe ustát nápory silného větru a sněhu. Stromy bez viditelných letokruhů (jako ty z Mosambiku) ukazují, že pocházejí z tropických oblastí, kde se nestřídají různá roční období, zatímco zřetelné letokruhy mohou naznačovat, že strom vyrostl v podnebí s rozdílnými ročními obdobími, jako duby a javory u nás v Pensylvánii. Kromě toho, pokud jsou letokruhy rovnoměrně rozložené, znamená to, že si strom užíval dobrého počasí. Užší letokruhy odhalují obtíže – snad sucho, či dokonce napadení hmyzem. A tmavé jizvy mohou ukazovat, že strom byl poškozen při požáru či úderu blesku. Podobně jako v knize o dějinách či deníku jsou všechny tyto informace zaznamenány v pozůstatcích stromu. Pokud se stromem pracujete s úctou k jeho osobitosti, „příběh“ stromu nebude ztracen, ale spíše ho zvěčníte do hotového výrobku a vložíte do života toho, kdo si ho přinese domů. Tak rostliny získávají další rozměr a bližší pouto, které se dají jen obtížně kvantifikovat, ale když je cítíme, poznáme je. Podobným způsobem jako večeře ve vašem skromném městském obydlí u stejného zjizveného dubového stolu, který měl v kuchyni váš dědeček s babičkou, přináší na mysl vřelost a lásku rodiny a obrazy jejich tváří okolo stolu – tak vás sledování odřeného dřeva dubu a nepravidelností v jeho zrnitosti přivádí blíž k tomu nebojácnému stromu, který vyrůstal společně se svými sourozenci, odolával bouřím a dřevokaznému hmyzu – a který dnes tiše vylepšuje váš život v srdci rušného města.


			Japonci vyznávají estetickou filozofii zvanou wabi-sabi, kterou Allanova vlastní filozofie odráží (někdy ji označuje jako „africký zen“). V podstatě jde o postoj, který uznává a přijímá, že krása je docela možná nedokonalá, nestálá a neúplná. V tomto smyslu idealizovaná dokonalost neexistuje. Namísto posuzování úrovně dokonalosti kusu dřeva (řekněme, že prkna s jemným zrnem a bez suků) řemeslník praktikující wabi-sabi uvidí krásu v každém prkně a přijme, že může být pokřivené, sukovité či provrtáno dírami. Řemeslník pak může pracovat s těmito „kazy“, a stát se lepším a dovednějším mistrem (skutečným učedníkem přírodního světa), ale navíc uchová i povahu a osobitost dřeva. Svým způsobem tak řemeslník pracuje v rovnováze se dřevem, cizeluje jemné nuance jeho charakteru a pokouší se vypovědět jeho příběh co nejpravdivěji.


			Může to znít jako trochu praštěná myšlenka, která má do praxe daleko. Ale najdete ji ve vztahu s každou rostlinou, kterou jste zalévali alespoň rok nebo dva:







			„Mé rostliny mě naučily, že život není dokonalý. Tak jako ony, i já mohu onemocnět, přijít o listí, nebo se trochu nachýlit, ale kvůli tomu přece nejsem o nic méně člověkem. Když mám špatný den, mé rostliny mi připomínají, že je vše v pořádku. Jeden mrtvý list totiž rostlinu nedefinuje a to platí i o mně.“ – Amy von Fisher







			„Smířila jsem se s tím, že rostliny, které kupuju v zahradnictví, nemusí během svého růstu vypadat stále stejně. Některé se rozkošatí, jiné budou vytáhlé nebo holé. Můžeme je zastřihávat či prořezávat, aby se jim dařilo, ale z větší části se změní, tak jako my.“ – Jocelyn C.







			„Od kamarádky mé matky jsem po absolvování vysoké dostala bonsaj. Moc se mi líbilo, jak vypadala. Ani omylem nebyla ‚dokonalá‘, ale to, jak se její větve klonily na jednu stranu, ji dělalo zajímavější. Když jsem se nastěhovala do svého prvního bytu, usadila jsem ji na okenní parapet a často jsem přemítala nad tím, jakým způsobem zrovna takhle vyrostla.“ – Sully


			




„Před několika lety jsem měla autonehodu a kvůli tomu trpím chronickou bolestí. Proto teď trávím hodně času doma. Krátce po té nehodě jsem začala sbírat pokojové rostliny, které mi do života vnášely pozitivní činnost, na kterou jsem se mohla soustředit. O rostlinách jsem toho moc nevěděla, takže jsem se všechno učila za pochodu. Některé rostliny, které stály dál od oken, se natahovaly a ohýbaly za světlem. Jedna se doslova začala plazit po skříni a stala se z ní příšerka. Moje rostliny mi ukázaly svou vytrvalost ve snaze naložit co nejlépe s danou situací. Pobídlo mě to k tomu, abych se svým stavem jednala proaktivněji. I když chronickými bolestmi trpím dál, začala jsem se věnovat józe, fyzioterapii a víc chodím na procházky, abych svůj život zlepšila.“ – Libby


			Rostlinná perspektiva: Proces, ne produkt – bytosti, ne věci


			Možná že je náš pohled na rostliny limitován způsobem, jakým jsme se naučili (nebo nenaučili) o nich mluvit. Zenbuddhisté považují samotný jazyk za jeden z činitelů, které nejvíce omezují hluboké pochopení: fráze furyū monji znamená „bez závislosti na slovech či písmenech“ a tvrdí, že mluvené slovo nedokáže přetlumočit celý zážitek reality.


			Nikdy jsem příliš nepřemýšlela nad tím, jak by jazyk mohl utvářet náš prožitek, pocity a vnímání přírody a našeho vztahu s ní. Tedy dokud se můj kamarád Randy Hayes, zakladatel Rainforest Action Network, nezmínil o padapa, sanskrtském slově pro strom, které se dá doslova přeložit jako „pít při úpatí“.


			Co se vám vybaví, když se řekne „pít při úpatí“? Možná si představíte živoucí kořeny, propojené se zemí, nasávající vlhkost, která putuje stromem až do jeho větví a listí.


			Randy myšlenku vysvětlil blíže: „Strom neexistuje izolovaně. Pokud ano, je to proto, že byl pokácen a najednou se mu říká ‚dřevo‘. Pokud jde o živý strom, prochází jím životadárný cyklus živin a vody od kořenů k listům. Napájí se z půdy a voda, která se vypařuje z listů, se nakonec stane součástí mraků, ze kterých prší, a déšť se vsákne do půdy a voda tak znovu prochází stromem.“


			Co tím chtěl Randy říct? Dokázali bychom tak horlivě porazit živou bytost, která pije při úpatí, pokud by náš jazyk strom takto popisoval?


			Jde o vskutku krásnou metaforu, nad kterou je záhodno přemýšlet. Larry McCrea, profesor na Cornellově univerzitě, kde učí sanskrt, mi vysvětlil, že v sanskrtu může člověk volně vymýšlet nová slova, pokud k tomu využije základní stavební bloky jazyka. Proto může kdokoliv přijít s novými slovy, aby popsal nějaký pocit či předmět.


			Tato plynoucí, poetická kvalita „orientovaná na proces“ se neomezuje jen na sanskrt. Jazyky amerických indiánů (jako jsou algonkinské jazyky Ojibwe či Potawatomi) jsou podobně pružné či „polysyntetické“. Autumn Mitchell, příslušnice národa Ojibwe, mi vysvětlila, že v „polysyntetických jazycích“ mohou být kratší slova pospojována do slov delších. „V angličtině skládáme věty ze slov,“ vysvětluje. „Ale v polysyntetických jazycích, jako je Ojibwe, k tomu dochází na úrovni slov.“ To znamená, že větu může tvořit jen jedno dlouhé slovo s mnoha významy. „‚Jablečný koláč‘ v mém jazyce může popisovat, jak bylo jablko pěstováno, odkud pochází, a dokonce i to, kdo ho utrhl.“


			Různé jazyky mají i různé poměry sloves (která označují proces) oproti podstatným jménům (která označují věci). Ve své knize Braiding Sweetgrass (Splétání tomkovice) botanička a příslušnice národa Potawatomi Robin Wall Kimmerer píše, že 70 % výrazů jazyka Potawatomi se skládá ze sloves, kdežto u angličtiny tvoří slovesa jen 30 %, jelikož angličtina se více soustředí na podstatná jména. Autorka bystře poznamenává, že to poměrně vystihuje kulturu, která se vysoce soustředí na „věci“.


			Autumn Mitchell potvrdila, že v jazyce Ojibwe je to podobné: „Podstatná jména jsou tvořena tím, že ke slovesu přidáte jednu ze dvou přípon. Přípony pro lidi či bytosti (a rostliny spadají pod ‚bytosti‘) jsou živé předpony. Jiné věci, třeba mísa, jsou neživé. Takže místo ‚genderového‘ jazyka, jak to vidíme třeba u španělštiny, jde o rozlišení toho, co je živé a co není. My Ojibwe identifikujeme jako živé mnoho věcí, které by anglický mluvčí považoval za neživé.“


			Nicméně ne všechny kultury považují předměty za neživé. V japonském náboženství Šintó mohou jisté neživé předměty, třeba dřevěná mísa (zvlášť pokud ji vyrobil uznávaný řemeslník), obsahovat kami, což můžeme volně přeložit jako „ducha přírody“. Právě proto Japonci tradičně zdobí různá místa šimenawa, posvátným provazem, či kamidana, miniaturními oltáři, které uchovávají kami. Jisté stromy, známé jako joriširo, údajně přitahují duchy a bývají často přepásány provazem. Pokácení těchto stromů by vám přineslo neštěstí.


			Úvahy o tom, jak jiní lidé přemýšlejí a jak se vyjadřují, mě přivedly k tomu získat novou perspektivu v tom, jak dokonce i jazyk, který jsme se naučili od svých rodičů, dokáže utvářet náš vztah se zemí a rostlinami, které ji obývají. V rámci mnoha let, kdy jsem se nechávala pohltit přírodou, jsem čas od času zavírala oči a pokoušela se představit si, jaké by to bylo být stromem. Ale teď,  pod vlivem inspirace těchto rozhovorů, jsem přemítala nad tím, co by se stalo, kdybych použila jiné slovo: Jaké by to bylo „pít při úpatí“?


			No, dumala jsem, zrodila bych se z chladné půdy Země, se kterou bych byla zároveň spojena. Tiše a neviditelně bych komunikovala se svými sousedy. Mé kořeny by nepromlouvaly jen ke kořenům dalších stromů mého druhu, ale dokázaly by komunikovat s dalšími organismy, jako jsou bakterie či houby. Mé listy a kůra by zřejmě dělaly to samé s hmyzem – buď by je lákaly blíž, nebo odháněly. Komunikovala bych s oblohou, dodávala jí kyslík i vodní páru, abychom já a zbytek „pijících při úpatí“ okolo mě měli neustálý zdroj vlhkosti z nebes díky oblačnosti a srážkám. Díky tomu bych žila dost dlouho na to, abych mohla dospět a poskytnout semena lesní půdě s nadějí, že vyklíčí. A pak bych pomalu a tiše shodila kůru a větve, až by si mé tělo znovu našlo cestu k zemi, ke svému počátku. Tentokrát však jako adamah a hava („živoucí půda“ v hebrejštině), dar nejen pro lidstvo, ale pro všechny druhy. (Příběh Adama a Evy vychází z hebrejských slov adamah, což znamená „červená hlína“ či „půda“, a hava, „živoucí“. Zkrátka byli zrozeni z „živoucí země“.)


			Pěstitelovo cvičení: Asociace


			1.	Ve své domácnosti si vyberte předmět rostlinného původu – může to být třeba konferenční stolek, vaše oblíbená košile nebo balíček čaje od tety. Možná nevíte nic o jeho původu, ale na chvilku se zamyslete nad tím, jaký život mohla rostlina vést, než získala svou dnešní formu. Výrobní štítek by vám mohl napovědět, kde se rostlina přeměnila na stolek, u kterého snídáte, na košili, kterou si ráno oblečete, nebo na čaj, který pijete. Pokud víte, z jakého dřeva je stolek vyroben, z jaké rostliny pochází vaše košile či čaj, můžete si vyhledat, kde roste a jakému klimatu dává přednost. Můžete zjistit něco o starodávných řemeslných metodách, o tom, jak oblečení křižuje zeměkouli při své cestě do vašeho šatníku, i o starobylých složitostech výroby čaje. Tyto vědomé příběhy o předmětech v naší blízkosti nám pomáhají přemýšlet o propojenosti světa, připomínají nám, jak hluboce jsme zasazeni do přírody, a vybízí nás víc se zajímat o to, jak žijeme a čím se obklopujeme.
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LIDSKÉ DĚJINY POKOJOVÝCH ROSTLIN



„Cožpak se se zemí nemohu dorozumět?

Nejsem snad sám z části i listím a rostlinným humusem?“


 


– Henry David Thoreau, Walden (překlad Josefa Schwarze, 1991)
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„Rostliny jsou život. Jsem ráda, že se o ně mohu starat a odvděčit

se Zemi... Tím, že pozoruju, jak rostou, a starám se o ně, jsem se

s nimi začala propojovat. Nedovedu si představit život bez nich.“


 


– Cheyenne
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Doufám, že teď už jste přesvědčeni o tom, že pokud si vytvoříte svou vlastní zelenou oázu (ať už žijete kdekoliv), vnese to do vašeho života mnoho výhod – od zlepšení duševního zdraví po vyšší úroveň vědomí a soucitu. Kde ale začít?


			Tak jako u všeho nového, je v pořádku začít v malém. Většina lidí takto nepřemýšlí, ale pravdou je, že pokud se aktivně staráte i o jedinou rostlinu, jste již na cestě k tomu stát se zručným zahradníkem. James Clear ve své knize Atomic Habits (Atomické zvyky) vysvětluje, jak naše návyky vytváří naši identitu. Často se přespříliš soustředíme na výsledek – například zaplnění našeho domova rostlinami. Podle něj to ale není dobrý způsob přemýšlení. „Mnoho lidí začne proces změny svých návyků tím, že se začnou soustředit na to, čeho chtějí dosáhnout. To vede ke zvykům založeným na výsledcích. Alternativou je založit své zvyky na identitě. Díky tomuto přístupu se začneme soustředit na to, kým se chceme stát.


			Podobně jako Clear i já často lidem říkám, že i když je pomyslný vrchol hory vzrušující, skutečně naplňující je cesta k němu. Právě na ní se naučíte překonávat výzvy a cvičit svou vůli. Pokud by vás na vrchol hory vzala helikoptéra, možná byste si užili ten výhled, ale ochudili byste se o veškeré zkušenosti, které byste mohli získat při cestě nahoru. Pokud se na tu cestu vydáte, získáte dovednosti, které využijete v běžném životě a ze kterých se nakonec stane součást vašeho zdravého režimu. Nejlepším způsobem, jak získat rutinu 

(a tak i identitu zahradníka), je tedy pečovat, pozorovat a vyživovat jen jedinou rostlinu a odtud se vydat dál. Znamená to, že není potřeba soustředit se na estetiku. Není třeba spěchat, zaplnit svůj dům rostlinami, založit si účet na Instagramu nebo skuhrat, že váš dům stále nevypadá jako ta nejlistnatější nástěnka na Pinterestu. Děláte to kvůli cestě. Konečný výsledek bude dlouho očekávaným květem té nejnáročnější rostliny.


			„Copak se ze mě stane zahradník díky jediné rostlině?“ můžete se ptát. A jak už bylo řečeno – žádný list nedokáže nahradit krásu podzimu a pokojová rostlina nenahradí krásu a majestátnost nedotčeného ekosystému. Ti z vás, kdo postavili vyvýšené záhony holýma rukama, nanosili hromady zkompostovaného hnoje k zeleninovým záhonům a plakali nad ztrátou salátu v nekonečných bojích se slimáky, nad takovým tvrzením zřejmě jen kroutí hlavou. Nicméně pravdou je, že čím méně času strávíme v přírodě, tím méně s ní interagujeme. Proto může být tím nejsnazším krokem k začátku této konverzace (či udržení spojení s přírodou) něco tak skromného, jako je pokojová rostlina. V mé komunitě se o tom přesvědčilo už mnoho lidí:







 


	„Vyrůstala jsem s otcem, který mě seznamoval s přírodou, a v přírodě jsem našla klid. Přišla jsem na to, že když se doma obklopím rostlinami, cítím se stejně, jako bych stála bosky v lese. Umožňuje mi to pečovat o to, co by jinak nešlo.“ – Aurelia L.







 


			„Ve společnosti rostlin jsem strávila celý svůj život, jelikož oba mí rodiče jsou zapálení zahrádkáři a vyrůstala jsem na farmě. Když jsem se přestěhovala do města, cítila jsem se trochu ztraceně. Pět let jsem trpěla depresemi a úzkostí. Měla jsem pocit, že nemám žádné koníčky ani směr. Až loni jsem zjistila, jak uspokojivá je péče o pokojové rostliny… Studuju naturopatii a spojení s přírodou je zcela zásadní pro mé dušení i tělesné zdraví. Uvědomila jsem si (a každý den si to uvědomuju stále víc a víc), že právě tohle většina z nás ve svých životech postrádá!“ – Sophie







 


			„Po rozvodu jsem skončila se syndromem vyhoření a čtyřmi dětmi na krku. Začala jsem se věnovat běhu na boso, protože pobyt v lesích a obklopení přírodou ve mně vyvolávaly pocit znovuzrození. Naneštěstí jsem si při tom jednou poranila páteř a od té doby jsem se nedokázala postavit nebo chodit více než pár minut. Běh ani procházka v lese už u mě nepřipadají v úvahu. Tak jsem se začala zajímat o pokojové rostliny a rozhodla jsem se, že když se nemůžu vydat do džungle, přinesu si džungli domů! Dnes se starám o padesát rostlin. Mám z toho radost. Cítím se znovu naživu!“ – Tamara







 


			Podobné zprávy z mé komunity jsou důkazem, že vztah mezi zahradníkem a jeho rostlinami rozhodně není jednostranný. Ano, přinést si rostliny domů od nás vyžaduje uvážlivost a péči, ale rostliny mají tichý, intuitivní způsob, jak nám lásku vracet. Identita zahradníka je tak cestou k vnitřnímu klidu.


			Dovolím si prohlásit něco banálního: „Pokojová rostlina“ je lidský konstrukt. Je to něco, s čím jsme přišli, když jsme si kolem sebe začali stavět čtyři zdi. Dokonce i přesto, že samotná myšlenka „domácích“ rostlin je poměrně nová, myšlenka pěstování nezvyklých či zajímavých rostlin je pro nás obehranou písničkou. Znamená to, že péče o rostliny se po tisíciletí z větší části nezměnila. Pokud se ohlédneme zpět do dějin našeho vztahu s rostlinami, možná se něco přiučíme od těch, kdo žili dávno před námi.


			Vzít si s sebou kousek ráje


			Můžeme říct, že z větší části byly prvními zahradníky ženy. Už někdy kolem roku 10 000 př. n. l. ženy sbíraly plody, pečovaly o les a odhadovaly, které rostliny se hodí pro jejich potřeby, včetně jedlých, obřadních a léčivých rostlin. Podle toho, kam se podíváte, ani muži se nepohybovali daleko od zahrad – nejspíše pomáhali čistit půdu a v některých případech se i sami starali o některé plodiny. Například v některých tradičních amazonských kulturách se muži starali o koku (Erythroxylum coca), kdežto ženy se staraly o maniok (Manihot exsulenta) – jde o dvě nejdůležitější „mužské“ a „ženské“ plodiny.


			S ústupem nomádství se v jistých kulturách začalo zahradničení těšit stále větší oblibě. První zahrady byly vytvořeny z nutnosti, nicméně často měly i hluboce duchovní rozměr. Vše od původu semen až po směr osívání zahrady oplývalo významy a podobenstvími. Zahrada často kopírovala kosmologii a původ kultury, podporovala sílu smyslu, identity a vděčnosti mezi lidmi. V případě koky a manioku, o kterých jsem se zmiňovala před chvilkou, představuje tvar, ve kterém jsou plodiny obvykle sázeny, vztah mezi kostmi a masem – koka představuje formu lidské kostry a maniok ji zakrývá, aby vytvořil kruhový tvar zahrady.


			Ty nejpropracovanější zahrady se objevily v Asii. Zahrady v Číně byly výpravnými krajinami financovanými a využívanými královskými rodinami. Datují se až 3 600 let do minulosti. Tyto zahrady později inspirovaly umění japonského zahradnictví. Nicméně původ pokojových rostlin můžeme vystopovat až tři a půl tisíce let do minulosti – jsou vytesány do kamene starými Egypťany, Asyřany a Sumery. I když existence Visutých zahrad Semiramidiných, takřka mystických stupňovitých zahrad, které byly považovány za jeden ze sedmi divů světa, nebyla kvůli nedostatku archeologických důkazů prokázána, Stephanie Dalley, asyroložka z Oxfordské univerzity, přišla s poměrně přesvědčivými archeologickými a historickými vodítky, že zahrady skutečně existovaly. Dalley předpokládá, že se nacházely 547 kilometrů na sever od Babylonu v Ninive a nechal je navrhnout a vystavět asyrský král Sennacherib, který vládl mezi lety 705 a 681 př. n. l. Velká část této oblasti nacházející se nedaleko neklidného města Mosul byla sice zničena, rytiny zobrazující zahrady (z nichž jednu najdeme i v Britském muzeu) však musí roznítit představivost každého milovníka rostlin. Areál musel zahrnovat klenuté stavby na způsob stadionu poseté převislými rostlinami, sady s ovocem a majestátně ohromnými stromy. Vně i uvnitř tak vznikla působivá architektonická krajina, jejíž pouhý hrubý náznak dnes můžeme vidět v návrzích obrostlých budov a inovací moderního Singapuru. Bez přehánění se dá říct, že první městské rostliny musely být nepředstavitelně krásné.


			I řecké a římské impérium zbožňovalo rostliny a zahradničení v květináčích a truhlících zde zřejmě souviselo s uctíváním bohů. Vědci zdokumentovali, že první „skleník“, zvaný specularium, byl vynalezen během vlády římského císaře Tiberia (42 př. n. l. – 37 n. l.). V tu dobu ještě neexistovaly skleněné tabule, a skleník tak byl vyroben z malých průsvitných plátů slídy a zahříván zvířecím hnojem a ohni hořícími po jeho obvodu. Díky tomu si Tiberius mohl užívat své oblíbené ovoce po celý rok. Říká se však, že římský filozof Seneca takové chování odsuzoval, jelikož byl přesvědčen, že nutit rostliny do květu a plodu je proti přírodě. Po pádu římského impéria se tradice sázení uvnitř i venku zřejmě ujali klášterní řeholníci, kteří dávali přednost především léčivým druhům.


			V 16. a 17. století z Evropy začali vyrážet lovci rostlin, které poháněla touha králů a královen zaplnit své zahrady – podobně jako po tom toužil Sennacherib o téměř dva a půl tisíce dříve. V tomto období byl také postaven první dřevěný skleník. V roce 1670 ho v Botanické zahradě Oxfordské univerzity postavil Jacob Bobart mladší (1641–1719). Byl zahříván za pomoci košů s uhlím. Pozdější skleníky byly zahřívány prostřednictvím kamen, díky čemuž si rostliny v nich pěstované vysloužily přezdívku „litinové rostliny“. V tuto dobu se také začaly objevovat texty o léčivých rostlinách z Nového světa a o bohaté floře „neobjevených“ světů. Objevy nových druhů rostlin byly dokumentovány v rozsáhlých sbírkách herbářů.


			Chtěla jsem vidět, jak byl v té době zdokumentován vztah k rostlinám a jak se o něm diskutovalo. Proto jsem se vydala zpět na svou alma mater, Cornellovu univerzitu. Když jsem chodila do školy, nikdy jsem nenavštěvovala Hortorium Libertyho Hydea Baileyho, ale kdybych jen bývala věděla, jaký poklad se zde skrývá! Setkala jsem se zde s biology dr. Williamem Crepetem, dr. Annou Stalter (kurátorkou a botaničkou Hortoria) a Peterem Fraissinetem, kurátorem a knihovníkem.


			Hortorium nese jméno po zapáleném botanikovi, taxonomovi a zahradníkovi Libertym Hydeovi Baileym. Najdete zde sbírku botanických knih a časopisů. Mnoho z nich bylo součástí Baileyho vlastní knihovny, když byl ještě naživu. Od svého založení se sbírka rozrostla na přibližně třicet tisíc svazků, dvě stě časopiseckých titulů a devět set tisíc botanických exemplářů v herbáři.


			V oddělení herbáře jsem poslušně následovala Annu, jejíž prošedivělé vlasy ladily se šedými a bílými květinami na její blůze. Procházely jsme dlážděnými uličkami lemovanými šedou ocelí – skříňky se rozprostíraly po celé délce místnosti, kterou se rozléhal lehký šouravý zvuk jejích pohodlných sandálů a mých tenisek, když jsme se zastavovaly a pročítaly názvy na skříňkách.


			Anna točila velkými černými madly a opatrně vytahovala položku za položkou botanických exemplářů. Vylisované rostliny, u kterých se po stlačení odhalí hlavní morfologické charakteristiky, jsou označovány vědeckými názvy, místem nálezu a jménem sběratele. Pokud byl sběratel pečlivý a nepospíchal, připsal i podrobnější informace – třeba to, jak a kde rostlina rostla, či další zvláštní vlastnosti rostliny a jejího okolí. Anna mi ukázala půvabné kapradiny posbírané na severu New Yorku, zploštělé kaktusy s trny z Ekvádoru, slisované květiny od školáků (z dob, kdy botanika musela být důležitým předmětem ve školách), a dokonce i vzácné vylisované rostliny z 18. století z jedné z cest kapitána Cooka. Při prohlížení všech těch exemplářů jsem si uvědomila, jaké muselo mnoho z těchto sběratelů cítit nadšení, nemluvě o tom, kam až museli zajít, aby našli, zdokumentovali a pochopili zázračný svět rostlin a podělili se o něj se zbytkem světa. (Přiznávám se, že ten pocit znám!)


			Sbírky herbáře jsou řazeny podle názvu čeledi, proto jsem Annu požádala, zda by mi mohla ukázat árónovité, mezi které náleží rody jako filodendron či monstera – dva oblíbené rody pokojových rostlin. Proplétaly jsme se jednobarevnými uličkami, zatímco Anna sledovala názvy na jednotlivých skříňkách. „Tady to je,“ zašveholila najednou. Vytáhla krabici zažloutlých archivních stránek vydutých a zohýbaných po všech těch letech, kdy se botanikové neúspěšně pokoušeli vylisovat velké plody a květenství. Ucítila jsem naftalín, který se v minulosti používal k ochraně exemplářů před dotěrným hmyzem. Požádala jsem ji o Monstera punctulata, rostlinu původem z Mexika a Střední Ameriky, která je známá především díky velkým fenestracím či „oknům“ na svých listech. Podle poznámek sběratele pocházel tento exemplář ze stromu rostoucího u cesty. Sotva se vešel na stránku a byl složený – byl křehký jako přeškrobený potrhaný oblek. Přesně 21. září 1961 ho získal „G. S. Bunting“. Později jsem zjistila, že sběratelem byl George Sydney Bunting, botanik, který zemřel až v roce 2015 a proslul díky rozsáhlé práci při pěstování árónovitých, což je rostlinná čeleď, do které patří filodendron (Philodendron), monstera (Monstera) a další běžné pokojové rostliny jako aglaonema (Aglaonema) či lopatkovec (Spathiphyllum). Dokázala jsem si představit jeho vzrušení, když na rostlinu narazil. „Zastavte auto!“ slyšela jsem ho říkat, než stanul u krajnice a šplhal na kopec, aby exemplář získal. Není pochyb o tom, že podobné vzrušení cítím já (a mnozí další milovníci rostlin), když poprvé spatřím novou rostlinu.


			S Annou jsme dál zkoumaly herbáře. Ona samozřejmě znala každou rostlinu, ale z výrazu v jejím obličeji mi bylo jasné, že ukazovat mi je ji ani po takové době neunavuje. Řekla bych, že její zápal byl odrazem nespoutaného vzrušení a pochopení člověka, kterého tu prováděla. Zastavila se u skříňky s poličkami, tentokrát však nevytáhla vylisovanou položku, ale krabici, do které by se klidně vešly boty na basketbal. Semínka a další položky při stlačování mezi dvojrozměrné stránky příliš nespolupracují, a tak musí být umístěny do většího prostoru. Anna mi řekla, že uvnitř je semeno z palmy Lodoicea maldivica, což je endemický druh ze Seychel. Semeno vypadá jako sevřený, naleštěný hnědý zadek (pokud mi prominete) a je to největší semeno na světě. Rostlině, ze které pochází, se přezdívá coco de mer, tedy mořský kokos – průzkumníci totiž viděli semena plavat v oceánu několik kilometrů od souše a mysleli si, že se zrodila ze stromů pod mořskými hlubinami. Velikost a struktura semene mě udivovala.


			I přesto, že by vám tyto sbírky mohly připadat staromódní a zastaralé, v mnoha oborech jsou poměrně užitečné. Nejen že uchovávají kus našich botanických dějin, ale dnešním botanikům a vědcům pomáhají analyzovat zeměpisné rozšíření určitých rostlinných druhů a pochopit tak, jak velký biotop během času získaly či (ve většině případů) ztratily. Vědci mohou navíc tyto exempláře použít k identifikaci rostlin nebo rozřešení taxonomických neshod, ke kterým neustále dochází. Kromě toho fungují rostliny z herbáře jako zdroj DNA, kterou mohou vědci extrahovat pro své studie. A navíc vzorky mohou sloužit i jako užitečný zdroj informací pro botanické zahrady, pěstitele a majitele pokojových rostlin, když potřebují zajistit optimální podmínky pro rostlinu. Pokud budete mít někdy příležitost podívat se do herbáře, mohu vám to jen doporučit. Jako byste se dostali do rozsáhlého muzea rostlin a získali tak možnost ocitnout se v kůži botanika či průzkumníka, který rostlinu sebral, zdokumentoval a vylisoval.


			Samozřejmě že ne všechny rostliny skončí vylisované mezi stránkami. Některé čeká jiný osud – skončí v botanických zahradách a sběratelských sklenících, zahradách a soukromých sbírkách. V některých případech jde o přímé předchůdce rostlin, které pěstujeme dnes.


			„Mám tuhle Rhaphidophora cryptantha,“ řekla jsem kdysi Chadovi Husbymu, zahradníkovi z Fairchild Tropical Garden na Floridě, a ukazovala jsem na půdokryvnou rostlinu roztaženou po zastíněné zdi. „Ta tvoje by mohla být jejím potomkem, protože tahle se do Fairchildu dostala v sedmdesátých letech z botanické zahrady na Nové Guineji,“ odpověděl. „Ukázalo se, že v tu dobu šlo o dosud nepopsaný druh.“ I když je kvůli svému pomalému růstu stále neobvyklým druhem, Rhaphidophora se dostala na trh s pokojovými rostlinami. Dvě z nich dnes najdete u mě doma.


			Zatímco jsme se s Annou zaměstnávaly prohlížením exemplářů v herbáři, Peter se vynořil ze suterénu s řadou starých botanických knih. Myslela jsem si, že Anna s exempláři zacházela citlivě, ale nebylo to nic oproti tomu, jak se ke knihám, z nichž některé byly i čtyři sta let staré, choval Peter. Knihy rozložil na stůl jako mozaiku z kožených desek. Jejich očividná křehkost ve mně vyvolávala ostych se k nim přiblížit. Peter mě k tomu však gestem sám vybídl. Opatrně jsem listovala historickými knihami, do nichž jejich autoři precizně zapsali své objevy. Některé knihy byly zachovalé – tlusté, zažloutlé stránky svázané do ošoupaných desek z teletiny, které s sebou nesly vůni dob minulých. Stránky jiných byly křehké jako motýlí křídla, tak tenké, že písmo na nich bylo sotva vidět. Téměř všechny byly ilustrovány nádhernými rytinami zobrazujícími podrobně půvabné části rostlin a jejich anatomie.


			V Cornellu jsem narazila na knihy od historických pěstitelů. Jeden z nich je pro moderní milovníky rostlin obzvlášť významný. V létě roku 1829 objevil totiž lékař Nathaniel Bagshaw Ward něco, co vedlo k úspěšnějšímu pěstování rostlin na lodích i v domácnostech.


			Příběh jeho objevu začíná u ohromného zahradnického neúspěchu, díky němuž by si ti všichni z nás, kdo někdy přišli o nějakou rostlinu, oddechli. Tak jako jsem se já po přečtení práce francouzského botanika Patricka Blanca pokoušela postavit bytovou vertikální zahradu, i Ward se snažil postavit vlastní zeď z mechu a kapradin. Osadil svůj výtvor petrklíči, šťovíky a dalšími rostlinami, které našel v okolí. Ve zkratce – jeho rostliny záhy uvadly. Ward tvrdil, že za to mohl kouř z nedaleké továrny. Šlo o logický předpoklad, především proto, že pokud se ve vzduchu nachází příliš částic, fotosyntéza (a tedy i růst) se zastaví.


			Ať už za jeho neúspěchem stálo cokoliv, Ward se pustil do něčeho jiného. Při jednom pokusu zahrabal do vlhké půdy kuklu lišaje ve skleněné lahvi se zakrytým širokým hrdlem. Během tohoto období si všiml, jak se na povrchu skla sráží vlhkost a vrací se do půdy, takže ve sklenici se udržovala vlhkost. Právě tehdy přišel se svým velkým objevem, o kterém píše zde:


			„Přibližně týden před poslední přeměnou hmyzu se na povrchu zeminy začaly objevovat rostlinky kapradiny 

a trávy.


			Nedokázal jsem vyřešit životní podmínky jednoho z druhů rostlin, který jsem se několik let pokoušel marně pěstovat, a musel jsem se sám sebe ptát, jaké podmínky jsou potřebné pro blaho kapradin. Odpověď zněla: Vlhký vzduch bez sazí či dalších cizích částic, světlo, teplo, vlhkost, období klidu a výměna vzduchu. To vše má rostlina měla. K cirkulaci vzduchu docházelo díky difuzi, jak jsem již popisoval.


			A tak tedy byly všechny podmínky potřebné pro růst mých kapradin očividně splněny a zbývalo to již jen otestovat při experimentu. Umístil jsem lahev ven za okno své studovny, místnosti směřující na sever, a k mému velkému potěšení se rostlinám dařilo. Ukázalo se, že jde o kapraď samec a lipnici roční. 



Nevyžadovaly péči a vydržely tam téměř čtyři roky. Tráva jednou vykvetla, kapradina každý rok vytvořila tři nebo čtyři listy. Na konci této doby nešťastnou náhodou zahynuly během mé nepřítomnosti kvůli prorezlému víku a následnému přílišnému přívalu dešťové vody.“


			Vzhledem k tomu, že Ward trpělivě sledoval, co rostliny potřebují, (možná) nevědomky přišel na tehdejší dobu s převratnou myšlenkou – uzavřel rostliny do skla, což nakonec vedlo k přílivu cizokrajných rostlin do Evropy i Spojených států. Jeho nápad později nazvali Wardova vitrína (jde o naše moderní terárium) a sám ho kodifikoval ve své knize On the Growth of Plants in Closely Glazed Cases (O růstu rostlin v pevně zasklených vitrínách), která poprvé vyšla v roce 1842 a o deset let později v druhém vydání. Přiznává, že už v době, kdy svou knihu psal, platilo, že „přeprava rostlin na palubě lodi… je dnes obecně přijímána a lze se domnívat, že na povrchu zemském neexistuje civilizované místo, které by více či méně netěžilo z využití Wardových vitrín.“ Napsáním své knihy si však nechtěl „honit triko“, ale poradit ostatním při péči o rostliny v uzavřených vitrínách, jelikož se zcela jasně domníval, že péči o rostliny stále málokdo rozumí. Uvědomil si, že nemůžete rostlinu jen tak vložit do půdy ve skleněné vitríně a opomenout to další, co rostlina potřebuje, jako je světlo, voda, vlhkost, výměna vzduchu a další. To samé platí i o rostlinách doma, k čemuž se samozřejmě dostaneme.


			I přesto, že Ward byl v době vydání jeho knihy již dobře známý, nebylo pravděpodobné, že by se jeho vzkaz dostal ke všem lidem zajímajícím se o rostliny. Nicméně jeho výtvor jednoznačně vyvolal zájem a zápal veřejnosti pro život s rostlinami. A to zejména v městských oblastech, které byly kvůli vysokému znečištění stále častěji popisovány jako zamořené. V polovině 19. století se začalo objevovat více knih o pokojových, salonních, skleníkových a „litinových“ rostlinách (název těch posledních doslova vychází z nutnosti mít ve sklenících litinová kamna, která je udržovala naživu). Jejich názvy byly záměrně popisné jako Květiny pro salon a zahradu, Pokojové rostliny a jak je pěstovat, Pokojové rostliny a jak s nimi uspět, Okenní květinová zahrada, Okenní zahradničení a další. I když některé z těchto textů vznikly před sto padesáti lety, jsou rozhodně moderní a mnoho z toho, jak je v nich péče o rostliny popisována, jak jsou v nich výtvarně zachyceny, a dokonce i entuziasmus, který z nich čiší, jsou platné dodnes.


			Viktoriánská éra skončila, přesunuli jsme se do 20. století a chutě milovníků rostlin začaly uspokojovat tropické školky a skleníky na Severovýchodě, v Kalifornii a na Floridě. Jejich katalogy neuspokojovaly jen zájem o venkovní druhy květin, stromů a keřů, ale i rostoucí touhu po zeleni v bytech a soukromých zimních zahradách.


			Mezi tyto rostliny patří i dnes běžné druhy, jako je například aglaonema (Aglaonema), dracéna (Dracaena) a kencie (Howea), ale i velké množství méně známých druhů, kvůli kterým bych byla radostí bez sebe, kdyby se objevily v místním zahradnictví. Jeden takový skleník, Roehrs, založil mladý Julius Roehrs v roce 1869 ve Východním Rutherfordu v New Jersey. Funguje dodnes. V počátcích Roehrs pěstoval kvetoucí rostliny pro soukromé zákazníky a květinářství, která se začala objevovat po celém Manhattanu. Dovážel je z celého světa – z Barmy, Indie, severní Afriky, Jižní a Střední Ameriky. Kolovaly zvěsti, že do „Julius Roehrs Co.“ byly zasílány lodní náklady rostlin z Evropy. Během největšího rozmachu Roehrsova obchodu (alespoň podle starých katalogů v Cornellově hortoriu) mohl zámožný vlastník skleníku disponovat výběrem několika tisícovek různých tropických druhů. Z velké části je získal německo-americký botanik Alfred Byrd Graf, který se k Julius Roehrs Company připojil v roce 1931.


			Ve třicátých letech nabrala honba za pokojovými rostlinami nový dech. Znovu k tomu došlo v padesátých letech a od té doby zájem o rostliny stále stoupal. K boomu došlo v polovině sedmdesátých let – ten bývá přirovnáván k zájmu, který pokojové rostliny vzbuzují dnes. Podle článku, který v roce 2018 vyšel v The New York Times, mají téměř třetinu prodejů pokojových rostlin na svědomí mileniálové.


			Od sedmdesátých let se lidé po celém světě v nebývalém měřítku stěhují do měst. Spolu se vzrušením z rostlin, které poslední dobou živí sociální média, přispívá tento jev k tiché, avšak poměrně soutěživé kultuře pokojové botaniky.  Fenomén „keeping up with the Joneses“, tedy snaha nezůstat v ničem pozadu za sousedy, se dříve vztahoval pouze na lidi sdílející hranice našeho pozemku. Ale dnes se inspirace (a konkurence) objevuje všude a skrývá se v každém dalším feedu či hashtagu na sociálních médiích, kde propojuje milovníky rostlin a jejich skupiny po celém světě. Sociální média mohou (a také to dělají) spojovat lidí se společným zájmem o pěstování pokojovek – a propojit je se světem péče o rostliny (který je na obrázcích někdy až příliš barvotiskově dokonalý). Nicméně upravený pohled na naše zelené společníky by nám neměl zabránit osvojit si stejné smýšlení, jaké měli zahradníci před námi. Musíme se ptát sami sebe: „Co ode mě rostliny potřebují?“


			Vlastně zatímco píšu tyto řádky, dochází mi, že i já uspokojuju soudobého či budoucího milovníka rostlin tak, jako to autoři knih a majitelé skleníků vydávající katalogy, o kterých jsem se už zmínila, dělali pro lidi své doby. Stejně jako to budou dělat budoucí autoři ještě dávno poté, co vyprší můj čas na Zemi.


			Tři čtvrtiny všech amerických rodin mají živé rostliny jako součást výzdoby svých domovů či jako výraz kultury. Ukazuje to, že se pokojové rostliny opravdu staly součástí mainstreamu a že se do povědomí dostala jistá úroveň znalostí péče o ně. Nicméně vždy se dá naučit něco nového a součástí dosažení toho, aby vás rostliny milovaly, je pochopení okolností pro pěstování rostlin v bytě, do kterého se více ponoříme v dalších kapitolách. Budeme se tomu však věnovat neustálým přetvářením způsobu, jakým o rostlinách smýšlíme, a rozšířením naší představivosti tak, abychom se (alespoň dočasně) vymanili ze své tělesné schránky a naplno si užili pohlcující představu toho, jaké to je být rostlinou.
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			Pěstitelovo cvičení: Objev


			1.	Objevte rostlinnou oázu. Navštivte místní botanickou zahradu či zahradnické centrum nebo si vyberte rostlinu ze své sbírky či nějakou, která vás zaujme na internetu. Nejsnadnějším způsobem, jak si začít vytvářet mentální mapu rostlin, je poznávat je jednu po druhé.


			2.	Odhalte dějiny toho, jak byla rostlina pěstována. Jakmile nějaký druh zaujme vaši představivost, zjistěte si něco o jeho historii. Může to být trochu náročnější, takže se podívejte na to, kdy se tento druh poprvé objevil v botanických záznamech, hledejte v on-line databázích herbářů a vědeckých časopisech. Pokud je vaše rostlina hybrid nebo kultivar, zkuste zjistit, kdy došlo k jeho hybridizaci či kultivaci a jak dlouho existuje.


			


3.	Zjistěte, kde tento druh žije dnes. Pokud to dokážete, zjistěte, kteří prodejci rostlin ho udržují v oběhu. Toto cvičení vám pomůže lépe se seznámit s historií dané rostliny a s její cestou k oblíbenosti na trhu, ale zároveň vám pomůže usoudit, zda jí dokážete vytvořit šťastný domov.
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POZNEJTE SVÉ ROSTLINY






„Někdy bych si přála, abych mohla provádět fotosyntézu,

abych pouhým bytím, pouhým zjevením na okraji louky nebo lenošivým plutím po jezírku pracovala, zatímco budu tiše stát ve slunci.“


– Robin Wall Kimmerer, Braiding Sweetgrass: Indigenous Wisdom, Scientific Knowledge, and the Teachings of Plants
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„Věda o rostlinách mě hluboce fascinuje. Rostliny mi pomohly

objevit hlubší smysl života.“








– Sarah A.
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			Chcete život, nebo životní styl?


			S tím, jak se stále více stěhujeme do měst, naše individuální a kolektivní prožitky a setkávání s rostlinami, obzvlášť v jejich přirozených biotopech, slábnou a ubývá jich. Místo šplhání po stromech si vkládáme malé bonsaje do nákupních vozíků. Místo toho, abychom se učili, jak získat půdu ze zbytků jídla, si kupujeme zeminu v sáčcích. Přírodu dezinfikujeme, sáčkujeme, balíme a čistíme. A proto čím více poznáme rostliny, které máme doma, tím lépe můžeme pochopit a ocenit jejich příběh a to, jak se k nám vůbec dostaly.


			V předchozí kapitole jsme mluvili o fascinaci rostlinami a potřebě být jimi obklopeni, o tom, jak se začít cítit jako zahradník tím, že se vrátíme do minulosti, a jak podpořit tuto identitu novými návyky. S tím, jak si zvykáme o své rostliny řádně pečovat, se nakonec prohlubuje náš vztah se Zemí. Pokud však budeme věnovat pozornost jen tomu, jak naše rostliny vypadají u nás doma, nikdy si nevytvoříme ty správné zvyky a náš vztah s planetou bude jen povrchní. Rozvinout si přemýšlení, které nás vybídne starat se o potřeby našich rostlin, nám umožní prožívat „lásku k rostlinám“ místo „chtíče po rostlinách“ a „život“ místo pouhého „životního stylu“.


			Abychom si vytvořili dobré pěstitelské návyky, musíme nejdříve začít přemýšlet jako pěstitel: To znamená být zvídaví (všímat si, jak rostlina roste a jaké jsou znaky jejích listů, stonků a kořenů), zjistit, odkud naše rostliny pocházejí, a přijít na to, v jakém prostředí a podmínkách se jim daří. A to vše ještě předtím, než si je přineseme domů. Na první pohled vám nemusí všechno to zjišťování o rostlinách připadat tak snadné. Začátečníci bývají zahlceni mnoha druhy rostlin a jejich specifickými potřebami. V této kapitole však začnu poodhalovat roušku nad péčí o rostliny, abyste dokázali dělat ta nejlepší rozhodnutí pro vás i vaši rostlinu.


			První setkání s rostlinou se zas tak moc neliší od prvního setkání s člověkem. Pokud jsme dobří posluchači a dobří vypravěči, je pravděpodobnější, že poznáme člověka, se kterým mluvíme. To samé platí o našich rostlinách – až na to (jak už jste zřejmě odhadli), že se zdokonalujeme v jiných dovednostech, jelikož rostliny vyprávějí své příběhy jiným způsobem a stejně jinak i reagují. To často vyžaduje, abychom byli dovednější při provádění předběžného průzkumu, dopřáli si čas na pozorování rostlin, a dokonce se pokoušeli lépe porozumět sami sobě.


			Ptejte se, odkud vaše rostlina pochází


			Zejména pokud žijete ve městě, možná jste se nikdy nezamysleli nad tím, jaký život prožily rostliny, které vídáte zabalené v plastu či uspořádané do kytice, než byly vystaveny na regál v místním obchodě. Kde vyrostly? Jak dlouho to trvalo, než se dostaly do stavu, ve kterém se teď prodávají? Mnoho z těchto otázek jsem začala odhalovat při natáčení svého seriálu na YouTube, Plant One On Me, ve kterém jsem často zpovídala hobby pěstitele a soukromé sběratele a navštěvovala jsem velké pěstební skleníky a botanické zahrady.


			Pěstitelé rostlin mohou strávit i několik desetiletí „zdokonalováním“ rostliny, než se vůbec dostane na trh. „Zdokonalováním“ nemyslím jen výběr těch nejozdobnějších listů či květů, které nás navnadí, abychom si je koupili, ale i to, že rostlina zvládne nemilosrdné dopady dovozu, zanedbání péče v obchodě a pošetilosti nového majitele. „Chcete rostlinu, která vydrží v péči majitele alespoň tři měsíce,“ říkalo mi mnoho pěstitelů. Tuhle větu jsem slyšela tolikrát, že jsem si začala říkat, že ji recitují z nějakého manuálu. Jen to ukazuje, jak málo důvěry někteří pěstitelé mají, když přijde na schopnost běžného spotřebitele postarat se o rostlinu!


			Je jedno, že se pokojová rostlina narodila, byla vypěstována či namnožena v prostředí školky či skleníku. Stále jde o druh, který se kdysi plazil, obtáčel a vinul po lesní mýtině, zachytával se na skalních výběžcích či v pouštní krajině, či dokonce spočíval vysoko ve větvích deštného pralesa. Znát přírodní historii rostliny je důležité, jelikož vám tyto informace pomohou pochopit, jakým podmínkám dává přednost, a dokonce i to, proč roste tak, jak roste.


			Může se zdát nemožné vytvořit přirozené ekosystémy rostlin v našem domácím prostředí, ale mnoho z pěti set či více oblíbených pokojových druhů, které často vídáme ve sklenících, školkách a zahradnictvích, jsou ve skutečnosti dobře adaptovány na prostředí domácnosti či kanceláře. Vypůjčím si příklad z říše zvířat – holubi skalní se snadno adaptují na prostředí města a mrakodrapy, jelikož v přírodě původně žili na útesech a skalních římsách. Většina dnešních pokojových rostlin původně pochází z tropů či subtropů, z míst v rozsahu 2 575 kilometrů na sever i na jih od rovníku. Některé z nich najdeme na pouštích, jiné se drží holé skály na horských úbočích a další běžně najdeme v přítmí v podrostu lesů a džunglí po celém světě. Mnohé z těchto rostlin se adaptovaly na podmínky, které se příliš neliší od prostředí u nás doma – alespoň co se týká teploty, kterou si doma udržujeme, řekněme od 18 do 21 °C. A mnohé další, jako určité kaktusy a sukulenty, jsou zvyklé na nedostatek péče. Proto mohou ti, co zapomínají zalévat či často cestují, ale mají parapet zalitý sluncem, najít spřízněnou duši v kaktusu či sukulentu.


			Není to tak dávno, co jsem byla na túře v kostarickém Národním parku Tapantí, zhruba 48 kilometrů na jihovýchod od San José. Byla jsem vzrušením bez sebe, když jsem spatřila rozčepýřené řapíky, rezavě skvrnité spodní strany a sametové svrchní strany listů rostliny Philodendron verrucosum, děrované listy a krémová květenství monstery a větve obrostlé epifytními tilandsiemi a broméliemi – druhy, které tvoří základ každého zahradnictví po celém světě. Je úžasné, jak vám mohou cizí místa, jako je toto, připadat tak známá, když si jednoduše začnete všímat jejich rostlin. A když se začnete sami obklopovat přírodou u sebe doma, budete překvapeni, jak lákavý (a podivně známý) vám začne domov připadat.


			Vůbec tím nechci říct, že musíte svůj obývací pokoj přeměnit v džungli, pokud z ní vaše rostliny pocházejí. Ale vědět trochu víc informací o historii svých pokojových rostlin (třeba to, kde rostou a jak rostou ve svém původním prostředí, i to, jak fungují) vám může rozhodně pomoci, aby se jim u vás dařilo.


			Zjistěte, jak rostliny fungují


			V porovnání se savci nám může fyziologie rostlin připadat jednoduchá, ale ve skutečnosti jsou podobně složité. Během milionů let se rostliny přizpůsobily životu v téměř každé situaci, nejen spolu se svým vlastním druhem, ale se všemi možnými. Daří se jim navzdory živlům – na zasněžených alpských hřebenech, v pouštních oblastech i na skalnatých výběžcích, na které praží slunce. Stejně jako v minulosti i dnes jsou sužovány hmyzem, houbami, bakteriemi, viry, ptáky, zvířaty, lidmi, a dokonce i jinými rostlinami. Jako celek se naučily ustát pohromy biblických rozměrů, jako jsou silné větry, záplavy a požáry. Některé rostliny, zejména ty ve stadiu semínka, dokonce tyto katastrofy využívají ve svůj prospěch – v nastalém zmatku šíří své potomstvo široko daleko. O lidském druhu se to rozhodně říct nedá!


			Ve svém zakořenění na místě rostliny možná připomínají meditujícího mnicha, ale ve svém okolí rozhodně nejsou nehybné. To, co my považujeme za „nepohyblivé“, je často řadou nepostřehnutelných (ale někdy přece) pohybů a růstu – nad zemí, pod zemí, a dokonce i na buněčné úrovni v listech, stoncích, kořenech a semenech. Nadzemní části rostliny jsou i přes svou zjevnost svým způsobem stále prchavé. Rostliny, které na nás pohybem reagují, například citlivka stydlivá, jejíž zpeřené listy se při doteku složí, nebo Dionaea muscipula čili mucholapka podivná, která sklapne past pokaždé, když se dvakrát během dvaceti vteřin dotkneme jejích štětinek, jsou podivnou potěchou pro oko dětí i dospělých.


			Podzemní části rostlin, tedy například kořeny, jsou ještě záhadnější. Tmavá rouška půdy či substrátu obklopuje kořeny, podepírajíc rostlinu a poskytujíc nejlepší přísun vody a zároveň ochranu před přemokřením. Kořeny a kořenové vlásky se natahují a zkoumají půdu pod sebou jako virgule a nepozorovaně hledají známky vlhkosti. Vědci prokázali, že rostliny jsou natolik adaptované na své tmavé podzemní prostředí, že mohou využívat i akustické vibrace (třeba zvuk tekoucí vody), aby na dálku detekovaly vodní zdroje. Jakmile odhalí v půdě vlhkost, nasávají jak vodu, tak v ní rozpuštěné živiny osmoticky z kořenových vlásků přes stonek až ke koruně. Tomuto procesu se říká „vzestup mízy“. Rozpuštěné živiny (či ionty) jako hořčík, fosfor či dusík se stanou součástí rostlinné tkáně a rostlině pomáhají při důležitých životních funkcích, jako je tvorba enzymů a metabolismus. Tyto výživné dávky jsou pak předány těm, kdo rostlinu zkonzumují, a to včetně lidí. Přesto si mnoho lidí těchto životadárných výhod nikdy nevšimlo. Možná až budeme příště jíst zeleninu, budeme cítit větší vděk.


			Rostliny jsou pojivovou tkání mezi zemí a nebem. Voda prochází rostlinou, opouští její listy a v některých případech i stonky skrz malé póry ve tvaru rtů zvané průduchy. Tomuto procesu se říká transpirace. Tyto výdechy plynů z listů vytvářejí vlhkost v okolní atmosféře (jak venku, tak doma) a pohánějí vodní cyklus, který domorodí obyvatelé Amazonie nazývají „nebeské řeky“. Tato vlhkost se nakonec sbírá v oblacích a znovu spadne na zem, díky čemuž mají rostliny všech druhů k dispozici spolehlivý zdroj vody.


			Průduchy (stomata) vytvářejí i cestu pro volný průchod oxidu uhličitého a kyslíku z rostliny i do ní. CO2 vchází dovnitř a uhlík je přitom odštěpen světelnou energií a reaguje s vodou. Vznikají tak sacharidy, kyslík a zbytková voda. Světelná energie, která celý tento proces pohání, je zachycována zelenou částí rostliny, chlorofylem, který se nachází v listech a stoncích. Listy rostliny jsou složitě a efektivně vytvořeny tak, aby pohlcovaly světlo a působily jako obrovské solární panely, které dokáží sledovat pohyb slunce během dne i během delšího časového úseku, díky čemuž rostlina získává spolehlivý zdroj energie pro sebe samu i celý svět. V zimních měsících či v období sucha, kdy je mnoho rostlin v klidovém stavu, přesouvají sacharidy skrze stonek či kmen a ukládají je v kořenech a modifikovaných podzemních orgánech, jako jsou hlízy, oddenkové hlízy, cibulky či oddenky. Jakmile přijde jaro či období dešťů, rostliny mohou zásoby sacharidů znovu přesunout nahoru. Proto můžeme na jaře z javorů stáčet sirup a proto ze sladkých brambor (batátů) na naší kuchyňské lince raší tolik zelených výhonků. 


			Když začnete chápat subtilnost rostlin, nenaučíte se jen to, jak o ně pečovat, ale začnete brát v úvahu i rytmus jejich života. Rostliny jsou pomalé, tiché, ale ze všeho nejvíce velmi složité bytosti. Až si je přinesete do svého života, vyzývám vás k tomu, abyste naslouchali jejich sklonům, pokud můžete. Díky této citlivosti vůči nim můžete přijít na to, že čím více rostlinám dáte, tím více získáte. S trochou cviku to začnete považovat za přirozené:







 


			„Kvůli chronickým bolestem nemohu být tak společenská, jak bych chtěla. Je to také jeden z důvodů, proč v tuto chvíli nemám zvířata, ale rostliny do mého života přinášejí život, který je slučitelný s mými omezeními. Hodně se s nimi ztotožňuji a rozhodně mi pomáhají překonávat špatné období.“ – Tove T.


 


			




„Zahradničím už pět let… Když se mi mentálně nedaří, zanedbávám svá rostlinná děcka, aniž bych si to uvědomovala. Díky tomu odhalím stav, v jakém se nacházím, a okamžitě se o ně začnu starat, zatímco se ony starají o mě. Je to krásný proces.“ – Anna Morgan R.







			„Pracuju jako kreativec na volné noze, takže se mi hodně střídají lepší a horší období. Na téhle horské dráze mi opravdu hodně pomáhají mé rostliny. Starám se o ně každý den, díky čemuž jsem si vytvořil určitý pečovatelský rituál. Zjistil jsem, že se zmírnily mé neurózy a polevily úzkosti, ale že je díky tomu i lépe chápu.“ – Todd


 


			




Neděle je mým rostlinným sabatem. O tom vám řeknu více později, ale jde o den, kdy zpomalím a pečuju o každou ze svých rostlin. Díky tomuto rituálu jsou zdravější nejen ony, ale i já. Tyto příběhy z mé komunity jsou důkazem, že když zpomalíte, můžete se uzdravit. 

A je jedno, jestli vás trápí tělesná choroba, nevyhnutelný každodenní stres moderního života nebo zlomené srdce.


			Ptejte se, jaké rostliny s vámi chtějí žít


			„To je krásná maranta,“ oslovila jsem mladého muže vycházejícího ze zahradnictví nedaleko mého domu.


			Zastavil se. „Jak jste ji nazvala?“


			„Maranta,“ zopakovala jsem. „Běžně se jí říká modlící se rostlina.“


			„Aha, super,“ odvětil. „Neměl jsem tušení, co to je za kytku. Koupil jsem ji, protože se mi líbilo, jak vypadá.“


			Neotočil se hned, a tak jsem mu v rychlosti řekla pár tipů, jak o ni pečovat. Snažila jsem se volit slova tak, aby to pochopil a zapamatoval si to. „Má ráda jasné světlo, ale ne přímé slunce. A dává přednost vlhčímu prostředí. Uvidíte, jak se jí na večer skládají listy, jako by se modlila. Tak přišla ke svému jménu.“


			Ve chvíli, kdy jsem dokončovala větu, už se skoro otočil na druhou stranu. Letmo poděkoval a vydal se svou cestou se svou Maranta leuconeura var. erythroneura. (Zkuste to říct rychle desetkrát za sebou!)


			Vedle zahradnictví žiju už docela dlouho (víc než dvanáct let), mnoho času jsem strávila přednáškami a workshopy a navštívila jsem dost zahradnických center i zahradnictví na to, abych se zapojila do mnoha konverzací a ještě víc jich vyslechla. Většinou zjistím, že se spousta lidí vydává do zahradnictví, aniž by o rostlinách cokoliv věděli, a koupí si něco, o čem si myslí, že bude vypadat dobře „právě tam“ (tedy na specifickém místě u nich doma), aniž by tušili, zda jde o vhodný druh na takové místo, či dokonce pro ně. Kromě toho jsem po čtrnácti letech života ve městě zjistila, že život v bytě se často neobejde bez kompromisů: málo místa, málo světla, málo vlhkosti – i proudění vzduchu. Proto se budoucí městští pěstitelé nejčastěji ptají: „Kterou rostlinu je těžké umořit?“


			Chtěla bych předložit jinou otázku. Takovou, která zcela změní váš přístup k nakupování rostlin. Až se příště vydáte do zahradnictví nebo si koupíte rostlinu na internetu, neptejte se, s jakou rostlinou byste chtěli žít. Ptejte se, jaká rostlina by chtěla žít s vámi. Často si kupujeme rostliny na základě vzhledu a říkáme: „Nemyslíš, že by vypadala skvěle v rohu ložnice?“ Ale už se neptáme na to, zda se té rostlině bude v rohu ložnice dařit – natož zda tam vůbec přežije. Navíc možná prahneme po tom nejnáročnějším druhu, který v obchodě najdeme, ale když dojde na samotnou péči, zjistíme, že jsme poměrně „laxní“. Tyto dvě charakteristiky spolu neladí a zřejmě skončíte s nešťastnou rostlinou, a tedy i nešťastným majitelem. Takže ve zkratce: Nejdříve se ptejte, co chce rostlina od vás. Zjistěte si, zda to koresponduje s tím, co chcete vy, ale i s tím, co můžete udělat, abyste zajistili, že rostlina bude ve vaší péči šťastná.


			Je pro nás přirozené, že se chceme obklopit přírodou, ale zjistit, jak příroda funguje, a začlenit tyto znalosti do svých životů je často vyčerpávající. Pokud odlišujeme vše „vnější“ a „vnitřní“ tak radikálně, cítíme se téměř povinni vnést krásu přírody do svých domovů a na své balkony. Stavět si v pokoji vodopády a nosit si domů ptačí hnízda, jako jsem to dělala já, když jsem byla malá, je jedna věc. Ale když začnete svůj domov krášlit rostlinami, je to něco úplně jiného. Jde o proces učení, kterým se však dá snadno projít, když se seznámíme s potřebami jednotlivých rostlin.


			Rostliny mají zázračnou schopnost dané místo bez námahy „nabít“. Doslova i obrazně vnášejí do prostoru život, jelikož ony jsou život. Možná vám to připadá jako to nejevidentnější tvrzení z celé knihy, ale zaslouží si zopakovat ještě jednou: ROSTLINY JSOU ŽIVOT. Kypí životem, protože rostou, hýbou se, dýchají a probíhá u nich látková výměna. A my se musíme přičinit o to, aby to tak i zůstalo. I když se tyto procesy podstatně liší od způsobu, jakým se hýbeme, rosteme a dýcháme my, jsme nesporně natolik propojeni, že je můžeme pochopit. Zaplňte prázdný prostor stovkou pařmenů a atmosféra ožije. Zaplňte ten samý prostor stovkou mnichů a místo znovu ožije, i když jiným způsobem. Zaplňte ten samý prostor stovkou zakořeněných rostlin a nikdo vám nemůže tvrdit, že prostor neožije! A neříkám to jen já:







 


			„Pocházím z malého města a vyrostla jsem uprostřed přírody. Po vysoké jsem se ale přestěhovala do města 

a dnes žiju v miniaturním bytě bez venkovního prostoru. V mém pokoji je naštěstí velké francouzské okno, a tak jsem k němu postavila pár rostlin. Jakmile jsem si je donesla domů, začala jsem se cítit lépe a místnost ožila. Mé spolubydlící se taky zalíbily, takže jsem ji nakazila a ve svém pokoji už také pěstuje rostliny!“ – Zuzanna S.







 


			„Týden před začátkem vysoké mi umřela mamka. Cítila jsem se ztracená a osamělá, dokud jsem neobjevila hortikulturu. Nejen že hrabat se v hlíně je pro mě neuvěřitelná terapie, ale díky začlenění rostlin do svého domova se necítím tak osaměle. Uklidňují mě. Nejen proto, že díky nim celý prostor vypadá lépe, ale i proto, že mám dobrý pocit, když pozoruju, jak se té živé bytosti, o kterou pečuju, daří.“ – Meag Sargent







 


			„Dřív jsem si kupoval rostliny, protože se mi líbilo, jak vypadají. Když uvadly (a že všechny uvadly), prostě jsem je vyhodil. Zní to asi zvláštně, ale nikdy jsem nepřemýšlel nad tím, že bych se o ně staral po celou dobu jejich života. Prostě jsem je považoval za jednorázovou dekoraci. Ale když jsem začal na sociálních sítích sledovat, jak si ostatní péči o ně užívají, napadlo mě, že mi něco uniká. Dnes na to mám jiný pohled a péče o rostliny se stala mým oblíbeným koníčkem.“ – Josef


			




Rostliny jsou život. Znamená to, že pokud budeme pozorně naslouchat jejich potřebám, můžeme pro ně vytvořit prostor, který zaplní prázdnotu v našich duších. Může to znít divně, nebo dokonce kýčovitě, ale jsem přesvědčena, že jednou z nejpřirozenějších funkcí rostlin i lidí je pečovat o toho druhého. Byly doby, kdy byl tento vztah očividnější, ale od chvíle, kdy se celá společnost víc začala orientovat na průmysl, zaplňujeme tuto prázdnotu výrobky a obaly. Tato kniha je z části výzvou k tomu, abyste se přidali ke mně a mé komunitě 

a vrátili zpátky čas, vrátili se do pomalejších dob, i kdyby jen na pár hodin každou neděli.


			Pěstitelovo cvičení: Vydejte se na rostlinné rande


			Když už máte v mysli jasnou představu, jak o rostliny pečovat, je na čase, abyste svou rostlinu poznali lépe. Podobně jako když jdete na rande, rostlina sedící naproti vám v zahradnictví pro vás nemusí být tou pravou (například se na ni dobře dívá, ale je velice náročná na péči). Abyste to zjistili, musíte si pokládat ty správné otázky! Vezměte si jednu rostlinu, na kterou máte zálusk, a než si ji koupíte, projděte si následující body:


			1.	Ptejte se, odkud rostlina pochází: Jakmile zjistíte název rostliny, udělejte si malý průzkum a zjistěte, odkud pochází a v jakém druhu ekosystému žije. Co z toho můžete odvodit? (Rostlina, která například roste v podrostu tropického lesa v Ekvádoru, může snášet méně světla.)


			2.	Zjistěte, jak rostlina funguje: Jak rostlina vypadá? Bedlivě ji prozkoumejte. Je bez kořenů, nebo má jemné kořínky, silné kořeny, nebo hlízu či cibulku? Rostlina bez kořenů, jako mnoho druhů tilandsií, může vyžadovat neustálé rosení či namáčení listů, kdežto rostlina s hlízou či cibulkou může v některých částech roku vstoupit do klidového stavu a v tomto období nebude vyžadovat vodu žádnou. Pokud zjistíte, jak daná rostlina funguje, přijdete na to, jestli se o ni dokážete postarat.


			3.	Ptejte se, zda by rostlina chtěla žít s vámi: Jakmile budete mít jasno v tom, odkud rostlina pochází a jak funguje, ptejte se, zda se jí bude dařit u vás doma a ve vaší péči. Pomůže vám to přijít na to, zda byste měli se svou rostlinou zvážit další „rande“.
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ABY VÁS ROSTLINY MILOVALY





„Zahrada je místem, kde se člověk naladí a naslouchá.

Stačí jen být v klidu, otevřít srdce, otevřít ducha tomu,

co vám rostliny chtějí říct.“





– Gabriel Howearth, permakulturista a botanik
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„Když jsem se začala na rostliny dívat jako na živé bytosti – začala

jsem jim dávat lásku a respekt –, v tu chvíli jsem si uvědomila,

jak mohou ulevit duši.“








– Monica K.
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			Moje kamarádka Tama Macuoka Wong je profesionální sběračkou. Sklízí divokou listovou zeleninu, bylinky, koření i další druhy zeleniny pro luxusní restaurace. Překvapilo mě, když se mi přiznala, že je otřesná zahradnice. No, překvapilo mě především, že je na sebe tak tvrdá. Jako sběračka přece nemusí být dobrá zahradnice, stačí jí dobré oko. Všechno pěstování za ní odvede příroda!


			Tama je rozhodně odbornicí na jedno: ví, proč v některých oblastech rostliny dobře rostou. Rozumí tomu, že rostliny často nejlépe rostou tam, kde je najdete (a někdy i tam, kde je najít nechcete, třeba plevel). Všímat si toho je součástí poznání a pochopení rostlin. Pokud se pustíme do další úrovně a budeme je chtít pěstovat (ať už uvnitř nebo venku), měli bychom se ptát: „Jak vytvořit prostředí, ve kterém se jim bude opravdu dařit?“


			Tama poukazuje na to, že někteří zahradníci mají pro rostliny, jež si jejich noví rodiče odnesou domů, aniž by zvážili, co takové rostliny potřebují, nový termín: váleční zajatci. Tyto zajaté rostliny jsou uvězněny v květináčích či kovových konstrukcích a jsou hnojeny a zalévány, aby zůstaly naživu. „Chceš opravdu vědět, zda se rostlině daří dobře? Ptej se, jestli se regeneruje,“ prohlásila Tama. „Pokud ne, jde zřejmě o válečného zajatce.“


			Pokud je jednou z nezbytností rostliny regenerace, tvorba výhonků či třeba opylování pro tvorbu nových semen, pak se musíme ptát sami sebe, co rostlina vyžaduje, aby se jí v našem prostředí dařilo co nejlépe. Jde však o víc než jen vodu a světlo (i když trefit se do těchto potřeb je zásadní!). Aby vás rostlina milovala, musíte zaskočit za matku přírodu. A jelikož se většina z našich rostlin nachází v květináčích, nedostává se jim dobrodiní listí padajícího ze stromů, symbiózy hub ani směsi mikrobů a dalších prospěšných půdních organismů, jako jsou třeba žížaly. To znamená, že se majitel rostliny často musí každé potřebě rostliny věnovat sám – od poskytnutí nejlepšího světla po provzdušňování půdy hůlkami.


			Spisovatel Stephen Harrod Buhner napsal: „Rostliny jsou životní formou zakořeněnou v komunitě, která je identifikuje pomocí jejich vztahů a interakcí s ostatním životem na Zemi.“ Tvrdí, že rostliny „v izolaci nejsou ničím“. I přesto, že s Buhnerovými tvrzeními souzním, vím, že se nám doma nikdy nepodaří vytvořit složitý přírodní ekosystém. Jsem však přesvědčená, že samotný akt pěstování nám může pomoci napojit se na celek.


			Jak už jsem ukázala, i rostlina v izolaci se může stát portálem do něčeho mnohem většího. Může jednat jako zástupce či symbol toho, odkud původně pochází. To, jak vypadá, jak roste, i její samotná fyziologie nám může pomoci nahlédnout do prostředí, ze kterého pochází. Pokud budeme dost trpěliví a budeme mít štěstí, rozvine se u nás citlivost vůči rostlinám a budeme o ně moci pečovat promyšleněji, ale zároveň se napojit na naše vlastní počátky, rozvinout v sobě hlubší úctu k přírodě a nakonec si potvrdit svou roli jakožto správců svého prostředí. A tak se prostředí bude moci starat i o nás. Tím, že rostlinám pomůžeme dosáhnout jejich plného potenciálu, můžeme snad i my dosáhnout toho svého! Ano, interiér přírodu nahradit nedokáže, ale existují určité kroky, díky kterým můžete rostlině vytvořit přirozený domov, a pomoci jí tak nejen přežít, ale i prospívat a vzkvétat. V této předposlední kapitole prozkoumáme to hlavní, co rostlina potřebuje, abychom se mohli lépe připravit na okamžik, až si ji přineseme domů.


			Rostliny a světlo


			„Proč jsou rostliny zelené?“


			Když se mě na tohle zeptal tříletý syn mé kamarádky, její rty se semkly a ona se zamračila, jako by se chtěla zeptat: „Zvládneš to?“


			„Proč se nezeptáš té rostliny?“ odpověděla jsem.


			„Rostliny přece nemluví!“ zakvičel a začal se smát a rozhazovat buclatýma ručičkama ve vzduchu.


			„To si jenom myslíš!“ zareagovala jsem. „Moje rostliny se mnou mluví, ale dělají to potichu. Místo aby ses jich ptal nahlas, musíš si sednout a pozorovat.“


			Otázka toho malého chlapce mi připomněla něco nevyhnutelného – že „zelenost“ rostliny není jen překvapivě složitá, ale zcela stěžejní pro přežití. Nejsnadnější odpovědí na jeho otázku je to, že produkují pigment zvaný chlorofyl. A chlorofyl je zelený kvůli centrálnímu iontu hořčíku, díky kterému je chlorofylová molekula funkční. Jestli jste někdy viděli padat na zem meteor, který vám připadal zelený nebo tyrkysový, může za to hořčík, který ho z větší části tvoří. (Vysvětluje to i to, proč listy zežloutnou, když mají hořčíku nedostatek. Bez hořčíku není zelená – to je spíš téma pro můj kurz Houseplant Masterclass než pro tuto knihu.) Chlorofyl v rostlině má za úkol pohlcovat veškeré viditelné světelné délky – obzvlášť na červeném a modrém konci spektra. Jelikož zelená vlnová délka není tolik využívána, odráží se zpět do našich očí. A proto jsou rostliny zelené.


			Zelenost rostlin je proto často známkou toho, že jsou zdravé a daří se jim. Ve vašem domově může být jen pár drobných míst, kam se dostane sluneční světlo, a to vám pomůže určit, kam musíte svou rostlinu umístit, jelikož ke svému růstu, produkci a regeneraci potřebuje absorbovat světlo. Okna na jih na severní polokouli poskytují místa s vysokou úrovní světla, která se dokonale hodí pro kaktusy, většinu sukulentů, a dokonce i bylinky. Rostlinám, které tolik světla dobře nesnášejí (často jde o ty s tenkými, jemnými listy), se na takových místech listy poškozují, jelikož nemají před ostrými paprsky žádnou ochranu. Západní a východní osvit na severní polokouli poskytuje většině rostlin skvělé světlo, i když skutečně západní okna mohou být odpoledne příliš horká, což může rostliny popálit. Severní výhled často přináší jemné nepřímé světlo, které je ideální pro rostliny nenáročné na světlo. Pokud pochopíte potřeby rostliny a typ světla, který se u vás nabízí, můžete hravě najít rostlinu, která bude u vás šťastná.


			Pokud však rostlinu připravíte o světlo, připravíte ji také o zdroj potravy. Dokonce i nezelené rostliny (neobsahující chlorofyl), které obvykle rostou v těch nejtemnějších koutech lesa, potřebují získat potravu nepřímo ze světla. Takovým organismem je například mykotrofní hnilák Monotropa uniflora, vosková, éterická rostlina, která vypadá, jako by si ji vysnil Tim Burton v jednom ze svých strašidelných filmů. Vzpomínám si na okamžik, kdy jsem ji viděla poprvé. Jako každý víkend jsem si hrála v lese u našeho domu v Pensylvánii a objev tak nezvyklé rostliny mě přikoval k zemi. Hned jsem přesně věděla, o co jde. Z velké části za to mohla skutečnost, že jsem si zapamatovala každého přírodopisného průvodce, ke kterému jsem se dostala. Rozhodně jsem ale netušila, proč to tak je.


			Potřeba slunce nutí rostliny improvizovat


			Monotropa uniflora je jedním ze tří tisíc druhů nefotosyntetizujících kvetoucích rostlin, které mohou přežít bez světla. Žije v temnotě lesního podrostu a je v podstatě nemožné, aby rostla u vás doma. (Jako dítě jsem to zkusila a neuspěla!). V podstatě získává energii z rostlin produkujících chlorofyl skrz podzemní mykorhizní síť hub. Díky tomu se zařadila mezi „mykoheterotrofy“. Přízračný hnilák, jehož voskově bílé květy se sklánějí k zemi na stejně bílém stonku, jako by byl chycen do smyčky, napojuje své kořeny do sítě bílých vláken roztažených mezi stromy a houbami, jako jsou ty z rodu Russula a Lactarius. Bez buku (Fagus) či jedlovce (Tsuga) a bez jejich schopnosti fotosyntézy a bez hub a jejich dovednosti nasávat a přenášet živiny (a pravděpodobně ani bez zbytku lesního ekosystému) nemůžete hnilák pěstovat.


			Hnilák není jedinou rostlinou, která k získání všeho potřebného využívá mazaný způsob. I fotosyntetizující rostliny mají v „rukávu“ různé triky, aby nasály energii ze slunečních paprsků. Mohou nastavit své listy ke světlu jako pohyblivé solární panely. Mohou navýšit růst svých stonků, aby dosáhly na vzdálený zdroj světla (proto se některé rostliny „protáhnou“ – tento termín popisuje prodloužené stonky ve chvíli, kdy koncové listy rostliny hledají vhodný zdroj světla). Dokonce mohou přesouvat organely, které v jejich listech zachytávají světlo, aby maximalizovaly jeho příjem. Světlo je pro rostliny natolik životně důležité, že to, jak poroste, je úměrné intenzitě, kvalitě, kvantitě, a dokonce i načasování jeho příjmu. Přemýšlení nad světlem je tedy prvním krokem pro pěstování rostlin uvnitř.


			Příliš dobrého


			Někdo si může myslet, že čím více světla rostlina má, tím více se jí bude dařit. Více světla se přece rovná více potravy pro rostliny. Není tomu tak vždy. Určitě se může stát, že bude rostlina dostávat příliš mnoho světla. Tak jako my i rostliny se mohou spálit UV paprsky a pro některé je to snadnější. Rostliny, které rostou v horkých, drsných oblastech, se přizpůsobily tak, aby přijímaly co nejméně světla či aby chránily své buňky před intenzitou slunečních paprsků. Mezi tato přizpůsobení můžeme počítat lesklé listy s tlustou kutikulou, bílé vlnaté ochlupení, tvorbu přirozeného „opalovacího krému“ z antokyanů, které se podobají našemu melaninu, i řadu dalších ochranných prvků. Mezi rostliny, které dokáží přestát takto intenzivní slunce, patří mamilárie (Mammillaria), dužnatky (Echeveria), tlustice (Crassula), opuncie (Opuntia) či kaktusy rodu Tephrocactus.


			Až si budete příště nějakou rostlinu kupovat, dobře si prohlédněte její listy, stonky i to, jak vypadá celkově. Na okamžik si představte, z jakého prostředí pochází. A než si vyberete rostlinu, kterou skutečně chcete, zvažte nejdříve světelné podmínky ve svém bytě či domě. Podle toho pak svůj výběr zužte. Pokud u rostliny nejsou uvedeny požadavky na světlo, požádejte o radu prodejce.


			Rostliny a voda


			To, že jsou rostliny závislé na vodě, už víte. A to, jak často rostlinu zalévat, převážně závisí na kvalitě a kvantitě světla, které jí poskytnete. Ve hře jsou však i další činitelé – například druh rostliny, vlhkost vzduchu, ale třeba i to, jak zachází s vodou substrát, ve kterém rostlina je.


			Některé rostliny (například kapradiny) potřebují více vody než jiné. Pokud si pořídíte nenáročný kaktus, protože na zalévání zapomínáte, myslete na to, že i pouštní rostliny (tedy většina kaktusů a sukulentů) potřebuje občas zalít. Když mě jednou navštívil kamarád a kolega Allan Schwarz (ten architekt a lesní ochránce z Mosambiku, o kterém jsem se již zmiňovala), zalíbila se mu má Lithops. Tyto oblázkovité sukulenty mám usazeny v hrnečcích barvy khaki na parapetu. Domestikované kaitjie-kloukie (jak je nazval) ještě nikdy neviděl. (Ten název v jihoafrickém nářečí afrikánštiny znamená „kotěcí packa“ a vychází z toho, že se rostlina podobá měkkým polštářkům na kočičích tlapkách.) Vyprávěl mi o tom, že se s těmito zvláštními rostlinami setkal poprvé, když sloužil v jihoafrické armádě.


			V osmdesátých letech 20. století sloužil v Namaqualandu, nehostinné vyprahlé oblasti mezi Namibií a Jižní Afrikou. Moc tu neprší, ale v té době zrovna vzácně a vítaně pršelo. Druhý den ráno mezi cvičeními narazil na hladké barevné oblázky. Ohnul se, aby jeden zvedl, ale zjistil, že je pevně zakořeněný. Vůbec to totiž nebyl oblázek, ale rostlina! Šel dál a spatřil další roztroušené po poušti. Jeho seržant Navarre, právník z jihoafrického venkova, Lithops neboli živé kameny dobře znal a vysvětlil mu, že ta troška vody, která z nebe spadla, stačila na to, aby se tato rostlina vyrojila v tom nejúžasnějším spektru barev.


			Přibližně 80 až 95 % rostliny tvoří voda. Asi tedy chápete, jak moc je jejich přežití na ní závislé. I když Lithops tolik vody nepotřebuje, občasná přeháňka je zapotřebí. Všechny rostliny potřebují vláhu. Syntrichia caninervis, mech rostoucí v poušti s malými, vláskovitými vlákny na špičce listů, dokonce sbírá mlhu a kapičky směřuje ke svým listům. Voda rostlinám pomáhá udržovat buněčnou aktivitu, poskytuje formu jejich měkkým tkáním, ochlazuje je, přináší jim živiny, přivádí kyslík k jejich kořenům a mnohem mnohem více.


			Epifytické rostliny (třeba některé tilandsie, známé i jako kykatky) se místo půdy přichycují ke všemu, od stromů po telefonní dráty. I tak ale vyžadují atmosférickou vlhkost, kterou přijímají svými listy. To, co by pro většinu hostitelských rostlin bylo zátěží, je ve skutečnosti výhodou: stromy s epifyty si užívají chladnější teploty a až o 20 % méně odparu v porovnání se stromy bez nich. Ukazuje to, že epifyty jsou spíše přáteli než darmožrouty a že pro stromy, které je hostí, slouží jako zvlhčovač vzduchu i klimatizace zároveň.


			Nejen že si rostliny navzájem poskytují vodu, ale i my závisíme na hydrataci, kterou rostliny poskytují. Poté, co rostlina nasaje vodu přes svou kořenovou část, „vydechne“ ji do atmosféry svými listy. Tento proces přispívá 10 % k celkové vlhkosti v naší atmosféře. Jde o složku cirkulačního systému Země.


			Ale i ve velmi suchých obdobích si rostliny poradí. I když jsou trvale upevněny k zemi, jejich kořeny aktivně vyčkávají v tmavém podloží na první známky deště. V dobře fungujících ekosystémech určité rostliny během období sucha vykazují něco, čemu říkáme „kořenový vztlak“. Při něm kořeny v noci natahují vodu z hlubších vrstev půdy a distribuují ji ke kořenům u povrchu ve vyšších vrstvách. Je známo, že tento proces nepodněcuje jen růst rostliny, ale zbavuje sucha i její sousedy, a tak udržuje celou oblast ve stabilním stavu a v chodu. Většina rostlin dokonce uzavírá přátelské vztahy s jinými půdními organismy, aby získaly něco navrch. Třeba tím, že spojují své kořeny a kořenové vlásky s houbami mykorhizou, navyšují zadržování vlhkosti a živin, nebo že ve svých kořenových uzlinách ubytují bakterie vázající dusík, čímž zvyšují svůj příjem dusíku – což je při růstu rostliny jedna z nedostatkových živin a s pomocí bakterií je pro rostlinu dostupnější.


			Fyziologický účel vody


			V životě rostliny poslouží voda jejímu metabolismu k mnoha důležitým fyziologickým účelům, včetně pomoci při růstu a látkové přeměně. Tak jako voda na zemi slouží k přepravě (třeba řeka), voda, která se pohybuje v rostlině, slouží jako potrubí vedoucí z půdy k nebi a zpět. Výsledkem je, že rostliny jsou schopné převést mnoho přírodních anorganických prvků, které získávají z půdy (třeba vápník nebo hořčík), na organické složky, které my jíme jako „živiny“. (Listová zelenina a luštěniny obsahují plno vápníku, který je zapotřebí pro zdravý vývoj kostí. Ořechy, semínka a listová zelenina jsou dobrým zdrojem hořčíku, který zdravý vývoj uplatňuje ve více než třech stovkách biochemických reakcí). Přibližně 80 % molekul rostlin je ve skutečnosti transportováno ve vodě a zbývajících 20 % rostlina vytváří za pomoci těchto anorganických prvků. K této přeměně anorganických látek v organické živiny dochází prostřednictvím vody skrz kořeny a rostlinné tkáně. Celý proces je regulován osmotickým tlakem, který zároveň pomáhá udržet vnitřní tlak rostliny a drží ji ve vzpřímené poloze.


			Rostliny „se potí“ i „dýchají“


			Podle fosilních záznamů mají rostliny průduchy, známé také jako stomata, již celé stovky milionů let. Stomata hrají zásadní roli v ovládání dvou nejdůležitějších rostlinných procesů – fotosyntézy a transpirace. Většinu stomat najdeme na listech, ale u některých rostlin se objevují i na plodech, květech, stoncích, a dokonce i na kořenech. Rostlinní „albíni“ (obvykle pěstovaní pro sběratele) mají obvykle jen nefunkční stomata. Pokud tedy uvažujete nad variegátní odrůdou, vyberte si nějakou s menším počtem bílých listů. Ty totiž ohrožují fotosyntézu i transpiraci a rostlinu budou živit jen ty zelené. Je to jeden z hlavních důvodů, proč v přírodě na moc variegovaných mutantů nenarazíte. Prostě nejsou tak životaschopní.


			Plně funkční stomata však umožňují difuzi oxidu uhličitého ze vzduchu i vypouštění kyslíku. Umožňují i transpiraci, tedy proces, při kterém je voda uvolňována z rostliny vypařováním skrz stomata. Transpirace rostlinu ochlazuje podobně, jako nás ochlazuje pocení. U rostlin dochází při transpiraci k úniku alespoň 90 % vody. Pokud tedy zaplníte svůj domov pokojovými rostlinami tak jako já, bude vlhčí.


			Možná se ptáte, k čemu tak značná ztráta vody slouží, když je voda pro život rostliny tak zásadní. Na makro úrovni je transpirace důležitou součástí vodního cyklu a klimatické stability Země. Kromě toho udržuje vhodné podmínky pro komunitu rostlin, která tak může přežít jako celek. Výměna vodních par mezi listy a atmosférou stačí na to, aby ovlivnila lokální klima a následně i regionální a globální vzorce počasí a klimatu. Například jednotlivé rostliny v rámci lesního ekosystému jednají ve shodě a regulují své preferované podmínky pro přežití. I proto je běžné pěstovat pokojové rostliny ve skupině, aby mohly vytvořit vlhkost pro druhy, které bez vlhkosti nepřežijí. Rostliny, které žijí společně, také společně transpirují.


			Význam výsledků transpirace pro přirozený ekosystém (a jeho rostliny) může být shrnut pozorováními, ke kterým jsem došla v roce 2005 na cestě po karibském ostrově Antigua. Kdysi měl tento tropický ostrov vlhčí klima. Dává to smysl, jelikož šlo o jeden z nejzalesněnějších ostrovů v Karibiku. Ale jakmile byly deštné pralesy během koloniálního období vykáceny kvůli pěstování cukrové třtiny, klima se oteplilo a vysušilo a už jen vzácně zapršelo tak jako dřív před vykácením lesů.


			Pravdou je, že rostliny prostředí, ve kterém chtějí žít, do značné míry samy vytvářejí. Rozsáhlé amazonské lesy vypouštějí vodu do vzduchu a přinášejí ji zpět na zem ve formě deště, aby v lese zůstaly zachoványvhodné klimatické podmínky. Kořenový vztlak stromových kořenů zavodňuje i další rostliny v okolí a vytváří tak stabilní klima. Vykácejte kus lesa a celý cyklus se naruší. Neovlivníte tak jen les samotný, ale můžete způsobit sucho i v jiných oblastech světa – tak jako k tomu došlo například v São Paulo či na severu Spojených států amerických. Podle zprávy Antonia Nobreho, výzkumníka z brazilského Centra pro vědy o Zemi a nejpřednějšího odborníka na amazonské klimatické modely, může zmenšení amazonského deštného pralesa o 40 % spustit přerod celé oblasti na savanu. Nakonec by tak zmizely i nedotčené lesy, které nebyly vykáceny.


			Rozsáhlé lesy nejsou jedinou soustavou rostlin, která pomáhá ovládat makro- i mikroklima. Dokonce i mikrokosmos mechů na lesní cestě dokáže zpomalit proudění vzduchu, a udržet tak potřebnou vlhkost pro svou vitalitu a zeleň. Život nachází ty nejúžasnější způsoby, jak sám sebe zachovat. A mnohem častěji tento život v souladu s dalšími jedinci svého (i jiného) druhu spolupracuje, aby svou existenci udržel.


			Vědomí, že rostliny dokáží změnit místní klimatické podmínky, aby lépe sloužily jejich potřebám, ukazuje , jak moc rostliny utvářejí naše životní prostředí, i to, jak my toto prostředí ovlivňujeme pro naše rostliny a nevyhnutelně i pro sebe samé. Možná se můžeme poučit od zdánlivě „pasivních“ (přesto neuvěřitelně proaktivních) zelených přátel: i my utváříme komunitu a svět, kde chceme žít, skrz naši energii, postoj a každodenní činy.


			Pokud pochopíte, jak a proč rostliny fungují právě takto, můžete dosáhnout hlubších znalostí o svých rostlinách a vybudovat si s nimi silnější vztah, jelikož budete schopni odvodit, co po vás chtějí – pochopíte, jak se přizpůsobují svému prostředí (třeba chladnému severnímu osvitu) či to, proč to nedokáží.


			Rostliny a půda


			Neexistuje snad lepší příklad živoucího partnerství, než je vztah mezi kořeny rostliny a půdou, ve které žijí. Půda slouží k mnoha účelům a často chrání kořeny rostliny, udržuje rostlinu ukotvenou a vzpřímenou, poskytuje úrodný substrát, pomáhá přivádět vzduch a vodu ke kořenům a poskytuje bohatý ekosystém, ve kterém se rostlině daří – vybavený vším od mikrobů po mycelia.


			Když o půdě přemýšlíme, často nevnímáme, že je živá. Ve skutečnosti se hemží životem – většina z něj však zůstává skryta před naším pohledem. Vzhledem k tomu, že většina z nás nemá k dispozici luxusní elektronový mikroskop, abychom prozkoumali její hlubiny, zřejmě nám nebude stačit říct: „Uvěřím, až to uvidím.“ Ve zdravém půdním substrátu se hemží mikroskopické bakterie, archea, houby, hlístice a prvoci.


			V jediné lžičce zdravé půdy (přibližně čtyřech gramech) z lesní oblasti můžeme najít sto milionů až jednu miliardu bakterií, které jsou stěžejní pro recyklaci uhlíku i dusíku. V té samé lžičce půdy se může nacházet i více než šedesát kilometrů podhoubí, stovky tisíc prvoků a stovky hlístic, nemluvě o živinách a listové hmotě. To vše přispívá ke zdraví rostliny a jejích sazenic. Bakterie a archea rostlině pomáhají uvolňovat živiny. Mykorhizní houby zvyšují i příjem živin, poskytují rezistenci vůči patogenům a pomáhají snižovat celkový stres. Navíc rostliny mohou nasát nečistoty ve vzduchu a další prchavé organické složky, jako je benzen či formaldehyd, a mohou být zneškodněny v rhizosféře (jinak známé jako oblast povrchu a nejbližšího okolí kořenů rostlin). Kořeny se také neustále pohybují a komunikují (i když působí v temnotě podzemí). Vědci prokázali, že dokážou vypouštět i své vlastní prchavé organické složky, aby se bránily proti patogenům a tak poskytly další ochranu celkovému zdraví rostliny.


			Pokud však rostliny pěstujeme v květináčích, odebíráme je z tohoto bohatého prostředí. Ale pokud do květináčů vložíme půdu zvenčí, v uzavřeném prostředí zareaguje jinak – může rostlině i ublížit. Místo toho musíme často použít sterilní směsi zeminy a půdu vytvořit přidáním prospěšných mikrobů, mykorhizních hub a živin, a dokonce ji i provzdušňovat, zatímco zraje. To, zda rostlinám poskytneme správný druh substrátu, je důležité zejména pro okysličení kořenů.


			Samozřejmě existuje i mnoho dalšího, co může rostlinám prospět, včetně teploty a proudění vzduchu (obojí do sytosti probírám ve svém on-line kurzu Houseplant Masterclass). Pokud si však zapamatujete tři základní nezbytnosti – světlo, vodu a půda –, budete dostatečně vybaveni k tomu, abyste zhodnotili svou roli v životech rostlin. Pokud jste si domů zatím žádnou rostlinu nepořídili, dalším krokem je najít tu, která se bude hodit do vašich podmínek. Při výběru myslete na výše zmíněné informace a přetvořte podle nich svůj domov. Pozorujte, jak rostliny reagují na prostor, kam jste je umístili. Přemýšlejte o tom, co mohou potřebovat a co jim schází, nebo nad tím, zda se jim něčeho naopak nedostává příliš – jestli třeba jejich půda nezadržuje příliš mnoho vody a nedusí kořeny.


			Prostým způsobem, jak rostliny pořádně pozorovat, je věnovat jeden den v týdnu jen rostlinám. Přišla jsem na to, že jde o povznášející a životadárnou činnost – a je stejně vhodná pro mě i pro mé rostliny. To je moje neděle, den, na který se opravdu těším. I když o své rostliny pečuju i jindy (často ráno procházím domem a zalévám ty, které potřebují vodu, otrhávám mrtvé květy a sbírám uschlé listy), přišla jsem na to, že pokud jeden den věnuju svým zeleným přátelům, péče o ně pro mě přestane být každodenní povinností a víc mě baví. Díky tomu si udržuju přehled a pozoruju pozitivní a negativní změny. Každý den se od svých rostlin učím a většinu toho, co jsem se za ty roky naučila, dnes předávám vám. Tak vzhůru do toho a pěstujte.


			Pěstitelovo cvičení: Světlo, odhad a umístění


			1.	Najděte světlo. Kam směřují okna ve vašem bytě? Pokud si nejste jisti, sledujte, kde slunce vychází a kde zapadá. Pokud i tak potřebujete pomoct, většina smartphonů je vybavena aplikací s kompasem, který vám pomůže určit přesnou orientaci. Kdy se u vás objevuje světlo? Možná je to mírné ranní světlo. Nebo horké odpolední. Jak dlouho vám doma světlo svítí? A mění se jeho intenzita s ročním obdobím? Jakmile určíte směr, kvalitu a kvantitu světla, které vstupuje do vašeho domova, zjistěte si, jakým rostlinám se v takových podmínkách daří nejlépe.


			2.	Pozorujte rostlinu a odhadněte její potřeby. Až budete příště v zahradnictví, podívejte se pořádně na vystavené rostliny. Vyberte si jednu a zkuste odhadnout, odkud pochází a v jakém klimatu či podmínkách roste. Jsou její listy tenké a úzké? Tlusté a sukulentní? Jsou zelené a lesklé, nebo šedé a chlupaté? Má silné kořeny, cibulku, nebo spíše tenké síťovité kořeny? To vám může napovědět, co rostlina potřebuje, a díky tomu o ni budete pozorněji pečovat.


			3. Usaďte svou rostlinu. Jakmile se rozhodnete, která rostlina je pro váš domov nejvhodnější, umístěte ji na místo, kde se jí podle vás bude dařit nejlépe. Během dvou týdnů ji pozorujte. Jak reaguje na své umístění? Sune se její stonek za světlem v okně? Zvětšují se jí listy? Pokud nereaguje dobře, zkuste ji dát jinam a pozorujte, jak se jí daří tam. Přijít na to správné místo může chvilku trvat a musíte to zkoušet metodou pokus/omyl.
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VYTVOŘTE SI SVOU ZELENOU OÁZU






„Zapomenout, jak kopat zeminu a starat se o půdu,

znamená zapomenout sám sebe.“





– Mahátma Gándhí
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„Ti, kdo přemýšlejí nad krásou země, objeví sílu, která přetrvá,

dokud bude existovat život. Na opakovaných refrénech přírody

je cosi nekonečně konejšivého – ujištění, že po noci přijde úsvit

a po zimě jaro.“





– Rachel Carson
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„Vyhradit si čas na péči o mé rostliny, zejména v zimních měsících,

je určitou formou sebepéče. Bez mých rostlin by můj dům nebyl





– Rachel
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			Když jsem před více než deseti lety bydlela ve sdíleném bytě ve Williamsburgu, měli jsme doma jen pár rostlin. Abych byla upřímná, vlastně jsem tehdy ani nevěděla, jak dlouho ve městě zůstanu, takže pořizování rostlin nebylo na pořadu dne.


			Teď, o čtrnáct let později, se mi podařilo zakořenit v Brooklynu, kde jsem se usadila v nádherném, starém poválečném bytě v budově bývalé ocelárny a vytvořila jsem si komunitu blízkých přátel. Pokud mě sledujete na Instagramu, díváte se na má videa na YouTube nebo jste se zúčastnili Masterclass nebo workshopů, na kterých vyučuju, viděli jste, že můj domov překypuje rostlinným životem. Možná si myslíte, že to vypadá krásně či alespoň klidně. A možná se obáváte, že se vám nepodaří takovou svatyni také vytvořit. Ale chtěla bych vás ujistit, že ani můj domov vždycky nevypadal tak jako dnes. Teprve s postupem času (díky následování intuice a svých zájmů a spousty pokusů a omylů) se můj městský domov pomalu přeměnil v malou oázu zeleně.


			Když jsem začala bydlet sama, mnoho měsíců mi trvalo, než jsem se zbavila starého zvyku a přestala jsem se většinu času zdržovat jen v ložnici. Ale po krátké době jsem začala po domě chodit s větší jistotou, zkoumala jsem různé místnosti, utírala prstem prach z okenních parapetů, a dokonce jsem začala stěhovat i nábytek. Chtěla jsem, aby se prostor otevřel, a tak jsem odstrkala postele do rohů a zbavila se konferenčního stolku a druhého stolu. Odstranila jsem i starou televizi z devadesátek, která byla usazena za paravanem – ten jsem si nechala a stal se dokonalou oporou pro šplhavou Epipremnum aureum čili šplhavnici zlatou. Všechny změny probíhaly postupně a došlo k nim, až když jsem byla připravena.


			Tyto postupné změny se objevovaly, když jsem si začala vytvářet zvyky a rituály, které podrobněji probereme v této kapitole. Je lákavé nechat se strhnout trendy a začít se kvůli získání cizí pozornosti identifikovat jako „milovník rostlin“, „přesvědčený vegan“ či člen „bezodpadové brigády“. To vše může být fajn, ale zdravé, poklidné smýšlení ve skutečnosti začíná mnohem mírněji a nehmotněji, ale přesto mnohem silněji: pozornějším způsobem bytí. Díky rostlinám a rituálům, které jsem si kolem nich utvořila, přistupuju ke svému okolí promyšleněji – pomáhají mi najít útěchu ve městě, které jinak ke zpomalení nijak nevybízí.


			Díky tomu, že jsem si svůj život uspořádala okolo přírody, dosáhla jsem pocitu uzemnění, zatímco se celý svět kolem mě vykořenil. Ještě před několika lety byl můj domov obklopen obchody s retro nábytkem, dvěma řezbářstvími a modernějším zámečnictvím. Dnes se sem nastěhoval sport bar, nóbl kavárna, ordinace zubaře 

a zahradnictví – v tomto pořadí. I když se od dob, kdy jsem se nastěhovala, mé okolí, a dokonce i jeho tempo změnilo, mé každodenní rituály s rostlinami zůstaly stejné a poskytly mi pevný pocit domova.


			Byt, ve kterém jsem ubytovala své rostliny, zdaleka není dokonalý – kanalizace moc nefunguje, okna se dají otevřít a zavřít ztuha a jsem si poměrně dost jistá, že není zateplený, vzhledem k tomu, jak v zimě místnostmi proudí, se sebejistou ledovou houževnatostí, studený vzduch. Ale je to má zelená oáza. Přináší mi duchovní a emoční jasnost, kterou si beru všude s sebou. V této kapitole se naučíte, jak si vybudovat svou vlastní.


			Vaše zahrada jako rituál


			I když je japonské zahradničení silně ovlivněno tradičními čínskými zahradami, získalo si svůj osobitý styl inspirovaný místopisem a přírodní krajinou země. V 11. století vznikla kniha Sakuteiki, což je nejstarší známé pojednání o zahradničení. Pro zahradní návrháře je významná dodnes. Například směřování či asymetrie zahrady, řád při pokládání kamenů, druhy práce a způsob, jakým stezka pokračuje či se zastavuje, jsou přesyceny symbolikou, myšlenkami a významem. My můžeme japonskou zahradou projít nevšímavě, jelikož nejsme naučeni chápat vrstvy jejích významů. Snad si povšimneme zajímavé borovice nebo kvetoucího lotosu, ale úmyslem návrháře zahrady je vyvolat hlubokou úvahu a zamyšlení u těch, kdo zahradou prochází.


			Kupříkladu čajová zahrada symboly přetéká. Stezky vedoucí k čajovně často zosobňují cesty, které podnikli poutníci napříč úbočími hor, a rostliny, jež byly vybrány k ozdobení zahrady, mají odrážet to samé. Vrátka či dveře do čajovny bývaly často snížené, aby se vstupující musel sklonit, což vyjadřuje pokoru a symbolizuje skutečnost, že materiální svět zůstává venku a nastává čas na přemýšlení, rozjímání, čas pro vyšší vědomí. Hluboce odráží nalezení obřadnosti a oslavy života  ve všedních okamžicích. Toto pochopení je klíčem k uspokojivější existenci, i když máme jen málo.


			Ke stejnému účelu slouží i moje neděle. Neděli jsem si vybrala jako „svatý den“. Je to den, který zcela věnuju svým rostlinám – přesazování, zalévání, řízkování a všem dalším okouzlujícím úkonům péče o rostliny. Nerada to uspěchávám, protože jde o okamžik určený svědomitosti a pozorování. Je to hlavní důvod, proč si na tento den jen málokdy plánuju práci.


			Neděle je pro mě „smyslovou meditací“, která by měla být oproštěna od všech spoutávajících myšlenek a starostí. Tento rituál mi umožňuje vychutnávat si duchovní, emoční i tělesné benefity péče o rostliny. Velký japonský zen-buddhistický mnich Hakuin Ekaku prohlásil: „Meditace v rámci činnosti je mnohem lepší než meditace v klidu.“ Zjistila jsem, že pro mě to rozhodně platí. Obzvlášť když přijde na mé rostliny. Týká se to i mnoha lidí z  komunity pěstitelů:







			„Zjistila jsem, že když ve stresovém období věnuju rostlinám, oceňuju nový růst každé z nich, pociťuju hmatatelné uvolnění a klid. Když se posadím na podlahu ve svém obývacím pokoji s mou mini džunglí před sebou, cítím klid – pocit, který mě nikdy neomrzí. Teprve nedávno jsem získala venkovní prostor na zahradničení, ale fyzická práce při péči o zahradu nebo dvorek má podobně meditativní a uklidňující účinek. Je to tak uspokojivé.“ – Jessica







			„Kdykoliv pečuju o své rostliny, cítím se vyrovnaně a klidně. Je to jako rituál či meditace, při které se zastavím a hluboce uvolním. Dneska už si bez nich nedokážu život představit.“ – Sarah A. @clandestine_thylacine


			




„Nedávno jsem se potýkala se zdravotními problémy a osobní ztrátou, což pro mě bylo náročné. Musela jsem se donutit vstát z gauče, abych zalila své pokojové rostliny. Byl to malý krok, ale vybavuju si ten pocit uspokojení, který mě poté zaplavil. Díky tomuto malému povzbuzení jsem se znovu dostala ze své hibernace a vydala se ven ke schránce vyzvednout poštu. Po cestě jsem si všimla, že voňavé astry a lipnice kvetou. Šla jsem se na ně podívat blíž a kolem mě se vzneslo pět monarchů stěhovavých. Došlo mi, že začalo období jejich migrace. Chodila jsem ven stále častěji, abych viděla, kolik je tam motýlů a jestli si je můžu vyfotit. Po cestě jsem si všimla plevelu a vytrhla jsem ho. O hodinu později jsem byla pořád venku a všimla jsem si kolibříka třepotajícího se kolem šalvěje. Pocit pobytu v zahradě, který jsem si v sobě vypěstovala, mi pomohl se uzdravit. Zahradničení je uzemňující činnost a pomáhá mi cítit se víc v přítomném okamžiku a soustředit se.“ – Susan Morgan







			„Hraju klasickou hudbu, takže při cvičení trávím hodně času uvnitř. … Rostliny mi pomáhají vytvořit klidnou atmosféru a udržují mé soustředění. Vlastně než vůbec začnu cvičit, postavím si před sebe nějaké rostliny, 

aby mě to nelákalo dělat něco jiného.“ – Marissa Takaki


			




Zvyky kolem rostlin jsem si začala vytvářet, teprve když se z bytu vystěhovala moje spolubydlící. Pak jsem prodala většinu nábytku a byt byl najednou prázdný a holý. Tak moc, že když jsem promluvila dost nahlas, z odhalených cihlových stěn se odrazila zvučná ozvěna. Chtěla jsem rostlinu, která by byla dost velká na to, aby celý prostor zaplnila, ale ne tak velká, abych ji nedokázala vytáhnout nahoru, jelikož většina starých loftů nemá výtahy.


			Svou první rostlinu jsem koupila v místním zahradnictví. Byl to Ficus lyrata čili fíkovník lyrovitý. Tento druh původně pochází ze západoafrických nížinných tropických deštných pralesů, ale dnes jde o ikonický, působivý, velkolistý strom, který často spatříte ve vestibulech skleněných výškových budov, jež tady začaly vyrůstat.


			Fíkus jsem umístila mezi dvě okna na jih. Tehdy tam byla moje ložnice, dnes se z toho stala moje pracovna. Bylo to dokonalé. Sluneční světlo svítilo skrz listy a vytvářelo tu nejúchvatnější zlatou zeleň, která mi připadala známá i mystická. Tak jako u každé rostliny, kterou jsem si pořídila, ani tuhle jsem jen tak nepoložila do místnosti a nenechala jsem ji tam jen tak být. Ráda se chvilku opájím tím pocitem a obdivně postávám před jinou živou, dýchající bytostí, která se najednou nachází v mé přítomnosti. Koneckonců existuje proto, aby byla obdivována, opečovávána a aby se na oplátku ona postarala o vás – čistí vzduch, uklidňuje mysl a doslova otevírá starobylou, biologickou potřebu cítit spojení s přírodou.


			Ten poslední bod je důležitý a je dost možná důvodem, proč jsem se do pěstování rostlin a sepsání této knihy vůbec pustila. Ti z nás, kdo se rozhodli žít ve městě, obklopeni čtyřmi stěnami, betonovými chodníky a asfaltovými ulicemi, potřebují vlastní malou oázu zeleně zřejmě nejvíce – venku, ve svých domovech i ve svých srdcích. Když se vrátíme k Tamině myšlence o „zajatých rostlinách“, řekla bych, že jsme ty zajatce udělali spíše ze sebe – daleko předaleko od naší rajské zahrady. Nemusím na vás chrlit poslední výzkumy, abych vás o tom ujistila, protože to pocítíte. A já to vidím pokaždé, když někdo přijde ke mně domů. Na tiché, zvídavé a vytrvalé povaze rostlin, která nám přináší nezměrnou radost, něco je. Dokonce i když není horko k padnutí, většina z nás půjde raději po ulici se stromořadím než po té bez jakýchkoliv rostlin. Tíhneme k nim, protože jsou nádherné, mírumilovné a nabíjejí energií.


			Na svou druhou pokojovou rostlinu si nevzpomínám. Myslím, že na tom už nezáleží. Ve chvíli, kdy jsem si koupila tu první, začal vznikat určitý vnitřní ekosystém. Bez pochyby šlo o vnější projev mé touhy být blízko přírodě, zatímco budu v „městské džungli“ dělat to, co mám ráda. Často opakuju, že jsem ve městě přežila tak dlouho jen díky tomu, že jsem si přinesla přírodu dovnitř a vytvořila si rituály se svými rostlinami. A dnes jsou tyto čtyři stěny domovem pro ně stejně jako pro mě. Doslova tu zakořenily. Tak jako já.


			Když se moje domácnost a dnes bujná zeleň v létě roku 2016 staly hitem internetu, bylo to pro mě velké překvapení. Rostliny jsou jistě super a právě zažívají svých pět minut slávy. A samozřejmě že to souviselo se samotným počtem rostlin (dnes mám přibližně 550 druhů a 200 odrůd rostlin a hodně přes jednu tisícovku jednotlivých exemplářů), ale mnoho lidí fascinovalo něco důležitějšího.


			Když jsem si pročítala otázky na internetu, když jsem otevírala svůj domov meditujícím a návštěvníkům, když jsem prováděla dobrovolníky a kolemjdoucí v naší komunitní zahradě, když jsem pořádala veřejné, soukromé i on-line workshopy o rostlinách a spustila pěstitelský podnik, začala jsem se víc ptát: Proč nás tyto rostliny tak fascinují?







			„Trpím sezonními depresemi a úzkostí. … Dočetla jsem se, že rostliny, svíčky a jemné přírodní prvky představují jednoduchý způsob, jak si doma vytvořit pocit tepla, či hygge, chcete-li. Začala jsem sbírat rostliny a lépe pečovat o ty, které jsem už měla. Začala jsem číst knihy o péči o rostliny. Nejen že jsem se díky rostlinám cítila lépe, ale i proto, že starat se o ně mě bavilo. Když jsem viděla, jak se jim daří, naplňovalo mě to.“ – Katey


			




„Péče o rostliny mi přináší pocit uspokojení. Je úžasné pozorovat, jak rostou, a učit se, co se jim líbí a co ne. Kdykoliv vejdu do místnosti a spatřím své rostliny, poskočí mi srdce. Jsou to mé děti.“ – Alexis Ortiz


			




„Nežiju v úplně velkém bytě, tak jsem se rozhodl učinit ho trochu ‚obyvatelnějším‘. Nejdřív jsem si pořídil pár rostlin a ohromilo mě, jak moc to u mě oživily! Dnes mám tolik rostlin, kolik se sem jen vejde. Myslím, že přesně to jsem celou dobu potřeboval – něco, díky čemu se cítím v bezpečí, v teple a doma.“ – Julius R.


			




Částečně to určitě souvisí se zdánlivě tajemnou dovedností udržet rostlinu naživu (natož stovky rostlin), ale to je jen povrchní údiv. Pod tímto okouzlením se skrývá vědomí toho, že mé rostliny vytvářejí jedinečný pocit domova. Často se ztotožňujeme s myšlenkou, že péče o rostliny pomáhá vám samotným tím, že vytvoříte prostředí, ve kterém chcete žít (doma i venku). To je jedna z největších lekcí, jakou můžete od rostlin dostat.


			Příroda vybízí k umění


			Když ráno vstanu, mé rostliny mě vždy přivítají. Proto je těžké na ně nemyslet, když jsou všudypřítomné. Staly se tak pevnou součástí mého bytu, že by klidně mohly vyrůstat ze zdí a jeho vybavení. Předpokládám, že proto jsem je povýšila do stavu „živoucího umění“.


			Nikdo nezpochybňuje krásu matky přírody. Považujeme posloupnosti a řád hlaviček kapradin, šišek a slunečnic za krásný, i když nedokážeme popsat, proč jsou krásné. Proto byla příroda od počátku lidské kultury inspirací pro velká umělecká díla. Od zobrazení rostlin ve starobylé Mezopotámii a Egyptě po malíře z hudsonské školy. V Sakuteiki, japonském spisku o zahradničení z 11. století, se dokonce píše: „Představte si známou krajinu naší země a pochopte její nejzajímavější části. Přetvořte esenci této krajiny v zahradu. Nečiňte tak však striktně, nýbrž obrazně.“ Spisek nás pobízí, abychom se přírodou nechali inspirovat, abychom pěstovali stejným způsobem, jako to dělá ona. Ale zároveň, abychom ji nebrali tak doslova. Během tohoto procesu se z lidské interpretace stává umění. Naštěstí pro nás u rostlin není zatěžko vidět krásu.


			Copak můj vlastní domov není domestikovanou imitací přírody? Považuju ho za jakýsi umělecký pokus ukázat, jak by příroda mohla vypadat, kdyby rostla v krabici vyrobené z cihel, skla a betonu a v péči lidských rukou. Ale na rozdíl od většiny maleb a soch se zelený život v mém bytě neustále mění. A na druhou stranu, copak samotná přítomnost přírody nevybízí ke tvorbě, a tedy k vytvoření jejích replik a odrazů? Očividně mocná, přesto tichá energie přírody přináší takovou kreativitu (dokonce v kvantifikovaných termínech, jak ilustruje věda), že nelze popřít, že my lidé jsme v kontaktu s podvědomou silou, jež je všudypřítomná, jen ne vždy povšimnuta. Své výtvory považujeme za „objevy“ či „vynálezy“. Je to však pouze snaha vytvořit něco, o čem nezpochybnitelně víme, že je „dokonalé“.


			Pokud se obklopíte krásou přírody, zcela jistě získáte pocit klidu. Asi čtyřikrát ročně zpřístupňuju svůj domov lidem z města, kteří sem chodí meditovat. Ti, co přijdou poprvé, se často podivují nad nesmírností rostlin a stávají s otevřenou pusou u vchodu, zatímco se zouvají. Většina lidí můj prostor opouští s nově objeveným uznáním a touhou obklopit se rostlinami. Scéna u mě doma není ohromující, jelikož každá rostlina má své místo. Je ale úchvatná. Velká monstera skvostná (Monstera deliciosa) se šplhá po mechovém trámu. Šplhavnice zlatá (Epipremnum aureum) padá okolo velkého zrcadla a odráží se na druhé straně. Několik filodendronů a šplhavnic různých druhů se kroutí a obtáčí okolo dřevěného sloupu. Břečťan popínavý (Hedera helix) obsadil každou skulinu či trhlinu, do které se vejdou jeho drsné, kartáčové kořínky. Rostliny se tu rozhodně zabydlely. Stejně jako já. Je to tu moje a jsem svým způsobem šťastná, že to mohu sdílet s ostatními.


			Rostliny jsou vrozeně klidné bytosti. Nebo snad jejich samotná povaha ke klidu vybízí. Pokud máte doma rostliny, asi už to víte. Pěstitel by nebyl ohromen tím, že existují důkazy o tom, že pokojové rostliny přináší lidem, se kterými žijí, útěchu, klid, a dokonce i nápaditost. To vynáší na světlo opodstatněnou teorii, kterou zpopularizoval biolog E. O. Wilson. Přichází s termínem biofilie, jakožto vrozeného sklonu lidí sdružovat se s přírodou. Ve zkratce: chceme se nacházet v přítomnosti rostlin. Někde hluboko víme, že se díky nim cítíme jako doma. Život s rostlinami je určitým způsobem, jak se navrátit do metaforického a duchovního ráje.


			Příroda vybízí k soudržnosti


			„Vy jste Summer Rayne Oakes,“ oslovil mě jednou řidič Uberu. Nedokázala jsem rozlišit, zda jde o otázku nebo potvrzení. Jeho oči se toužebně zadívaly do dálky a pak se zaleskly, když se jeho pohled setkal s mým v zrcátku.


			„Ano. Říkáte to s takovou vášní!“ poznamenala jsem.


			„No,“ odvětil, otočil se přes rameno a usmál se. „V Indii, odkud pochází moje rodina, vždy oslavujeme první letní déšť. Má zvláštní vůni. Takovou sladkou zemitou vůni.“ (pozn. překl.: V angličtině „summer rain“, což zní podobně jako jméno autorky.)


			Vůni, o které tak toužebně mluvil, znám velice dobře.


			I když jsem v Indii při prvním letním dešti nikdy nebyla, vyrůstala jsem na venkově v severovýchodní Pensylvánii. Naší části se říká Penn’s Woods (Penské lesy) a jde o poměrně odpovídající jméno pro oblast, kde vyrůstá dítě se zájmem o rostliny. Tenhle stát totiž kypí rostlinným životem a má za sebou jedinečnou geologickou historii. Ráda jsem se procházela lesem za naším domem. První obleva přinášela jarní efeméry, jako byly kandíky Erythronium americanum, jejichž nápadně šafránové čepce visely jako padající hvězdy na stoncích, které vyrážely vzhůru ze skrvnitých červenohnědých  listů napodobujících kropenaté světlo na lesní půdě. Limetkově zelené nalité pupeny na stromech, navoskované a vyleštěné jako vojenská polobotka, signalizovaly oficiální začátek jara.


			Nicméně já jsem měla nejraději podzimní dny zmáčené rosou. V tu dobu les voněl humusovou ambrózií hojnosti země. Květy vilínu virginského (Hamamelis virginiana), které vypadaly jako potrhané žluté pentle přivázané k vyzáblým holým stonkům, naplňovaly vzduch svou ostýchavou vůní. Vrstvy spadaného listí, provlhlé chladným pláčem uplynulé noci, se lepily na podrážky mých obnošených mokasín. A stoupala vůně hlubokého výživného humusu – arpeggio zemského parfému uspokojující mé plíce.


			Vůně vlhké země je stejně složitá a rozmanitá, jako když someliér posuzuje vůni vína. Její základní esence je však nezaměnitelná. S touto vůní jsem se kupodivu znovu nesetkala v lese, ale v parfumerii v Kapském Městě. Tammy Frazer z Frazer Parfum se mě ptala, kterou vůni mám nejradši. Popsala jsem jí své procházky v lese. Krátce se za pultem zakývala a ze šuplíku vytáhla malou skleněnou lahvičku. „To je geosmin,“ oznámila mi.


			„To nezní zrovna romanticky,“ pomyslela jsem si, ale pořádně jsem se nadechla. Bylo to ono: procházka po pensylvánském lese v lahvičce. Ukázalo se, že tuhle vůni neucítíte jen v Pensylvánii. Název pochází z řečtiny a doslova se překládá jako „vůně země“. Jde o všudypřítomnou složku, kterou nevytváří samotná půda, ale mikroby, řasy a houby, které ji obývají, nebo žijí v nedalekém vodním prostředí. Nejrozšířenější v půdě jsou aktinobakterie a myxobakterie. Během období sucha mikroby šíří myxospóry. Jde o ekvivalent spór u kapradin. Ty se snad roznáší větrem i v srsti či peří. Nicméně ten skutečný zázrak nastane ve chvíli, kdy déšť zmáčí vyprahlé hrdlo terra firma a ze země se stane semeniště mikrobiálního života. Myxobakterie, které se živí rozkládající se hmotou, dokáží „obsadit“ povrch půdy jako nepropustný průhledný sliz a aktinobakteriím narostou rozsáhlá mycelia, podobně jako u hub. Často žijí v symbióze s kořeny rostlin podobně jako houby a fixují dusík výměnou za část cukrů rostliny. Jde o skutečnou sousedskou výměnu!


			Právě tyto mikroby stojí za zemitou chutí řepy, hub, kaprů a mušlí. Obsahují i spoustu antibiotik a vzhledem k tomu, že ochraňují rostliny a pomáhají jim, slouží i jako základ mnoha insekticidů a pesticidů. Kromě toho se nacházejí po celé Zemi – od ledové Antarktidy po tropy, od mořské hladiny po nejvyšší horské vrcholky, i v nejhustších tropických deštných pralesích, a dokonce i v zaprášených pouštích. Proto se tento „pach země“ stal po celém světě charakteristickou vůní po dešti. I přesto, že někteří z nás jsou na vůně citlivější, průměrný člověk odhalí již 0,7 částic geosminu na miliardu. Tak maličké množství může spustit stimulaci smyslů a vzestup prvotní paměti. Proto vznikla hypotéza, že právě díky téhle vůni dokázali naši prapředkové najít nejbližší zdroj obživy po dlouhém období sucha.


			I když ten řidič Uberu vyrůstal téměř třináct tisíc kilometrů ode mě, oba máme podobný zážitek s obyčejnou, ale přesto podivně složitou vůní půdy. Dnes se na procházky po lese, abych se znovu shledala se svými toulkami z dětství, vydávám jen vzácně. Po rozloučení s taxikářem jsem se zamyslela nad tím, zda on po odchodu ze své země někdy znovu ucítil vůni čerstvé země.


			Pokud jste otevřeni spojení, podobné zážitky ve vás mohou ukout nečekané bratrství s jinými lidskými bytostmi. Samozřejmě by pro nás bylo snadné ozdobit své domovy rostlinami a říci, že to stačí, ale vzhledem k naší společenské povaze chtějí mnozí z nás tyto prožitky sdílet s ostatními. Sociální sítě se staly aktivním místem, kde se můžete podělit o příběhy a nechat se inspirovat ostatními. Mně ale vždy připadalo těžké rozvíjet hluboká spojení skrz platformu sociálních médií, jelikož tyto interakce probíhají jen na našich mobilních zařízeních či počítačích.


			Jednoho dne jsem se chtěla přesvědčit o tom, zda lidé, kteří mě sledují a které sleduju já na Instagramu, mají zájem se sejít. Zveřejnila jsem post s otázkou, zda by měl někdo zájem zúčastnit se rostlinné štafety. Jde o událost, při které se vyměňují rostliny. Dost mě překvapilo, že odpovědělo minimálně padesát lidí. A tak začala řada štafet, a to nejen v New Yorku. Tyto štafety inspirovaly další lidi po celém světě, aby uspořádali něco podobného. Rostlinné štafety jsou úžasným způsobem, jak lidi spojovat, a mohou být tak skromné či formální, jak vy sami chcete. Pravidla byla poměrně jednoduchá: přineste si dobrou náladu a alespoň jednu zdravou rostlinu v květináči nebo holý řízek na výměnu. Pokud jste chtěli rostlinu vyměnit, museli jste se bavit s osobou či osobami, kterým patřila. Ve výsledku vzniklo mnoho kontaktů a přátelství, které umožnily větší propojení lidem na druhé straně našich mobilních zařízení.


			Dalším místem, kde se lze scházet s lidmi, je moje komunitní zahrada. Je to taková směsice péče a nápadů. Její kouzlo se skrývá v jednotlivých i společných příspěvcích lidí, kteří se účastní jejího růstu a udržování. Kdyby nebylo mé zahrady, nikdy bych se nesetkala s většinou lidí, kteří zde zahradničí. Právě díky tomuto spojení mě to ještě víc nutí, abych se nesoustředila jen na svou část zahrady, ale na zahradu jako celek. Jak už jsem říkala, naučilo mě to něco důležitého – sami si vytváříme komunitu, ve které chceme žít:


			




„Ve zjišťování informací o rostlinách jsem našla útočiště – jak se o ně starat, odkud pochází, jak je množit… 

Nakonec jsem objevila komunitu pěstitelů na Instagramu, našla několik přátel se stejným zájmem v okolí 

a objevila sebe sama. Svou práci profesorky mám ráda, ale teď mám pocit, že jsem našla skutečný koníček, kterému jsem se oddala a u kterého si vůbec dovolím trávit čas. To mě zbavuje stresu z práce. Mohu skutečně říct, že mi rostliny pomohly zotavit se z traumatu a najít způsob, jak se přesunout do jiné fáze života. Činí mě to šťastnou!“ – Sabrina


			




„Rostliny jsem vždy měla ráda. Ale tu skutečnou lásku jsem začala pociťovat, až když jsem se setkala s lidmi z komunity pokojových rostlin, na internetu i mimo něj. V říjnu 2017 jsem šla na svou první rostlinnou štafetu 

a vyměnila pár rostlin. Když se na ně podívám a vidím, jak moc od té doby vyrostly, vzpomenu si na lidi, 

od kterých je mám.“ – Sammy


			




„Trpím hroznými výkyvy nálad bez varování. Ve chvíli, kdy jsem si domů začala nosit rostliny, jsem poprvé 

za dlouhou dobu začala cítit ohromný klid. Jsem zkrátka šťastná. Díky nim mám důvod vylézt z postele. 

A co je nejdůležitější – rostlinná komunita je tou nejmilejší, které jsem kdy byla součástí.“ – Ellie Lang


			




Jakmile zapojíte rostliny do svého života, zkuste další krok – co třeba vytvořit komunitu lidí se stejným zájmem, nebo se k takové připojit? Jde o další způsob, jak bojovat s toxickou osamělostí moderního života mezi čtyřmi stěnami.


			Rostliny nás vybízejí dosáhnout plného potenciálu


			Při psaní této knihy mi zavolal kamarád a kolega Allan Schwarz, architekt a ochránce lesů, o kterém jsem se již zmiňovala a který během své služby v Namibské poušti objevil Lithops. Nevolá mi tak často jako dřív, ale když už zavolá, je to proto, že si chce promluvit o něčem důležitém.


			Allan není ten typ člověka, který by jen tak nečinně posedával, když je někdo nebo něco v nouzi. Pokud vám bude o své práci vyprávět dost dlouho, zahlédnete v jeho očích slzy. Je to dřina. Velmi prospěšná, ale zároveň i nevděčná. A hlavně je jeho velkou součástí. Ten den mi volal, zatímco jsem seděla u svého stolu, aby mi povyprávěl o svých potížích. V jeho hlase jsem zaslechla hrdost, ale i náznak porážky. V hloubi duše jsem věděla, jak se cítí. „Nebudu tě otravovat typickými řečmi o týhle zlodějský vládě,“ spustil. „Ale musím se pořádně zamyslet nad tím, jestli v tom ještě vůbec dokážu pokračovat,“ procedil s přídechem skeptické nevíry. „Stárnu a nejsem si jistý, jak moc –“


			Skočila jsem mu do řeči. Nechtěla jsem, aby musel říkat nahlas to, co považoval za nutnost. Věděla jsem, že vzdát se své práce po dvaceti letech, kdy byla jeho životem, by bylo stejné jako uříznout si ruce, nebo obětovat svého prvorozeného. „Tak co kdyby ses během září nad tím pořádně zamyslel,“ odvětila jsem. „Srovnáš si myšlenky a realisticky přijdeš na to, co je nejdůležitější a nejproveditelnější.“


			Allan není jedním z milionu. Je spíš jako jeden ze sto milionů nebo jeden z pěti set milionů. Sází stromy v odlesněných oblastech a hojí zemi, aby původní druhy z oblasti nejen přežily, ale aby se jim i dařilo. Strávila jsem s ním hodně času při sběru semínek, sázení sazeniček i lisování olejů. Ve srovnání s desetiletími práce, něžnosti a výdrže, které věnoval zemi, jejím rostlinám i lidem, je to však zcela nepatrné.


			Dovolila bych si tvrdit, že každý, kdo si koupil tuto knihu nebo ji dostal darem, má v sobě stejnou péči a lásku vůči rostlinám a ekosystémům, ze kterých pocházejí, jako Allan. Ne vždy máme prostor či rozpoložení mysli dělat to co Allan, nebo dokonce ani schopnost či možnost spatřit ekosystémy, o kterých tu píšu. Měli bychom si však začít uvědomovat, že všichni máme prostor pro vytváření pozitivních změn (ve svých životech i životech jiných) bez ohledu na naši roli. A to zvlášť dnes, když toho víme tolik o tom, co nás rostliny mohou naučit! V tomhle světě možná není tolik Allanů – lidí, kteří zasvětili své životy ochraně tolika rostlin, které milujeme a které ještě můžeme milovat, a možná nenajdeme ani tolik pěstitelů, ale vím, že najdeme spoustu milovníků rostlin – a budoucích milovníků rostlin. A všichni společně můžeme vykonávat pozitivní změny (individuálně i kolektivně)!


			Příroda nám dává skutečný dar. A jen vzácně za něj žádá něco na oplátku, kromě toho, abychom se o ni v horších obdobích postarali. Ani všechny pokojové rostliny světa nedokáží přírodu plně nahradit. Nicméně se mohou zúčastnit příběhu o tom, jak se dostaly do našich domovů, vzbudit v nás zvědavost (jako čočka do většího světa za naším zahradničením), a možná nás dokonce i svým tichým nepředpojatým způsobem povzbudit, abychom se o Zemi lépe starali. To je jedna z nejdůležitějších věcí, kterou jsem se od svých rostlin naučila. Proto lidi vybízím k tomu, aby viděli, že nejde jen o to obklopit se zelení doma, ale že jde především o to, abychom se zapojili do svých komunit a většího světa, čímž můžeme změnit celý svět. Rostliny nám dávají pocit klidu, pocit sounáležitosti, a pokud chceme tento svět (za svými čtyřmi stěnami) považovat za svůj domov, pak nemůžeme přijít na nic lepšího, než se o rostliny začít starat.



Poděkování


			Žádná kniha nevzniká v izolaci a ani Aby vás rostliny milovaly v tom není výjimkou. Velké díky dlužím Tonymu Gardnerovi, svému drahému příteli a literárnímu agentovi. Nejen že za mnou vždycky stojíš, ale kdykoliv si uděláš čas na to, abys mě vyslechl, když potřebuju. Říkáš: „Je to součástí mé práce,“ ale moc dobře víš, že děláš mnohem víc. Samotná spolupráce s tebou ve mně budí touhu psát další knihy!


			Mé kolegyni spisovatelce Starre Vartan, která mi pomáhala v začátcích. Autor se často může příliš ponořit do své práce, a proto jsem ti navěky vděčná za to, že ses mi propůjčila jako testovač a kritické oko. Velké díky ilustrátorovi Marku Conlanovi. Před lety jsem tě oslovila, jelikož se mi líbila tvoje práce, a jsem velmi vděčná, že jsi souhlasil s ilustrováním mé knihy (a kurzu Houseplant Masterclass). Tvůj talent dodal knize tolik energie!


			Díky z celého srdce patří i Sanderovi van Dijkovi – mému partnerovi, kreativnímu protějšku a příteli. Snášel jsi hromadu povídání o rostlinách a mnoha způsoby mou vášeň podporuješ! Tvá laskavost, štědrost a podpora celé ty roky byla bezmezná a za to ti budu navěky vděčná. Damonovi Horowitzovi, který mě od počátku vybízel, abych spustila Homestead Brooklyn. Tato kniha by zřejmě vůbec nevznikla nebýt tvého prvotního návrhu. A mému dalšímu příteli a kreativnímu protějšku, Joeymu L., který se stal mou rodinou v tomto velkém městě, které nazýváme domovem.


			Členům týmu nakladatelství Optimism: příteli a krajanovi Simonovi Sinekovi, kdo by si pomyslel, že náhodné setkání v taxíku by se mohlo přetavit v přátelství a spolupráci?! Po celou dobu, co se známe, jsi byl mou podporou. Díky za to, že jsi ve mně věřil, ale i za to, že jsi vdechl konceptu této knihy život ve svém úvodu. A zbytku týmu: mé editorce Leah Trouwborst, která mě vybídla přemýšlet v širších souvislostech. A přesto byla neuvěřitelně otevřená všem mým návrhům. Toni Sciarra Poynter: Tobě jsem neskonale vděčná za to, že ses rozhodla k projektu přidat. Trpělivě jsi naslouchala mým nápadům a pomohla jsi vybrat ty nejcitlivější a nejmarkantnější aspekty, díky nimž kniha vypadá přesně takto. A Adrianovi Zackheimovi, Helen Healey, Christopherovi Sergiovi, Madeline Montgomery, Marisol Salaman, Taře Gilbride, Olivii Peluso, Jean Hartig, Sally Knapp, Meredith Clark, Gabrielovi Levinsonovi, osazenstvu Start with Why a všem, na které bych mohla zapomenout: Díky!


			Zvláštní poděkování patří všem, které jsem kvůli knize zpovídala, včetně těch, kdo se nakonec v knize neobjevili. Patří mezi ně: Peter Fraissiner, William L. Crepet, Anna Stalter, Lawrence McCrea, Chad Husby, Chad Davis, Munther Younes, Bruce Bugbee, Richard Lenat, Steve Rosenbaum a Bob Hoffbauer. A mým profesorům a mentorům: Erniemu Kellerovi, Chetu Kowalskému, zesnulému Tomu Eisnerovi, Barbaře Bedford, Ellen Harrison, Tomu Gavinovi, Bobbimu Peckarskému, Allanu Schwarzovi, Wadu Davisovi, Martinovi von Hildebrand a mnoha dalším. Další velké díky patří všem lidem z celého světa, kteří byli dost otevření a citliví, aby se se mnou podělili o své cenné osobní příběhy. Doufám, že uvidíte hodnotu, kterou jste do knihy vnesli – nejen na papíře, ale pro ty, kteří si knihu přečtou.


			A mým čtenářům a posluchačům (v případě audioknihy): Děkuju, že jste mou knihu podpořili. Doufám, že vám přinese mnoho radosti a inspirace. Ráda bych vás pozvala i ke sledování nádherného světa rostlin na svých dalších kanálech – na YouTube, Instagramu, Facebooku a svých webových stránkách homesteadbrooklyn.com a houseplantmasterclass.com.


			A poslední, ale rozhodně ne nejmenší díky patří mé rodině: mým rodičům Bobovi a Diane, mým prarodičům Smittiemu a Lil a mému bratrovi Travisovi. Díky za to, že mou podivnost tak adorujete.



ZDROJE


			Další zdroje informací od Summer Rayne Oakes najdete na:


Homestead Brooklyn

homesteadbrooklyn.com

Fotografický blog s postřehy o zahradničení, domácími recepty a dalšími informacemi.


Plant One On Me

youtube.com/user/summerrayneoakes

Seriál na YouTube s tipy pro zahradničení uvnitř i venku, radami k péči o rostliny, botanickými exkurzemi a zákulisními procházkami v botanických zahradách, sklenících a u pěstitelů.


			Houseplant Masterclass

houseplantmasterclass.com

Souborný audiovizuální on-line kurz, kde se naučíte pečovat o pokojové rostliny.


			Instagram

@homesteadbrooklyn

Instagramový účet, kde každý den uvidíte inspiraci a postřehy o rostlinách a zahradničení.
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